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R Stockholms V stad 

Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 

Ansökan om föreningsbidrag för 

verksamhetsåret 2022 

Uppgifter om föreningen 

Föreningens namn 

A .• d? �-

Föreningens organisationsnummer 

80 )4()' 81 7 

Styrelsens kontaktperson gentemot förvaltningen 
Namn s .., 
Telefonnummer -
Malladress, i r tmc1 snano@4h se

Föreningens kontaktuppgifter 
Postadress .a b '> 
Postnummer � I\ 78 
Postort � ., 

Bankgiro• eller plusgironummer 
8 

Antal medlemmar i föreningen 
3 

Hur många av dessa bor i stadsdelsområdet? 

5( 

Uppgifter om den verksamhet/aktivitet för vilken bidraget söks 

Sida 1 (3) 

Beskriv utförligt den verksamhet eller aktivitet för vilken bidraget söks. I beskrivningen ska mål och syfte 

ingå. Det finns även möjlighet att bifoga beskrivningen separat om den överskrider 1500 tecken. Akalla 4H

Klubb söker föreningsbidrag för att kunna erbjuda barnen som bor i stadsdelen att delta kostnadsfritt 

i en veckas dagläger på 4H-gården under sommaren 2022. Vi har dagläger från 7 år och uppåt från 

vecka 24 till 32 med totalt 246 platser. Alla våra dagläger är måndag till fredag mellan kl.9.00-15.30 

med undantag för midsommarveckan som bara är 4 dagar. Under en daglägervecka får barnen 

pyssla, leka, ta hand om djuren på gården, odla, plocka ägg hos hönsen och baka, åka häst och vagn 

och rida. Alla aktiviteter passar både tjejer och killar och man kan även delta om man har 

funktionsnedsättningar eller behöver hjälpmedel. Syftet är att barnen som bor i vår stadsdel ska ges 

möjlighet att delta gratis i en rolig och pedagogisk verksamhet där de får nya vänner, upptäcker 

naturen, får prova på nya spännande aktiviteter och får minnen för livet. Målet med att vi vill 

erbjuder barnen i området gratis dagläger är att fler skall upptäcka 4H som fritidsaktivitet, få en 

inblick i vad man kan göra på fritiden och på loven i närområdet. Vi vill att alla barn som vill ska ha 

möjlighet att delta i 4H-klubbens aktiviteter. Vi tror att om fler barn från närområdet Rinkeby-Kista 
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Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning Sida  ( ) 1 4

  

Ansökan om föreningsbidrag för  
verksamhetsåret 2022

Uppgifter om föreningen

Föreningens namn
Djurgårdens IF Konståkningsförening

Föreningens organisationsnummer
802015-4681

Styrelsens kontaktperson gentemot förvaltningen
Namn Leila Eriksson
Telefonnummer 
Mailadress leila@difkonstakning.se

Föreningens kontaktuppgifter
Postadress C/o 
Postnummer 12532  
Postort Älvsjö

Bankgiro- eller plusgironummer
5114-9946

Antal medlemmar i föreningen 
200

Hur många av dessa bor i stadsdelsområdet? 
55 6 8

Uppgifter om den verksamhet/aktivitet för vilken 
bidraget söks

Beskriv utförligt den verksamhet eller aktivitet för vilken bidraget söks. 
I beskrivningen ska mål och syfte ingå. Det finns även möjlighet att bifoga 
beskrivningen separat om den överskrider 1500 tecken.
Vi bedriver skridsko- och konståkningsskola samt ledarutbildningsverksamhet 
lokalt i Husby ishall. Upptagningsområdet är Husby, Akalla, Kista och Norra 
järva-området. Skridsko- och konståkningsskolanskolan är en 
kostnadsreducerad verksamhet som syftar till att möjliggöra att ge 
ungdomar/flickor i området en meningsfull fritidssysselsättning samt 
ledarutbildning inom idrotten. Detta trots att familjernas ekonomiska och 
kulturella förutsättningar i många fall försvårar detta.

Som en av Stockholms ledande idrottsföreningar vill vi inom Djurgårdens IF 
Konståkning ta vårt ansvar. Vi anser att konståkning är en idrott för alla 
och strävar efter att göra förutsättningarna så lika som möjligt för alla 
att utöva och utvecklas inom denna idrott, oavsett bakgrund och andra 
förutsättningar.
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Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning Sida  ( ) 2 4

  

Som vi ser det ska alla barn och unga ska ha möjligheten att utvecklas och 
lära sig att åka skridskor och göra meningsfulla fritidsaktiviteter, 
oavsett hur deras förutsättningar ser ut för övrigt.

Vi har sedan 2019 bedrivit integrerad verksamhet med fortsättnings- och 
tävlingsgrupper och har i nuläget 2 grupper med barn från Kista-Husby-
Akalla som tränar och tävlar i konståkning och utöver dem nu 5 ledare under 
ledarutbildning och som börjat arbeta som ledare i verksamheten. 

Detta är många av ungdomarnas livs första arbetsplats där de tjänar egna 
pengar och lär sig att ta ansvar för ett arbete och verka som förebilder 
för andra.  Det är med stor glädje vi ser dessa barn och ungdomar utvecklas 
och växa och ta del av konståkning och en meningsfull verksamhet som första 
arbetsplats. 

Beskriv målgruppen, max 1000 tecken. 
Barn och ungdomar 7-20 år gamla lokalt i stadsdelen som annars inte 
skulle ha möjlighet att utöva och utvecklas inom sporten pga 
ekonomiska förutsättningar, eller utvecklas till ledare och 
förebilder i stadsdelen.

Beskriv utförligt hur ni avser att nå målgruppen, max 1000 tecken. 
Vi marknadsför verksamheten i Husby ishall, genom vår hemsida 
difkonstakning.se, våra sociala medier instagram och facebook samt 
genom köpt annonsering lokalt i sociala medier. En stor del av 
målgruppen kommer också in genom att den kostnadsfria ”drop-in”-
verksamhet som vi bedriver i Husby ishall flera gånger per vecka 
samt genom att de via ”mun-mot-mun”-kommunikation hört om vår 
verksamhet, som nu bedrivs för det tredje året i Husby ishall. 

Mellan vilka datum planeras verksamheten pågå?
Start VT 2022-01-03 Slut 2022-07-10
Start HT 22022-08-08 Slut 2022-12-18

 

Var ska verksamheten äga rum? 
Husby Ishall

Beskriv utförligt det mervärde verksamheten bedöms tillföra. Det finns även 
möjlighet att bifoga beskrivningen separat om den överskrider 1500 tecken.
Barn och ungdomar som tillhör stadsdelen integreras i en verksamhet med 

andra barn och ungdomar som kommer från alla delar av Stockholm. De får ett 

sammanhang och en meningsfull sysselsättning utanför familjen och skolan. 

Något som är viktigt för deras personliga utveckling och även för 

samhällets bästa. Ungdomar uppmuntras och bjuds in och utbildas att bli 

ledare och förebilder i sin tur för den verksamhet som de själva en gång 
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Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning Sida  ( ) 3 4

  
komin i som nybörjare. Vi ser en otrolig styrka i att erbjuda en verksamhet 

med en meningsfull sysselsättning för barn och ungdomar mellan 7-20 år och 

som de har nytta av under hela sin livstid, både genom praktisk erfarenhet, 

en första arbetslivserfarenhet och de vänskapsband och det kontaktnät de 

bygger upp tack vare denna! 

Ekonomiska uppgifter

Ange totala bidragsbeloppet som ni ansöker om: 100.000kr

Vilka kostnader ska bidraget täcka? Max 1000 tecken. Det finns även 
möjlighet att bifoga separat om den överskrider 1500 tecken.

Skridskoskolemärken

Tester

Tävlingslicens

Försäkring

Tävlingsavgifter

Ledarkostnader

Utbildningskostnad

Lägersubvention

Gratis hyra av skridskor och hjälm

Planeras andra intäkter vid verksamhetens genomförande?  
X  Nej  
☐  Ja 

Om ja, beskriv kortfattat vilka dessa intäkter är. Max 250 tecken. 

Har bidrag för verksamheten sökts från annan instans?  
x  Nej  
☐  Ja  
Om ja, ange från vilken instans, för vad bidraget avser samt vilket belopp 
som har sökts.  
 Max 150 tecken.

Underskrift  
Härmed intygas att uppgifter lämnade i samband med ansökan om bidrag till 
föreningar är sanna:
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Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning Sida  ( ) 4 4

  
Underskrift ordförande/firmatecknare Namnförtydligande Ort och 

datum

Ifylld blankett mailas till rinkeby-kista@stockholm.se tillsammans med:

✓ verksamhetsplan och budget för 2022 

✓ verksamhetsberättelse 

✓ årsbokslut 

✓ revisionsberättelse för senaste verksamhetsåret

✓ stadgar 

✓ senaste årsmötesprotokoll 

✓ beslut om behörig firmatecknare 

✓ eventuella tillägg eller utförligare beskrivningar som inte ryms i 

denna blankett

Du kan även skicka ansökan med posten till

 Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning

 Bidrag till föreningar

 Box 7049  
 164 07 Kista
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Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning Sida 2 (3) 

Var ska verksamheten äga rum?  

Se bifogat dokument med information för respektive aktivitet. 

Beskriv utförligt det mervärde verksamheten bedöms tillföra. Det finns även möjlighet att bifoga 
beskrivningen separat om den överskrider 1500 tecken. 

Se bifogat dokument med information för respektive aktivitet. 

Ekonomiska uppgifter 

Ange totala bidragsbeloppet som ni ansöker om: 99 040 kr 

Vilka kostnader ska bidraget täcka? Max 1000 tecken. Det finns även möjlighet att bifoga separat om den 
överskrider 1500 tecken. 

Se bifogat dokument med information för respektive aktivitet. 

Planeras andra intäkter vid verksamhetens genomförande?  

☐ Nej

☐ Ja

Om ja, beskriv kortfattat vilka dessa intäkter är. Max 250 tecken. 
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Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning Sida 3 (3) 

Har bidrag för verksamheten sökts från annan instans? 
☐ Nej

☐ Ja

Om ja, ange från vilken instans, för vad bidraget avser samt vilket belopp som har sökts.

Max 150 tecken.

Underskrift 
Härmed intygas att uppgifter lämnade i samband med ansökan om bidrag till föreningar är sanna: 

Underskrift ordförande/firmatecknare Namnförtydligande Ort och datum 

Ifylld blankett mailas till rinkeby-kista@stockholm.se tillsammans med: 

✔ verksamhetsplan och budget för 2022

✔ verksamhetsberättelse

✔ årsbokslut

✔ revisionsberättelse för senaste verksamhetsåret

✔ stadgar

✔ senaste årsmötesprotokoll

✔ beslut om behörig firmatecknare (se Årsmötes protokoll)
✔ eventuella tillägg eller utförligare beskrivningar som inte ryms i denna blankett

Du kan även skicka ansökan med posten till 

 Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 

 Bidrag till föreningar 

 Box 7049 

 164 07 Kista 

Yonas Tesfay & Yonatan Tareke, Kista 2022-01-14
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Bilaga – ansökan om föreningsbidrag för verksamhetsåret 2022 

Föreningens namn: Existera 

Föreningens organisationsnummer: 802495-9697 

 

Detta dokument innehåller svar på två av frågorna i ansökningsblanketten, där texten överskrider 

max antal tecken.  

Läs också gärna en artikel som Nyhetsbyrån Järva skrev om oss under hösten 2021: 

https://www.nyhetsbyranjarva.se/har-vagar-kvinnor-prata-om-konsstympning/  

 

Beskriv utförligt den verksamhet eller aktivitet för vilken bidraget söks. I beskrivningen 

ska mål och syfte ingå. 

Verksamheten gäller stöd till kvinnor som utsatts för könsstympning. Många kvinnor som utsatts för 

könsstympning lider av psykiska och fysiska men från övergreppet och vet inte var de ska vända sig 

för att få stöd och hjälp. Behoven kan handla både om att få hjälp med fysiska komplikationer och 

att få samtalsstöd och rådgivning, samt att ha en mötesplats där de kan träffa andra i samma 

situation. Syftet med den verksamhet vi avser utföra är att hjälpa kvinnor som utsatts för 

könsstympning genom att minska de psykiska och fysiska besvär som könsstympning orsakar. 

Vi planerar att erbjuda gruppträffar för kvinnor som har utsatts för könsstympning. Träffarna 

kommer att innehålla två delar – ett samtal som syftar till att träffa andra kvinnor och utbyta 

erfarenheter och en gemensam fysisk aktivitet (t.ex. dans, yoga, meditation). Vår erfarenhet från 

hösten 2021, då vi hållit veckovisa träffar på Folkets Husby, är att kvinnorna uppskattar både den 

gemensamma träningen och efterföljande fika och samtal. Vi har haft en personlig tränare som har 

lett styrketräning anpassat till kvinnornas förutsättningar och önskemål. Vår förhoppning är att 

fysiska aktiviteter ska positiva effekter i form av ökad kroppskännedom och stärkt självkänsla, 

förbättrad hälsa och en känsla av sammanhang. 

Efter träningen har vi fikat och haft gemensamma samtal. Samtalen har kretsat kring könsstympning 

utifrån olika perspektiv som vad är könsstympning och vilka är de vanliga konsekvenserna, könsroller 

och synen på kvinnor och mäns kroppar och sexualitet, förlossningsskador och komplikationer. Vid 

två tillfällen har vi haft en överläkare från AMEL-mottagningen (en specialistmottagning för 

könsstympade på Södersjukhuset) på besök, vilket har varit väldigt uppskattat av kvinnorna. Läkaren 

har berättat om könsstympning, vanliga konsekvenser samt berättat om vilken vård och hjälp som 

finns att få.  

Löpande har vi samlat in feedback från kvinnorna och kommer att fortsätta att göra det även under 

våren 2022, för att förbättra och anpassa upplägget utifrån kvinnornas behov och vad vi upplever 

fungerar bäst.  

Vi planerar följande aktiviteter:  

• Gruppaktivitet som består av en samtalsdel och en fysisk aktivitet. Vi avser genomföra en 

grupp med 12 träffar under hösten 2022 och en grupp med 12 träffar under våren 2023.   

Följande mål ser vi för verksamheten:  
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• Vi förväntar oss att de kvinnor som deltagit i vår gruppverksamhet, vid självskattning av 

upplevd fysisk och/eller psykisk hälsa i större utsträckning upplever bättre hälsa efteråt.  

• Minst 80% av de deltagande kvinnorna ska vid en uppföljande utvärdering uppleva att 

verksamheten varit bra eller mycket bra. 

Vi planerar att löpande fånga upp kvinnornas feedback och synpunkter på upplägg, innehåll och 

format på träffarna. I slutet av varje termin använder vi också en träff till att fokusera på utvärdering, 

vad har fungerat bra och vad har fungerat mindre bra. Vi från Existera som på mestadels ideell basis 

planerar och leder gruppträffarna samlas också för en utvärdering i syfte att se vad som kan 

utvecklas och förbättras till nästa termin.  

 

Beskriv utförligt det mervärde verksamheten bedöms tillföra. 

Vi vill med denna verksamhet förbättra könsstympade kvinnors fysiska och mentala hälsa, 

livskvalitet och livssituation. Genom att erbjuda samtalsträffar och fysiska aktiviteter är vår 

förväntan att kvinnorna kommer att känna mindre skam och tabu kring sina kroppar, samt att de ska 

utveckla bättre självkänsla. Genom att möta andra med liknande erfarenheter hoppas vi på att skapa 

en social gemenskap som bidrar till bättre hälsa överlag och en känsla av sammanhang. 

En önskad effekt är också att öka dessa kvinnors integration i samhället, genom att ge råd och stöd 

till de utsatta om vilken hjälp i samhället som finns att få (t.ex. samtalsstöd och terapi eller 

öppningsoperation/defibulation). 

Könsstympning av flickor och kvinnor har inga medicinska skäl utan görs för att kontrollera flickors 

och kvinnors kroppar och sexualitet och har bland annat att göra med föreställningen om att mäns 

och familjers heder är kopplad till kvinnors och flickors sexuella beteende. Genom att ge adekvat 

stöd till könsstympade kvinnor ökar deras möjligheter till kroppslig integritet och förutsättningarna 

för att ha en god hälsa. I förlängningen kan det också bidra till att dessa flickor och kvinnor mer 

aktivt deltar i samhället, på lika villkor som pojkar och män.   

Förändring av attityder och normer kring kvinnors rätt till sina kroppar är avgörande för att förhindra 

könsstympning, och ett första steg är att de som utsatts vågar prata öppet om övergreppet och 

konsekvenserna av detta. Kvinnor som har blivit könsstympade och deras anhöriga har en viktig roll 

som blivande föräldrar och släktingar när det gäller att bryta mönstret och förhindra könsstympning. 
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1

Elin Törnblom Duthu

Från: Frida Hallen <frida@existera.org>
Skickat: den 3 februari 2022 11:36
Till: Funktion SD01 IOP och Föreningsstöd
Ämne: Reviderad budget för 2022 - föreningsbidrag
Bifogade filer: Budget version 2 - detaljerad.xlsx

Kategorier: Diariefört

Hej,  
 
bifogar en reviderad budget för föreningsbidrag 2022, där vi söker för hela 2022 och inte vårterminen 2023. 
Jag finns på telefon för ev. frågor eller förtydliganden.  
 
Vänliga hälsningar,  
Frida  
 
 
Frida Hallén 
tel:  
www.existera.org 
 
Instagram existera org 
Facebook Existera.org 
 
Bidra till vårt arbete med att ge stöd till kvinnor som utsatts för könsstympning!  Sätt in en valfri summa på 
BG 5516-8827 eller swisha 123 367 88 02. 
Stort tack för ert stöd!   
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Detaljerad budget - föreningsbidrag Rinkeby - Kista, avser ansökan för verksamhet under 2022. 

Post i budgeten Kostnad Specifikation och kommentar

Hyra lokalkostnader Stora salen Folkets Husby 12 000

Vi är medlemmar i Folkets Husby och får rabatt vid hyra av lokal. För stora salen betalar vi 1000 kr per tillfälle á 2 timmar (500 kr/timme). 
Enligt ansökan söker vi för att anordna 12 träffar per termin, totalt 24 träffar. Dock har vi sedan tidigare fått beviljat medel för vårterminen 
2022, från Rinkeby-Kista, varför vi då i denna ansökan endast söker för lokalkostnader för hösten 2022. 

Material, utrustning, fika och inköp till gruppträffar 15 000

Vi köper fika av Folkets Husby, som faktureras ihop med lokalhyran. Inköpen avser köp av yogamattor, träningsband och hantlar, som vi 
använder vid den fysiska träningen. Vi kan också komma att behöva göra inköp till samtalsträffarna, t.ex. block. I denna post har vi även 
inkluderat kostnad för inköp av mat till ett avslutsfirande av gruppträffarna. I samband med sista gruppträffen hösten 2021 bjöd vi 
kvinnorna på mat och musik, vilket blev mycket uppskattat. Det blev också ett bra tillfälle att nå ut till fler kvinnor och skapa intresse kring 
vår verksamhet. 

 Informationsmaterial, annonsering, marknadsföring 1 500

Framtagande av design + trycka upp affisch och mindre flyers, med information om gruppträffarna, samt framtagande och trycka upp 
tygkassar i syfte att marknadsföra vår verksamhet. Affischerna sätter vi upp runt om i Rinkeby - Kista stadsdelsområde samt delar ut till 
andra organisationer som möter vår målgrupp, tygkassarna delar vi ut till kvinnorna. 

Arvode/lön till ledare för gruppträffar 31 680

Vi avser arvodera/deltidsanställa två personer som leder gruppträffarna, under vårterminen och höstterminen 2022. Luul Jama, 
ordförande och grundare av Existera, är navet kring gruppträffarna. Hon har kontakt med kvinnorna mellan träffarna, sköter utskick på 
whatsapp-listor, samt ger en hel del individuell rådgivning och stödsamtal till dessa (och många andra) kvinnor. Luul pratar förutom 
svenska även somaliska och swahili, vilket har underlättat avsevärt i kontakten med vissa kvinnor. Att planera och genomföra 
gruppträffarna kräver både tid och att vi är två personer, för att ställa i ordning lokalen, vara närvarande med kvinnorna, facilitera 
gruppsamtal de gånger det är en stor grupp och kvinnorna samtalar i mindre grupper. Flera kvinnor tar ibland med sig sina barn, vilket 
också kräver uppmärksamhet och samordning från oss som ledare. För de deltagande kvinnorna har det varit ett stort mervärde att vi 
varit två eller vanligtivs tre ledare som närvarat vid varje träff, med fokus på att skapa ett tryggt rum där det är möjligt att samtala om den 
känsliga fråga könsstympning ändå är. Mot bakgrund av detta söker vi för timlön/arvode för två ledare per gruppträff, under 2022. 
För detta har vi budgeterat med en bruttolön på: 330 kr/tim inklusive sociala avgifter och semesterersättning. Totalt 24 träffar, 2 tim per 
tillfälle, två personer. 

 Arvode/lön till inhyrd tränare för de fysiska aktiviteterna 32 000

Vi avser visstidsanställa en person under 2022, som ska leda de fysiska aktiviteterna vid varje gruppträff - totalt 24 gruppträffar under 
2022. Vår plan är att detta ska vara samma person som ledde den fysiska träningen under hösten 2021, Miski Ahmed Ali. Miski är 
personlig tränare, med ursprung från Somalia och hon pratar somaliska. Hon har en lokal anknytning till Järva och är för många en känd 
profil. Hon och hennes träningspass har varit ett uppskattat inslag av kvinnorna och vi upplever att de är trygga med henne. Det brukar 
bli mycket skratt under träningen. 
För detta har vi budgeterat med en bruttolön på 1000 kr per tillfälle, inklusive restid, planeringstid och efterarbete. Semesterersättning 
ingår i den angivna lönen. Kostnader för sociala avgifter tillkommer, därför har vi budgeterat 16 000 kr per termin (med 12 tillfällen), totalt 
32 000 kr inklusive sociala avgifter.  

Totalt 92 180 kr
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 Familjeaktiviteter 
 
Familjeaktiviteter- syftet är att visa upp olika fysiska aktiviteter/föreningar m.m som finns för 
familjerna i närområdet. Där vi både visar upp dessa ur ett hälsofrämjande perspektiv men 
även att föreningarna kan rekrytera in nya medlemmar utefter intresse.Vi har även 
information gällande allmän föreningskunskap under dessa träffar för att skapa större 
förståelse för föreninglivet.Det är planerat för 11 olika aktiviteter där de läggs en söndag  i 
månaden. träffarna är planerade att var Ishallen där alla får låna skridskor genom ett 
uppbokat besök, Besöka scouterna och naturupplevelse och Akalla 4H där familjerna får en 
guidning genom alla djuren och deras behov, husbybadet,akalla bangolf, Järvas discgolf, 
Järvabadet, pulkaåkning, prova-på inomhusidrotter ( gymnastik,handboll, 
kampsport,basket/Järva basket) , prova-på olika utomhusidrotter ( fotboll, Cricket, 
hinderbana, idrottslekis,), och orientering.målet är att fler barn ska hitta till en meningsfull 
fritid samtidigt som föräldrarna kan få tips om olika fritidsaktiviteter de kan göra tillsammans 
med barnen i närområdet för att stärka hälsan. Sommar på torget/Kista- syftet är att både 
sysselsätta barn och ungdomar under lovet, ta in fler sommarjobbande ungdomar men 
framförallt visa upp för att prova-på olika alternativ till en meningsfull fritid som 
barn/ungdomar kan fortsätta med. Målet är framförallt att få fler barn och ungdomar in till 
föreningslivet och en hälsosam fritid genom idrotten. 
 
Vår förslag för familjeaktiviteter är att göra en träff varje månad (utan juli) anpassad till alla i 
familjen - barn, ungdomar, deras föräldrar och även farföräldrar.  
 
Till de elva träffar vill vi introducera familjer till allt som vi gör och mycket annat i området 
som man kan motionera med. 
 
Vår preliminär förslag till aktiviteter är: 

- Samarbetet och utflykt med Scouterna 
- Guidning av alla djuren där skötsel, djurens behov och levnadssätt diskuteras med 

Akalla 4H 
- Bokning av Husby Ishall och lugnt tid för att lära sig skridskoåkning genom att få låna 

hjälmar och skridskor 
- Pulkaåkning vid backen bakom Akalla Centrum, pulkorna kommer sedan att finnas 

för utlåning I Akalla by för allmänheten. 
- Besöka husbybadet för att öka vattenvana 
- Utflykt till Järvabadet med gemensam picknick efteråt 
- Introduktion till Kista SCs inomhusidrotter (kampsport, ju-jitsu och handboll) 
- Introduktion till Kista SCs utomhusidrotter (fotboll, cricket och idrottlekis - våra 

aktiviteter till 5 åringar) 
- Orientering runt skogen i Järvafältet 
- Lära sig minigolf med introduktion på Bangolfparken i Akalla By 
- Lära sig discgolf med introduktion på Järva Discgolfpark 

 
Efter aktiviteterna vill vi bjuda in alla som kommer till en hälsosam fikastund. Vid de flesta 
tillfällen kommer vi att använda ossa v lokalerna I Akalla by. 
Syftet med våra förslag är att skapa förutsättningar för barn och deras familjer att vara aktiva 
i området inte bara på våra träffar, men länge i framtiden också.  
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Sommar på torget/ Kista C  
 
. Sommar på torget/Kista- syftet är att både sysselsätta barn och ungdomar under lovet, ta in 
fler sommarjobbande ungdomar men framförallt visa upp för att prova-på olika alternativ till 
en meningsfull fritid som barn/ungdomar kan fortsätta med. Målet är framförallt att få fler 
barn och ungdomar in till föreningslivet och en hälsosam fritid genom idrotten. 
Det är en stor samverkan mellan olika föreningar gällande sommar på torget/Kista och det 
hoppas vi också ska ge ett mervärde I form av andra framtida samverkansformer som 
gynnar de boende I stadsdelen. 
Ex. Så har vi pratat med bade RF Sisu och rädda barnen om att ha en 
miniledarskapsutbildning under dessa tre veckor för feriearbetarna (det är ju då inte bara 
Kista SC som har feriearbetare från stadsdelen ) där de får ta del av bl.a: 
-Vad innebär ett ledarskap 
- Hur ska man vara som föredöme för andra barn/unga 
- Barnkonvektionen 
-Trygg idrottsmiljö m.m 
Om vi har tur så Kanske vi föreningar även lyckas rekrytera några nya ungdomar till att bli 
ung ledare I någon av föreningarna. Och att vara ung ledare är förebyggande och stärkande 
för deras framtid genom nya kunskaper och blivande referenser ut till arbetslivet.
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Budget.  

Mat Fika  Transport  Hyra 

Målsättningen 

är att 30 barn 

och vuxna 

kommer att 

delta på vår 

kolloverksamhet 

varje dag bjuder 

vi på tre 

måltider 

Frukost, Lunch 

och Middag. 

 

Beräkning  

Ca 150kr/pers. 

per/dag  

30X150= 

4500kr 

4500 X 5= 

22 500KR 

 

Produkter 

för att 

baka  

Snacks/ 

Läsk etc. 

 

 

 

För att ta oss till 

lägret kommer vi att 

vara tvungna till att 

både åka kollektiv 

trafiken samt hyra 

en minibuss för att 

transportera maten 

som in handlas.  

 

Beräkningar 

13 vuxna 39 kr 

enkel biljett= 507kr 

X 2= 1014kr  

10 barn 26 kr enkel 

biljett= 260 X 2= 

520kr  

 

2 vuxna och 5 barn 

kommer att ta en 

minibuss: 

Anledningen varför 

vi hyra en minibuss 

är för att kunna 

transportera maten 

till lägerplatsen 

därför kommer vi 

att hyra en 

minibuss. ca 3000kr  

 

Lägret kommer var i 

Örnboet i Skarpnäck  

Kostanden är satta av 

organisationen. Den 

ligger på ca 20 000 kr  

22 500 Kr 2500Kr  5000kr  20 000kr  

 

Summa:  50 000 kr  
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Elin Törnblom Duthu

Från: Lars-Åke Davidsson 
Skickat: den 27 januari 2022 12:13
Till: Sara Feizi
Kopia:
Ämne: VB: Kompletteringar av föreningsbidrag för 2022

Då söker vi Föreningsbidraget för denna aktivitet. 
IOP för den övriga verksamheten 
Vänligen 
Lars-åke 
 
 
De 100 000:- tänker vi använda under 2022 för att utöka verksamheten på Folkets hus ytterligare 1/2 dag 
per vecka. ABF står för 1/2 dag per vecka. 
 
För det behöver vi täcka lärarkostnad 200 kr/h 
 
3 lektioner +1 tim förberedelse. 
 
8000:-/månad inkl soc avg. 
 
Hyra lokal 2000:- i Folkets hus 
 
Verksamhet under 10 månader ger 100 000:-. 
 
Med vänlig hälsning, 
Susanne 
 
Skickat från min iPhone 
 

27 jan. 2022 kl. 11:54 skrev Funktion SD01 IOP och Föreningsstöd <IOP.Rinkeby-
Kista@stockholm.se>: 

  
Hej,  
  
Jag förstår. Vad gäller budgeten för 2022 behöver vi inte få in några mer förtydligande men 
vi skulle ändå behöva en uppskattning av hur de medel ni hoppas få av oss kommer att 
användas. Enligt riktlinjerna så har förvaltningen ett tak på 100 000 kr för föreningar som 
varit aktiva i minst 2 år. Vi skulle behöva en tydlig budget för hur ni ämnar bruka dessa 
medel, även om det är en uppskattning.  
  
Bästa,  
  
Elin  
  

Från: Lars-Åke Davidsson   
Skickat: den 27 januari 2022 11:50 
Till: Funktion SD01 IOP och Föreningsstöd <IOP.Rinkeby-Kista@stockholm.se> 
Kopia:  
Ämne: Sv: Kompletteringar av föreningsbidrag för 2022  
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Vi vet inte vad hyran kommer ett kosta eftersom vi letar efter lokal. Har förvaltningen någon lokal vi 
kan hyra? Men avsikten är att ha en lokal till 100%  
eftersom vi ska ha daglig undervisning och verksamhet med 3 anställda. Vi vet inte heller hur mycket 
Ni ger i Föreningsbidrag, men vi söker max vad  vi kan få. 
Resten söker vi i IOP och hos andra givare. 
Vänligen 
Lars-åke 
  

Från: Funktion SD01 IOP och Föreningsstöd <IOP.Rinkeby-Kista@stockholm.se>  
Skickat: den 27 januari 2022 11:44 
Till: Lars-Åke Davidsson  Sara Feizi <sara.feizi@stockholm.se> 
Ämne: SV: Kompletteringar av föreningsbidrag för 2022 
  
Hej Lars-Åke, 
  
Tack för ditt mejl och för underlagen. Den budget to skickat förtydligar er budget för 2022 
men inte för själva föreningsbidraget som ni sökt av oss. Det framgår alltså inte vad i den 
budgeten som ska täckas av föreningsbidraget. Vi behöver få en tydlig bild av hur de medel 
ni ansökt om kommer att förbrukas. T.ex. Om det ska gå till hyra behöver vi veta vad hyran 
är och hur många timmar ni kommer att bruka lokalen. Sedan har ni ansökt om 150 000 kr, 
men vi har ett tak på 100 00kr.  
  
Bästa, 
  
Beredningsgruppen föreningsstöd  
  
Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 
Enheten för stadsutveckling 
Borgarfjordsgatan 14, 164 07 Kista 
  
  
  

Från: Lars-Åke Davidsson   
Skickat: den 27 januari 2022 11:20 
Till: Sara Feizi <sara.feizi@stockholm.se> 
Ämne: Sv: Kompletteringar av föreningsbidrag för 2022 
  
Bifogar budget och föreningsanmälan 
  

Från: Sara Feizi <sara.feizi@stockholm.se>  
Skickat: den 21 januari 2022 16:02 
Till: Lars-Åke Davidsson  
Ämne: Kompletteringar av föreningsbidrag för 2022 
  
Hej!  
  
Tack för er ansökan om föreningsbidrag för 2022 som ni skickat in till Rinkeby-Kista 
stadsdelsförvaltningen.  
  
För att förvaltningen ska kunna handlägga er ansökan behöver ni komplettera med 
följande dokument:  

o Anmälningsblanketten till förvaltningens föreningsregister  
o Budgeten för projektet måste förtydligas och brytas ner i konkreta kostnader  
o Verksamhetsbudget för 2022 måste förtydligas    

  
Detta är dokument som krävs enligt förvaltningens riktlinjer för föreningsbidrag: 
Föreningsstöd i Rinkeby-Kista - Stockholms stad (foreningsservice.stockholm). 
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Ni behöver komplettera er ansökan inom fem arbetsdagar. De betyder att dokumenten 
måste ha inkommit till förvaltningen senast fredag den 28 januari kl. 16.00, för att ansökan 
ska handläggas vidare. Ni skickar dokumenten till denna mejladress IOP.Rinkeby-
Kista@stockholm.se.  
  
Har ni några frågor är det bara att ni hör av er till denna funktionsbrevlåda. 
  
Bästa hälsningar,  
  
Beredningsgruppen föreningsstöd  
  
Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 
Enheten för stadsutveckling 
Borgarfjordsgatan 14, 164 07 Kista 
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Komplettering - Budget för H2O-stiftelsens bidrag till sommarsimskola i Järvabadet 

Den avser kostnaderna för en utökning som ett bidrag på 50 000 kr medför. Hela bidraget till 
H2O-stiftelsen kommer att helt oavkortat gå till sommarsimningen dvs om H2O-stiftelsen får 
50 000 kr så går 50 000 kr till Spårvägen Simförening som arrangerar det praktiska 
genomförandet. 

Sommarsimskolan planeras pågå under ca 6 veckor under sommaren 2022. 

Ca 30 barn ytterligare kan antas i sommarsimskolan för dessa 50 000 kr 

        

Ansvarig ledare inkl förarbete 70 timmar a 400 
kr per timme     28 000 

Ledare, två per grupp 105 timmar a 200 kr per 
timme     21 000 

Material, diplom     1 000 

        

Summa     50 000 

  
Stockholm den 14 februari 2022       
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IP-ADRESS 

Jan 12 2022 
KL. 11:46AM

Rozerin Orucoglu granskade dokumentet: 
 https://esign.simplesign.io/document/view/1159789/61ddb70c62a21 

IP ADDRESS 

Jan 12 2022 
KL. 11:53AM

 ROZERIN ORUCOGLU signerade dokumentet
 

GPS koordinater: Lat 59.3032 Long 18.1566

 Signerad med: BankID (fea244f9-1d88-4df8-81c9-93474f617f36)

IP-ADRESS 

Jan 12 2022
 KL. 11:53AM

Dokumentet har signerats

Denna verifikation har upprättats av Simple Sign. Dokumentet har nr: 61ddb66192361 har
undertecknats. Simple Sign har verifierat händelserna mellan respektive part i signeringsprocessen
enligt detta verifikat.
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