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Riktlinjer for maltiderna i forskolan

Forvaltningens forslag till beslut
Néamnden godkénner forvaltnings forslag till riktlinjer for
maltiderna i forskolan i1 enlighet med tjdnsteutlatandet

Sammanfattning

I budget 2018 gavs kommunstyrelsen i uppdrag att ta fram en
matstrategi for stadens verksamheter i samarbete med milj6- och
hélsoskyddsnimnden. Kommunstyrelsens forslag till matstrategi
antogs av kommunfullmaktige i maj 2019 och gavs namnet Strategi
for god, hdlsosam och klimatsmart mat. 1 enlighet med strategin ska
den brytas ner i konkreta riktlinjer for forskola, grundskola och
gymnasiet och for de dldre utformas en kostpolicy. Foreliggande
drende motsvarar kommunfullmiktiges uppdrag om lokala riktlinjer
for méltider i forskolan.

Riktlinjerna vénder sig till forskoleavdelnings kockar som planeras
arbeta med riktlinjerna i niatverksform under implementeringen och
efter. Ett 6vergripande syfte med riktlinjerna dr att barnens mat
alltid ska vara god, néaringsrik och séker. Darutover ska
forvaltningens kockar arbeta med att minska miljo- och
klimatpaverkan av forskoleavdelnings hantering av livsmedel.

Bakgrund

Enligt stadens budget bade for 2021 och 2022 ska
utbildningsndmnden ha en fortsatt ndra samverkan med
stadsdelsndmnderna i frdgor som dr gemensamma for stadens
forskolor. Det géller framfor allt samordning av kommunikation,
kompetensutvecklings- och kompetensforsorjnings-insatser samt av
stadens riktlinjer och policydokument.

I budget 2018 gavs kommunstyrelsen i uppdrag att ta fram en
matstrategi for stadens verksamheter i samarbete med milj6- och
hélsoskyddsnimnden. Kommunstyrelsens forslag till matstrategi
antogs av kommunfullmaktige i maj 2019 och gavs namnet Strategi
for god, hdlsosam och klimatsmart mat. 1 enlighet med strategin ska
den brytas ner i konkreta riktlinjer for forskola, grundskola och
gymnasiet och for de dldre utformas en kostpolicy. Riktlinjer och
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kostpolicy ska folja en gemensam rod trad och sedan anpassas till
respektive malgrupp och verksamhet och vara styrande for stadens
méltidsverksamheter. Ovriga verksamheter ska sé langt det ir
mdjligt forhélla sig till de dvergripande riktlinjerna.

Mot bakgrund av uppdraget s& som det formuleras av
kommunfullmaktige 1 Strategi for god, héilsosam och klimatsmart
mat har namnden gett forvaltningen i uppdrag att ta fram en lokal
maltidsstrategi 1 verksamhetsplan 2021 och med uppdrag att
implementera en lokal maltidsstrategi i1 verksamhetsplan 2022.
Forvaltningen har tagit fram lokala riktlinjer for méltiderna 1
forskolan for forskolorna i Rinkeby-Kista under hdsten 2021 och
planerar att implementera dessa under 2022. Riktlinjerna motsvarar
stadens matstrategi och nimndens uppdrag om lokal méltidsstrategi.

Forvaltningens forslag till riktlinjer for maltider i forskolan
bifogas.

Arendet

Forvaltningen arbetar systematiskt med mat 1 forskolan genom
forskoleavdelningens nétverk for kockar som skapades under 2021.
Natverket dr skapat for det andamaélet och har hittills primart
anvénts som plattform for kompetensutvecklande insatser (dessa
fortsatter under 2022). Kocknédtverket foreslas nu ges riktlinjer for
det fortsatta arbetet med forskolans maltider. Forvaltningen har
getts 1 uppdrag av ndmnden att arbeta med kocknétverk samt
framtagande och implementering av maltidsstrategi som formuleras
som riktlinjer for forskoleavdelnings kockar. Riktlinjerna utgér fran
stadens maltidsstrategi och Livsmedelsverkets rekommendationer
och star pa vetenskaplig grund. Riktlinjerna har ocksd stod av
lagstiftning pa omradet och forskolans ldroplan.

Nir riktlinjerna dr implementerade fir barnen i forvaltningens
forskolor en mat som &r god, nédringsriktig och ndringsberdknad
samt sdker. Mat har en stor betydelse for att utjamna hilsoskillnader
mellan olika socioekonomiska grupper. En hilsosam mat 1
forskolan bidrar till en hilsosam livsstil bland barn och bidrar ocksé
till 1agre hilsoskillnader mellan socioekonomiska grupper.

Forvaltningen har ocksa fatt i uppdrag att pa olika sitt arbeta med
miljo- och klimatpéverkan. Detta inkluderar att arbeta med att
minska matsvinnet, 6ka andelen ekologisk mat och minska matens
klimatpdverkan. Dessa uppdrag innefattas av de foreslagna
riktlinjerna. Dérutdver arbetar forskoleavdelningen med miljofragor
pa andra sitt, exempelvis med hamtstillen for matavfall,
kéllsorteringsstationer och hantering av kemikalier 1 forskolan
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vilket dock inte omfattas av riktlinjerna eller kocknétverkets
uppdrag.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom forskoleavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Riktlinjer for méltider i forskolan bidrar till battre méltider. Maten
barnen far baseras pa vetenskaplig grund, stadens maltidsstrategi
och Livsmedelsverkets rekommendationer. Dessutom minskar
forskoleavdelnings paverkan pa miljo och klimat. Forvaltningen
foreslar déarfor att stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens
forslag till riktlinjer.

Toni Mellblom Kim Lagerquist
stadsdelsdirektor Avdelningschef
Rinkeby-Kista Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
1. Bilaga 1 — Riktlinjer for méltiderna i Rinkeby-Kistas
forskolor

2. Bilaga 2 — God, hédlsosam och klimatsmart mat - matstrategi
for Stockholm stad
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