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OM BIDRAG FOR DE OPPNA MOTESPLATSERNA FOR ALDRE I

STADSDELSOMRADET AR 2023

Uppgifter om sékande/6ppen motesplats

Namn pé den 6ppna métesplatsen

Organisationsnummer

Rinkeby Oppna Métesplats

802447-2014

Adress Postnummer Postadress

Visterbybacke 13 163 75 Spanga

Telefon fax E-post
rinkeby.oppna@outlook.com

Personuppgifter
Ordforande Adress, postadress Telefon och E-mail
Bredbyplan 30 0703046257
Brittta Thunberg 163 71 Spénga thunbergbritta9@gmail.com
Sekreterare Adress, postadress Telefon och E-mail

Britt-Marie Constantinides

Orgelvagen 2
175 56 Jarfilla

0734402965
constantinides@live.se

Ekonomiansvarig/kassor

Adress, postadress

Telefon och E-mail

Nils Knutsson

Stenbygriand 16

163 70 Spanga

0727343930
ne knutsson@gmail.com

Soker bidrag hos Rinkeby-Kista stadsdelsniimnd

Belopp (anges i kronor), totalt for driften av for uppsékande
verksamheten verksamhet
70000 65000 5000
Belopp ska utbetalas till Plusgiro
Rinkebyalliansen 521488-7
Ovriga sékta och beviljade bidrag

Ange myndighet, organisation el.dylikt Sokt belopp Beviljat belopp
XXXXXXXXXXXXXXXXX

Box 7049, 164 07 Kista. Borgarfjordsgatan 14

Telefon 08 508 01 000

www.stockholm.se



.sTo

&
& &
9 -l

Foreningar och klubbar som &r anslutna till den 6ppna

SID2(3)

verksamheten
Namn pa anslutna foreningar /klubbar Orgnr Antal Antal Antal boende
medlemmar | kvinnor | i stadsdelen
Gemenskap och Glidje 8024376512 34 25 Ca 85 %
Grekiska Kapi Foéreningen 802017-7054 Ca70 Ca60% | Ca 50 %

Antal besokare pa den 6ppna motesplatsen under foregiaende

verksamhetsar

Per manad

Antal

Varav kvinnor

Ca 350

Ca 80 %

Till ansokan ska bifogas

» Verksamhetsplan for ar 2023. Kortfattad beskrivning av
verksamheter och aktiviteter som det sokta bidraget ska

anvindas till.

» Preliminér budget for den planerade verksamheten.
» Stadgar for den Oppna moétesplatsen.
» Protokoll fran foreningens konstituerande arsmote.

» Senaste arsmétesprotokoll inklusive styrelseforteckning

och firmatecknare.

Ansokan ska vara forankrad i foreningens styrelse och vara

undertecknad av tva personer som tecknar firman (féreningen).

Box 7049, 164 07 Kista. Borgarfjordsgatan 14

Telefon 08 508 01 000

www.stockholm.se




Hirmed intygas att limnade uppgifter ir riktiga

Ort och datum Ort och datum
Rinkeby 2022-12-01 Rinkeby 2022-12-01
Underskrift 1 Underskrift 2

‘ /&00’6;\‘9‘/?/)7 L At N 04 e
Namnfortydligande / Namnfortydligande
Britta Thunberg Nils Knutsson

Ansokan om bidrag for ar 2023 ska vara stadsdelsforvaltningen
tillhanda senast den 9:e december 2022 och séindas till

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Registrator

Box 7049

164 07 Kista

Box 7049, 164 07 Kista. Borgarfjordsgatan 14
Telefon 08 508 01 000

www.stockholm.se
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Verksamhetsplan och budget for 2023

Rinkeby Oppna Maotesplats for Seniorer

Utflykter sdsom besok pd muséer, teatrar, utstillningar och resor med

buss eller bat.
Kostnad ca 60 000 kr

Aktiviteter pd Aldrecentrum:

Underhéllning, foredrag, infotraffar, trivseltraffar, paskfest,

nationaldagsfirande, midsommarfest, Luciafirande, jullunch, grilining.
Kostnad ca 25 000 kr.

Uppsokande verksambhet; affischer, programblad, annonsering mm.
Kostnad ca 5 000 kr

Inko6p av kontorsmaterial, patroner till skrivare, plastfickor, mm

och inventarier.
| Kostnad ca 7 000 kr

Forbrukningsmaterial. Kostnad ca 6 000 kr

Tradgérdsvéxter till vara tradgdrdskrukor.
Kostnad ca 1 000 kr

Bredband Kostnad ca 9 000 kr

Bankkostnad Kostnad ca 1 500 kr

Totalt ca 114 500 kr






))

)

STADGAR FOR RINKEBY OPPNA MOTESPLATS

§1

§2

§3

84

§5

sa

Andamal

Rinkeby oppna motespiats har till uppgift att bedriva verksamhet fér/imed/genam alla

pensionarer bosatta i Rinkeby stadsdel. Den nedre &ldersgransen ska vara 60 4r. Berdrda
myndigheters beslut avgar vem som anses vara pensionar. Verksamheten utgar frén de

riktlinjer som stadsdelsnamnden entagit.

Inriktning:

i Sprida information om viktiga fragor for aldre i stadsdelen

* Bedriva uppsokande verissamhet bland de aldre

- Bedriva verksamhet av social och ideell karakiar, samt arbeta for integration
. Infor varje mGtessasong sprida en aktivitetsplan till alla dldre i stadsdelen.
Mediemskap

Alla féreningar med oppen verksamhet forimed/genom &ldre i Rinkeby kan ansiuta sig till
Rinkeby Gppna mdtesplats. Ansokan om anslutning gors, efter beslut i respeldive
forening, skriftligt till Rinkeby oppna motesplats styrelse. Styrelsen beslutar interimistiskt
om antagande av forening. Definitiv ansluining av foreningen beslutas av
féreningsstamman.

Rinkeby oppna motesplats bestar av de ansiutna foreningama som uppdrar &t styrelsen
att skota verksamheten. Respekiive forening ska akiivi delta i verksamheten samt sprida
information om densamma till sina medlemmar.

Styrelsen

Rinkeby oppna mitesplats ska ha en styrelse som pa uppdrag av foreningsstamman
svarar for verksamhetens bedrivande enligt riktlinjer och regler inom stadsdelsomradet,
samt enligt dessa stadgar.

Styrelsen ska besta av minst 5 ledamdter, samt alltid ha minst en ledamot frén respektive
ansluten férening. Antalet fedamdter ska vara udda. Styrelsen utser inom sig
sekreterare och kassor. Styrelsen valjs pa eit ar..

Styrelsen ar beslutsfor om mer an halften av hela antalet styrelseledaméter ar narvarande.
Som styrelsens beslut ska galla den mening for vilken mer &n halften av de narvarande
rostar, eller vid lika réstetal, den mening som ordfdrande bitréder.

Styrelsen ska hélla regelbundna sammantraden enligt en plan som &ven ska innehélla
aktiviteternas planering och innehall.

Protokoll ska foras och justeras av ordférande samt vara offentligt tillgangliga pa
Aldrecentrum samt p4 ansluina féreningars méten.

Rinkeby 6ppna motesplats har sin adress och kontaktpunkt i Aldrecentrums lokaler, som
tillhandahélls av stadsdelsnamnden. Adress: Vasterbybacke 13, Rinkeby.

Finmateckning
Rinkeby 6ppna mbtesplats firmatecknare &r ordforande och kassar, var fir sig eller i

. forening.

Ett konto ska finnas for medelsplaoenng och transakiioner.

Verksamhets- och rikenskapsar
Kalenderar utgor féreningens verksamhets- och rakenskapsar.

Ronwvndassionine~
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Styrelsen alaggs att senast under februari manad efter rakenskapséaret uppratta en
arsredovisning med verksamhetsberéattelse samt tillstilla dessa revisom.

Revisor
Féreningsstamman utser revisor och revisorsersattare som ska Idmna en
revisionsberéttelse till Rinkeby dppna matesplats att forelaggas foreningsstamman.

Foreningsstamma
Varje ansluten forening har ratt att sanda upp till 10 representanterfforening till ordinarie
foreningsstamma som ska héllas fére februari manads utgang.

Ansluten forening, eller dess medlemmar, som 6nskar visst arende behandlat ska 12mna
arendet till styrelsen senast vid januari manads utgang.

Kallelse ska utga senast tva veckar fore stdmman ochinnehélla dagordning. Utlysning ska
dven ske i de ansluta féreningarnas program.

Vid foreningsstammans ska foljande arenden behandlas:

Val av ordfgrande for stamman

Val av stammans sekreterare

Val av tva justeringsman

Fraga om behorig kallelse skett
Styrelsens arsredovisning
Revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Va2l av styrelse. / Ordférande samt ovriga styrelseledamdter.
Val av revisor och revisorsersattare
Val av valberedning

Ovriga arenden

o * F * X * B X # #

Andring av stadgar
Stadgeandringar kan ske efter forslag till foremngsstamman och fordrar for glltlghet,
godkannande vid tva pa varandra féljande stammor.

Vid Rinkeby Gppna matesplats eventuella upplosning ska. behéalina mede! tilifalla
stadsdelsforvaliningen.

Dessa stadgar har av undertecknade foreningar godkants vid konstituerande

' foreningsstamma.
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RINKEBY OPPNA MOTESPLATS FOR SENIORER 60+

ARSSTAMMA MANDAG 28 FEBRUARI 2022 KL. 14.00

10.

1.

PROTOKOLL

MOTETS GPPNANDE
Britta hdlsade alla vdlkomna och 6ppnade métet.

GODKANNANDE AV DAGORDNING
Dagordningen godkandes.

VAL AV ORDFORANDE FOR STAMMAN
Till ordférande valdes Kerstin Aggefors

VAL AV SEKRETERARE FOR STAMMAN
Till sekreterare valdes Britt-Marie Constantinides

VAL AV TVA JUSTERARE TILLIKA ROSTRAKNARE
Som justerare valdes Karin Baad och Melani Kokkinou.

FRAGAN OM ARSMOTET BLIVIT | BEHORIG ORDNING UTLYST
Kallelse om drsmdtet har satts upp pa Rinkeby Aldrecentrum for 20 dagar

sedan. Detta godkdndes av stdmman.

STYRELSENS ARSREDOVISNING

Verksamhetsrapporten gicks igenom. Fel namn dr angivet under Revisorer,
ersattare: Det skulle std Anne-Sofie Nikolaidis i stéllet for Nicos
Constantinides. Efter den justeringen sa godkédndes arsredovisningen.

REVISIONSBERATTELSE
Pa sista raden i revisionsberattelsen blev det fel datum, det ska vara 2021-01-

01 -2021-12-31. Efter den justeringen godké@ndes revisionsberdttelsen.

FRAGAN OM ANSVARSFRIHET FOR STYRELSEN
Styrelsen blev beviljad ansvarsfrihet for aret 2021.

BESLUT OM STYRELSENS STORLEK
Beslut togs om att styrelsen ska besta av 7 ledam&ter inkl. ordférande.

VAL AV NY STYRELSE
e VAL AV ORDFORANDE
Till ordfdrande valdes Britta Thunberg for ett ar.
e VALAV LEDAMOTER
Foljande personer blev omvalda for ytterligare ett ar:
Nils Knutsson, Yvonne Zettergren, B-M Constantinides och Nikolas
Kokkinos. Nyval gjordes av Inger Carlsson och Konstantina Pitsiava.



RINKEBY OPPNA MOTESPLATS FOR SENIORER 60+

12.

13.

14.

15.

16.

VAL AV REVISOR OCH REVISORSUPPLEANT FOR EN TID AV 1 AR
Kerstin Aggefors blev aterigen vald till revisor och Anne-Sofie Nikolaidis valdes
till revisorsuppleant.

VAL AV 3 LEDAMOTER TILL VALBEREDNINGEN DAR EN AR SAMMANKALLANDE
Omval gjordes av Karin Baad, Melani Kokkinou och Nicos Constantinides

VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET
Verksamhetsplanen och budgeten fér ar 2022 godkindes.

OVRIGA ARENDEN

Styrelsen bad om att fa in tips/6nskemal pa utflykter och aktiviteter.
Fortfarande giller det att alla som kommer till dldrecentrum och deltar pa
utflykter ska kunna visa upp vaccinationsbevis.

ARSMOTET AVSLUTAS
Britta tackade alla ndrvarande och forklarade métet avslutat.

Métets ordférande ; Sekreterare

e, Tece /Q Yy //, <N Coud /mmé ’WCCé’QA

...................................................................

Kerstin Aggefors Britt-Marie Constantinides

Justerare
I3

Justerare
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Karin Baad

Melani Kokkinou



RINKEBY OPPNA MOTESPLATS FOR SENIORER 60+

KONSTITUERANDE STYRELSEMOTE

MANDAG DEN 28 FEBRUARI 2022

PROTOKOLL

Nérvarande: Britta Thunberg, Inger Carlsson, Yvonne Zettergren, Nils Knutsson, Nicolas Kokkinos,
Konstantina Pitsiava & Britt-Marie Constantinides

1. Mbtets 6ppnande
Britta dppnade motet och héalsade alla vilkomna

2. Val av sekreterare for motet
Till sekreterare fér motet valdes Britt-Marie Constantinides

3. Godkdnnande av dagordning
Dagordningen godkandes

4. Konstituering av styrelsen
Styrelsen konstituerade sig enligt féljande:
Ordférande: Britta Thunberg
Kassor: Nils Knutsson
Sekreterare: Britt-Marie Constantinides
Ovriga ledamoter: Yvonne Zettergren, Inger Carlsson, Konstantina Pitsiava & Nicolas Kokkinos

5. Firmatecknare
Som firmatecknare var for sig valdes Britta Thunberg & Nils Knutsson

6. Naista styrelsemote
Ndsta mote blir tisdag den 29 mars kl. 11.00

7. Motet avslutas
Britta avslutade motet och tackade samtliga

Vid pennan Justeras
/'.’ , 7 & J -'i ! /i -
"""""""""""""""""""""""""""""""""" £ /
!

Britt-Marie Constantinides Britta Thunberg






Preliminadr verksamhetsberéttelse

Vi bifogar en preliminir verksamhetsberittelse som har skrivits under av hela styrelsen.
Dokumentet kommer att ldggas fram pé drsmétet den den 27 februari.

Nils Knutsson
Kassor i Rinkeby Oppna Métesplats






VERKSAMHETSBERATTELSE FOR RINKEBY
OPPNA MOTESPLATS AR 2022






Styrelsens sammansiittning

Brita Thunberg, ordforande

Nils Knutsson, kassér

Britt-Marie Constantinides, sekreterare
Yvonne Zettergren, ledamot

Nicos Kokkinos, ledamot

Inger Carlsson, ledamot

Konstantina Pitsiava, ledamot

Revisorer

Kerstin Aggefors, ordinarie
Ann-Sofie Nikolaidis, ersittare

Valberedning

Karin Baad
Melani Kokkinou
Nicos Constantinides

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 11 méten.

Medlemsmoiten

Arsmoéte februari 2022.

Genomforda aktiviteter under aret
Rinkeby 6ppna métesplats har efter pandemin ater kommit igdng och kunnat genomfora en
hel del aktiviteter, se bilaga. Manga pensionirer har deltagit. Aktiviteterna har varit mycket

uppskattade.

De har delfinansierats med ett bidrag pa 70 000 kr fran Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.
Varje torsdag har stadsdelsforvaltningen varit pa plats och bjudit pa soppa och ibland pé en

del andra aktiviteter.

Antal seniorer som bestkt métesplatsen under aret

Det har varit 6ppet cirka tre dagar i veckan. Dessa dagar har antalet besékare varit 10-20

personer.

Marknadsforing

Ingen marknadsforing har forekommit






'F orbrukning av tilldelade medel

Motesplatsen har under aret forbrukat 88990 kr (rédvaror och fornodenheter, dvriga externa
kostnader och bankkostnader).

Administration och forbrukningsmaterial

Kostnaderna for administration var 23371 kr. I detta belopp ingar kostnader for
forbrukningsinventarier, forbrukningsartiklar, kontorsmaterial, bredband och bankkostnad.

Rese och transportkostnader

Kostnaderna for olika utflykter som gjorts blev 4598 kr

Kostnader for fortiring

Kostnaderna for fortaring i samband med utflykter och vid olika fester och moten pa
Aldrecentrum blev 50830 kr.

Guidning

Kostnaderna for guidning pa Polismuséet blev 1000 kr.






Slutord

Styrelsen har okat antalet aktiviteter jamfort med tidigare ar. Tyvérr har dnnu inte deltagarna
okat sa mycket som vi hoppats pa. En del utflykter har mast stéllas in pa grund av for fa
anmilningar. Men vi kommer att fortsitta arbetet med att fa fler att aktivera sig och bestka
Rinkeby Aldrecentrum.

Vi har inréttat en enkel traningslokal och képt in en del traningsredskap. Det ér fritt for alla att
anvinda dessa.

Det finns en massagestol som har blivit mycket anvand.

Arbete med keramik, porslinsmalning, vivning med mera pagar i annexet.

Alla pensionrer dr vilkomna till Aldrecentrum for att prata bort en stund eller ta en kopp
kaffe eller spela kort.

Styrelsen vilkomnar alla forslag pa utflykter eller verksamheter i huset. Vi ser fram mot ett

bra verksamhetsar 2023.

@MW JVity pacloe @/’[ M(Z/MW{%A

Brita Thunberg Nils Knutsson Britt-Marie Constantinides

(B 7 Jnaen (wihen

7 Yvonne Zettergren '. Nicos Kokkinos Inger C4tlsson

L. eii<iava
Konstantina Pitsiava







Rinkeby Oppna Mbtesplats foér seniorer

Genomforda aktiviteter 2022

Bowling & lunch

Arsméte och besodk av minister Ardalan Shekarabi
Semlor pa Aldrecentrum

Beso6k pa Polismuséet

Pasklunch pa Aldrecentrum

Besobk av riksdagskandidat Mirja Rdiha
Grillning

Nationaldagsfirande
Midsommarfirande

Utflykt till Fjaderholmarna“
Stadsdelsnamndsbesok

Sightseeing med bat

Kanelbullens dag

Hostfest

Julbord pa Sturehovs Slott
Luciafirande ’

Datum

220215
220228
220301
220330
220406
220512
220523
220607
220615
220629
220830
220831
221004
221128
221207
221213

Antal
deltagare

19
20
25
14
19
13
19
15
19
12
20
16
20
45
27
25






Rinkeby Oppna Métesplatser RCSUltatrapport Sida: 1
Rikenskapsar: 220101-221231 23-01-25 19:13
Uppstillning enligt ARL
Preliminir
Datum: 220101-221231 Senaste vernr: 62
Moan. budgft Perioden Per/man. budg Ack
Raorelsens intikter och lagerforindring
Nettoomsittming
3200 Biljettintikter 0,00 11 400,00 11 400,00 11 400,00
S:a Nettomsittning 0,00 11 400,00 11 400,00 11 400,00
Ovriga rorelseintikter
3990 Ovriga erhillna bidrag 0,00 70 000,00 70 000,00 70 000,00
S:a Ovriga rorelseintikter 0,00 70 000,00 70 000,00 70 000,00
S:a rorelseintikter och lagerforindring 0,00 81 400,00 81 400,00 81 400,00
Rorelsens kostnader
Ravaror och formédenheter mm
4010 Tridgardsvixter och jord 0,00 -139,00 -139,00 -139,00
4020 Fortiring 0,00 -50 830,37 -50 830,37 -50 830,37
4022 Férbrukningsartiklar 0,00 -6 524,00 -6 524,00 -6 524,00
4023 Artistkostnad 0,00 -5 000,00 -5000,00 -5 000,00
S:a Révaror och fornédenheter mm 0,00 6249337 -62 49337 -62 49337
Bruttovinst 0,00 18 906,63 18 906,63 18 906,63
Ovriga externa kostnader
6410 Forbrukningsinventarier . 0,00 -3217,00 -3217,00 -3 217,00
6510 Kontorsmaterial 0,00 -1 747,00 -1747,00 -1 747,00
6550 Trycksaker 0,00 -729,00 -729,00 -729,00
6551 Inkép till tradgarden 0,00 -226,00 -226,00 -226,00
6790 Ovr frimmande tjanster ’ 0,00 -3 096,00 -3 096,00 -3 096,00
6811 Bredband 0,00 -10 568,00 -10 568,00 -10 568,00
7050 Resekostnader 0,00 -4 598,00 -4 598,00 -4 598,00
S:a Ovriga externa kostnader 0,00 -24 181,00 -24 181,00 24 181,00
Personalkostnader
5311 Guidning 0,00 -1 000,00 -1 000,00 -1 000,00
S:a Personalkostnader 0,00 -1 000,00 -1 000,00 -1000,00
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror 0,00 -8767437 -87 674,37 -87 674,37
Rérelseresultat fore avskrivningar 0,00 627437 -627437 627437
Avskrivningar
7912 Avskrivn inventarier 0,00 -3 043,00 -3 043,00 -3 043,00
7916 Awskrivning presentkort 0,00 -240,00 -240,00 -240,00
S:a Avskrivningar 0,00 -3 283,00 -3 283,00 -3 283,00
Rorelseresultat efter avskrivningar 0,00 -9 557,37 -9 55737 -9 55737
Rérelseresultat fore finansiella intiikter och kostnader 0,00 955737 955737 -9 55737
Resultat frin finansiella investeringar
Rintckostnader och liknande resultatposter
8170 Bankkostnader 0,00 -1315,40 -1315,40 -1315,40
S:a Rintekostnader och liknande resultatposter 0,00 -131540 -1315,40 -1315,40
S:a Resultat frdn finansiella investeringar 0,00 -1315,40 -1 315,40 -1315,40
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 0,00 -10 872,77 -10 872,77 -10 872,77
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 0,00 -10 872,77 -10 872,77 -10 872,77
Resultat fore skatt 0,00 -10 872,77 -10 872,77 -10 872,77
Beriknat resultat 0,00 -10 872,77 -10 872,77 -10 872,77
8999 Redovisat resultat 0,00 10 872,77 10 872,77 10 872,77






Rinkeby Oppna Métesplatser Balansrapport Sida: 1
Rikenskapsir: 220101-221231 23-01-25 19:12

Uppstillning enligt BFL
Preliminar
Datum: 220101-221231 Senaste vernr: 62
Ing balans Perioden Ultg balans
TILLGANGAR
Omsiittningstillgingar 1
1010 Kassa 5475,00 281,00 5194,00
1020 Plusgiro 71304,12 -7308,77 6399535
1414 Reskassa 41,00 0,00 41,00
1415 Presentkort 240,00 -240,00 0.00
S:a Omsattningstillgingar 1 77 060,12 -7 829,77 69 230,35
Anlaggningstillgdngar
1820 Inventarier 15217,00 -3 043,00 12 174,00
S:a Anliggningstillgdngar 15 217,00 -3 043,00 12 174,00
S:A TILLGANGAR 92 277,12 -10 872,77 8140435
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Eget kapital :
2919 Redovisat resultat 92277,12 10 872,77 -81404,35
S:a Eget kapital -92 277,12 10 872,77 -81404.35
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL 9227712 10 872,77 -81404 35

BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0.00






