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RINKEBY-KISTA STADSDELSFORVALTNING

SID | (3)

OM BIDRAG FOR DE OPPNA MOTESPLATSERNA FOR ALDRE |
STADSDELSOMRADET AR 2023

Uppgifter om s6kande/6ppen moétesplats

Namn p4 den &ppna motesplatsen Organisationsnummer Plusgiro
Husby Oppna Métesplats for seniorer 802469-9194 66 83 77-5
Adress Postnummer Postadress
Oslogatan 16, (Husby) 164 32 Kista
Telefon fax E-post

08 508 01 475 exp tisdagar 10.30-12.30

husbyopprna@hotmail.com

Personuppgifter
Ordforande Adress, postadress Telefon och E-mail
Sievert Balkestahl Torneigatan 40 0730 23 09 80
164 79 Kista sievertb@hotmail.se
Sekreterare Adress, postadress Telefon och E-mail
Kathy Arvidsson Imatragatan 53 076 016 82 83
164 78 Kista kathy.arvidsson@hotmail.com
Ekonomiansvarig/kassor Adress, postadress Telefon och E-mail
Bjorn Lundstedt Tavastehusgatan 6 070 631 25 86
164 79 Kista bjorn@akalla.st
Soker bidrag hos Rinkeby-Kista stadsdelsnimnd
Belopp (anges i kronor), totalt for driften av verksamheten for uppsokande
verksamhet
- Husby 70.000
Belopp ska utbetalas till Plusgiro
Husby Oppna Métesplats 66 83 77-5
Ovriga sokta och beviljade bidra
| Ange myndighet, organisation el.dylikt Sokt belopp Beviljat belopp
Inget annat bidrag stkes

Box 7049, 164 07 Kista. Borgarfjordsgatan 14

Telefon 08 508 01 000

www.stockholm.se




Foreningar och klubbar som ér anslutna till den 6ppna

SID2@3)

verksamheten
Namn pé anslutna foreningar /klubbar Orgnr Antal Antal Antal boende i
medlemmar kvinnor stadsdelen
PRO Norra Jarva 802523-2615 400 273 Ca 400
Bingoklubben Saknas 50 40 50
Bouleklubben Saknas 30 20 30
Bridgeklubben Saknas 10 4 10
HSBs seniorer 802406-4175 35 26 35
Husbykyrkans seniorer 814800-5112 70 45 65
Aldre Iraniers Aktiviteter i Husby | 802451-1449 60 50 50
Iranska Pensionérs- & 802411-5662 75 40 65
Aldreforeningen, IPS
PROtonerna Saknas 30 18 30
Filmklubben Saknas 40 30 40

Antal besokare pa den 6ppna motesplatsens aktiviteter under
foregaende verksamhetsar (4vser dven aktiviteter i andra lokaler
som_hanteras via motesplatsen)

Per manad

Antal

Varav kvinnor

- Husby

Anm. Spec av aktiviteter, besokare
per manad blir ganska trubbigt, da
manga aktiviteter aterkommer varje

vecka.

Ca 500

Ca 60%

Till ansokan bifogas

» Verksambhetsplan for ar 2023. Kortfattad beskrivning av
verksamheter och aktiviteter som det sokta bidraget ska anvidndas

till.

YV V

firmatecknare.

Box 7049, 164 07 Kista. Borgarfjordsgatan 14
Telefon 08 508 01 000

Preliminédr budget for den planerade verksamheten.
Stadgar for den Oppna métesplatsen.
Senaste drsmotesprotokoll inklusive styrelseforteckning och

www.stockholm.se



Ansokan ska vara forankrad i féreningens styrelse och vara
undertecknad av tva personer som tecknar firman (féreningen).

Hirmed intygas att liimnade uppgifter ir riktiga
Ort och datum Ort och datum
Husby 2022-12-10 Husby 2022-12-10
Underskrift 1 Underskrift 2
Namnfortydligande Namnfortydligande
Sievert Balkestahl, ordf Bjorn Lundstedt, kassor

Ansokan om bidrag for ar 2023 sénds till
Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Att: Linda Lantz

Box 7049
164 07 Kista

Box 7049, 164 07 Kista. Borgarfjordsgatan 14

Telefon 08 508 01 000
www.stockholm.se
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Husby Oppna Métesplatsfor seniorer (60+) 1(2)
Frondheimsgatanr-nb Oslogatan 16, 164 32 Kista (Anm. Ny adress frin 2016)

Stadgar fér Husby Oppna Métesplats fér seniorer

(tidigare Akalla, Husby och Kista Oppna Moétesplatser fér seniorer (60+)

§1.

§2:

§3.

§4.

Andamal

Motesplatserna har till uppgift att bedriva verksamhet for alla dldre bosatta i Akalla, Husby och
Kista stadsdelar. Verksamheten utgar fran de riktlinjer som stadsdelsnimnden antagit.
Inriktning:

Sprida information om viktiga fragor for édldre i stadsdelen

Bedriva uppsokande verksamhet bland de dldre

Verksambhet av social och ide€ll karaktdr som motverkar segregation och social isolering

Varje motessdsong sprida en aktivitetsplan till dldre i stadsdelen

Medlemskap

Alla foreningar/ klubbar med 6ppen verksamhet for seniorer 60+ i Akalla, Husby och Kista kan
ansluta sig till Oppna Métesplatsen.

Ansokan om anslutning gors skriftligt av respektive forening till motesplatsernas styrelse.
Styrelsen beslutar om antagande av forening. Motesplatsen bestar av de anslutna foreningarna
som uppdrar at styrelsen att skota verksamheten. Respektive forening atar sig att aktivt delta i
verksamheten samt sprida information om densamma till sina medlemmar.

Respektive forening som utnyttjar lokalerna ska ansvara for ordningen dér.

Foreningarna kan s6ka anslag hos styrelsen for uppsékande verksamhet och 6ppna aktiviteter.

Styrelsen

Motesplatsen ska ha en styrelse som pa uppdrag av foreningsstdmman svarar for verksamhetens
bedrivande enligt riktlinjer och regler inom stadsdelsomrédet samt dessa stadgar.

Styrelsen ska besta av minst fem (5) ordinarie ledaméter och alltid ha minst en
ledamot/suppleant fran varje ansluten forening/klubb. Styrelsen utser inom sig ordférande, v
ordfrande, sekreterare och kassor om dessa inte utsetts av stimman.. Styrelsen viljs pa ett ar.

Styrelsen dr beslutsfor om mer 4n hélften av hela antalet ordinarie styrelseledaméter &r
nédrvarande. Som styrelsens beslut skal gilla den mening for vilken mer &n hélften av de
nirvarande rostar, eller vid lika rostetal, den mening som ordforande bitréder.

Styrelsen ska halla regelbundna sammantréden enligt en plan som &ven ska innehalla
aktiviteternas planering och innehall. Protokoll ska foras och justeras av ordférande samt vara
offentligt tillgingliga i stadsdelen samt pa anslutna foreningars méten.

De Oppna Métesplatserna for seniorer drivs i lokaler som hyrs av forvaltningen och upplats
kostnadsfritt till ingaende foreningar. (Adress och kontaktpunkt i anslutning till den 6ppna
motesplatsen i stadsdelen, i lokaler som tillhandahélls av stadsdelsnamnden.)

Firmateckning

Motesplatsens firmatecknare dr ordférande och kassor, var for sig eller i forening. Ett konto ska
finnas f6r medelsplacering och transaktioner.



Husby Oppna Motesplatsfor seniorer (60+) 2(2)
Frondheimsgatan-71b Oslogatan 16, 164 32 Kista (Anwm. Ny adress frin 2016)

§5.

§6.

§7.

§8.

Verksamhets- och rikenskapsar
Kalenderér utgér foreningens verksamhets- och rakenskapsar.

Arsredovisning

Styrelsen aldggs att senast under februari méanad efter rikenskapsaret uppritta en arsredovisning
med verksamhetsberittelse samt tillstéilla dessa till revisorn.

Revisor

Foreningsstimman utser revisor och revisorsersattare som ska ldmna en revisionsberittelse till
styrelsen att foreldggas foreningsstimman.

Foreningsstimma

Varje ansluten forening/klubb har ritt att sinda representanter, en per pabérjat 25-tal
medlemmar, till ordinarie foreningsstimma som ska héllas fore mars ménads utgéng.

Ansluten forening eller dess medlemmar som Onskar ett visst drende behandlat ska lamna drendet
till styrelsen senast vid januari manads utgang.

Kallelse ska utga senast tva veckor fore stimman och innehalla dagordning. Utlysning ska dven
ske pa forvaltningens informationsplatser och i de anslutna féreningarnas program.

Vid foreningsstimman ska f6ljande drenden behandlas:

Val av ordftrande for stimman

Val av stimmans sekreterare

Val av tva justeringsmin

Fraga om behorig kallelse skett

Styrelsens arsredovisning

Revisorernas berittelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Val av ny styrelse

Val av revisor och revisorsersittare

Val av valberedning

Ovriga drenden

Andring av stadgar

Stadgedndringar kan ske efter forslag och beslut pa foreningsstimman. Vid métesplatsernas
eventuella upplosning ska de behallna medlen tillfalla stadsdelsforvaltningen.

Dessa stadgar har faststillts enligt protokoll vid ordinarie styrelseméte 2014-01-24, dir
samtliga foreningar varit representerade.

ordf sekr



Husby Oppna Motesplats for seniorer (60+)

Oslogatan 16, 164 32 Kista. exp tisdagar 10.30 - 12.30 tel 08 508 01 475 2023-01-03
husbyoppna@hotmail.som; Orgnr 802469-9194, Plusgiro 66 83 77-5

Prel verksamhetsberiittelse for aret 2022
Avseende Husby Oppna Métesplats for seniorer 60+

Arsmite/Foreningsstimma holls 2022-03-23 i lokalen Oslogatan 16
Styrelsemoten Styrelsen har under verksamhetséret haft 10 protokollférda
sammantrdden samt flera arbetsmoten.
Foreningens styrelse och andra funktionirer under 2022
-verkstdllande arbetsgrupp

ordforande Sievert Balkestahl, PRO Norra Jirva

sekreterare Kathy Arvidsson, PRO Norra Jarva

kassor Bj6rn Lundstedt, PRO Norra Jérva

administrator Karin Baad, PRO Norra Jarva

-ovriga ordinarie ledaméter
Wilgot Fritzon, Husbykyrkans Seniorer
Ritva Rantanen, HSB Seniorer Husby
Jan Selvrenius, Bridge Husby
Shahrzad (Shery) Shokohi, AIAH
Yvonne Lindroos, Bingo
Suppleanter Irma Pettersson, Husbykyrkas Seniorer
Revisorer Gun-Britt Englén, PRO Norra Jarva
Ulla Andersson, PRO Norra Jarva
Lokalfragor
1. Husby
Lokalerna pa Oslogatan 16 har utnyttjats under 2022 i den utstrdckning som medgivits
efter Coronarestriktionerna. Lokalen i Husby har varit central for administrationen av
den Oppna Métesplatsen i Husby. Expedition mm har fungerat fullt ut &ven under

Coronarestriktionerna.
Genom var stora vigg-TV (60”) har vi haft fortsatt filmvisning fér mindre grupper i en
sérskild ”Filmklubb” enligt avtal med Swedish Film.
Det mobila tradlosa datanétet fungerar bra och bidrar till en aktiv datoranvandning for
administration och protokollskrivande mm for féreningar och verksamheter.

2. Gym for seniorer
Genom PRO Norra Jarva har véra seniorer sedan mars 2021 tillgéng till ett vélutrustat
gym hos Brf Pargas.

3. Ovriga lokaler
Keramikverksamheten nyttjar lokaler hos Husby Gérd, Sangkéren PROtonerna och

Qigong anvénder lokaler hos Akalla By.

Aktiviteter (nagra exempel) se dven bif ”Verksamhetsplan 2023 "
e Husbylokalens féreningar och grupper har under aret haft schemalagda aktiviteter

4-5 dagar/va.
e PROs tisdagsbingo i Husby har efter pandemin successivt 6kat och har nu 25-30
personer, varje vecka



Husby Oppna Métesplats for seniorer (60+)

Oslogatan 16, 164 32 Kista. exp tisdagar 10.30 - 12.30 tel 08 508 01 475 2023-01-03
husbyoppna@hotmail.som; Orgnr 802469-9194, Plusgiro 66 83 77-5

e Iranska AIAH och IPS har har nu tergétt till full verksamhet med 30-35 personer
pa mandagar, torsdag em och sondagar

e Under aret ordnades filmvisning med l4tt lunch en gang per mén med 20-25
personer varje gang,

e Oppet hus utomhus for seniorer i Husby med servering av grillkorv m tillbehdr
genomfordes i juni och augusti i stralande vidder med 40-50 deltagare.

Utflyktsresor
e Tvé heldagsturer med egen buss genomfordes med 40-45 deltagare. Vid varje resa
ingér fm-fika, lunch och em-fika samt guide till aktuella sevérdheter.
o lle maj resa till Vésteras, Skultuna och Anundsh6g med guidning i Gamla
Visterés.
o 12e okt resa till Viasterds med guidning i gamla staden, lunch pa
Géstgifveriet i gamla staden samt besok i Retuna, vérldens forsta
aterbruksgalleria.
e Den traditionella och mycket uppskattade julbordsresan med Viking Line anordnades 7¢
dec med 45 deltagare. I resan ingick egen buss som foljde med pa béten och
kocklandslagets julbord inkl dryck.

Foreningens ekonomi
Foreningens ekonomi har under aret varit god och vi har haft “ordning och reda” i
verksamheten. Genom att en del medel (22.000 kr) 6verforts fran foregéende ar har vi
haft utokade mojligheter till aktiviteter under aret.

Slutord
For att ge vara foreningar och aktivitetsgrupper goda forutséttningar att verka har vi
efter bésta formaga drivit och utvecklat Métesplatsen under aret.

Husby i jan 2023

Sievert Balkestéhl Kathy Arvidsson
Ordférande Sekreterare
Bjorn Lundstedt Karin Baad

Kassor Admin



Husby Oppna Métesplats for seniorer (60+)

Oslogatan 16, 164 32 Kista. exp tisdagar 10.30 - 12.30 tel 08 508 01 475
husbyoppna@hotmail.som; Orgnr 802469-9194, Plusgiro 66 83 77-5

Prel ekonomisk beriittelse
for perioden 2022-01-01 -2022-12-31

Ingaende balanserat saldo fran 2021 22.575 kr
Intikter

- Drifts- och aktivitetsstéd fran SDF 70.000 kr
Disponibelt 2022 92.575 kr
Kostnader

- Fordelat till uppsékande och medlemsverk-

samheter/-grupper
(PRO Norra Jérva 12.000

Bingogruppen 2.000
Iranska AIAH 4.000
Husbykyrkan 6.000) -24.000 kr
- Lotterier underskott -387 kr
- Kontorsmaterial -30.330 kr
- Méten underskott -29.551 kr
- Resor underskott -1.282 kr
- Kurser - 850 kr
- Bankkostnader - 1.879 kr
- Interimsposter ej bokfort -3.000 kr
Summa kostnader -91.279 kr

Utgaende saldo 2022 1.296 kr

2023-01-03






Husby Oppna Motesplats for seniorer

Oslogatan 16, 164 32 Kista., exp tisdagar 10.30 - 12.30

E-post: husbyoppna@hotmail.se, Hemsida: www.stockholm.se/Husby
Orgnr 802469-9194, Plusgiro 66 83 77-5

Protokoll frin Foreningsstimma/Arsmotet 2022-03-23 i Husby Oppna
Mbotesplats

Niérvarande:
- Sievert Balkestahl, ordf. PRO Norra Jarva
- Kathy Arvidsson, sekr, studieorg, PRO Norra Jarva
- Karin Baad, Admin/exp, PRO Norra Jéarva
- Kerstin Friman Léfgren, PRO norra Jarva
- Ulla Andersson, revisor, PRO Norra Jirva
- Gun-Britt Englén, revisor, PRO Norra Jérva
- Yvonne Lindroos, PRO Norra Jarva
-  Tommy Karlsson, PRO Norra drva
- Wilgot Fritzon. Husbykyrkans seniorer
- Anja Nyberg, ledamot, PRO Norra Jarva
- Berit Bengtsson, erséttare, PRO Norra Jarva

- Bjorn Lundstedt, kassér, PRO Norra Jarva
- Jan Selvrenius, Bridgegruppen
- Irma Pettersson, suppl, Husbykyrkans seniorer
- Shery Shokohi, Iranska AIAH
- Ritva Rantanen, HSBs seniorer
Protokoll delges édven:
- Ingrid Bréannstrém, SDF
- Linda Lantz, SDF

Arsmote enligt separata drsmoteshandlingar, som tidigare distribuerats till medlemmar,
foreningar och aktivitetsgrupper: Genomgang av drsmoteshandlingarna.

1. Arsmétets 6ppnande och behoriga utlysande: Ja.

Sievert hdlsade deltagarna vidlkomna till métet

Godkinnande av dagordning: Godkéndes.

Val av ordférande for stimman: Sittande ordf Sievert B

Val av stimmans sekreterare: Sittande sekr Kathy A

Val av tva justeringsmin, tillika rostriknare: Ulla A och Wilgot F

Styrelsens redovisning av verksamheten, enligt bilaga

- Verksamhetsberittelse: Godkandes.

- Ekonomisk redovisning: Ingéende saldo: 45.514,14 kr, disponibelt: 96.514,14 kr,

kostnader: 73.938,72 kr, utgdende saldo: 22.575,42 kr.

Revisorernas berittelse: Godkéndes.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen: Arsmatet gav ansvarsfrihet &t styrelsen.

Verksamhetsplan och budget for 2022, enl. bilaga:

- Verksamhets planen: Godkéndes

- Budgeten i balans

10. Val av representanter till styrelsen: Samtliga sittande representanter valdes for &r 2022
och har utsetts av sina féreningar/grupper, se nedan:

SV E W

-l



e Ordforande Sievert Balkestahl, PRO Norra Jirva
Sekr/stud.org Kathy Arvidsson, PRO Norra Jarva
Kassor Bjorn Lundstedt, PRO Norra Jérva
Ledamot Yvonne Lindroos, PRO Norra Jérva, Bingogruppen
Ledamot Anja Nyberg, PRO Norra Jarva
Ledamot Wilgot Fritzon. Husbykyrkans seniorer
Ledamot Jan Selvrenius, Bridgeklubben
Ledamot Ritva Rantanen, HSBs seniorer

e Ledamot Shery Shokohi, Iranska AIAH

e Ersittare Irma Pettersson, Husbykyrkans seniorer
e Ersittare Berit Bengtsson, PRO Norra Jarva

11. Val av revisorer:
e Ulla Andersson, PRO Norra Jirva
e Gun-Britt Englén, PRO Norra Jarva

12. Ovriga drenden
1) Lokaler

a) Husby: Lokalen pa Oslogatan 16 &r mycket bokad under hela véaren. Fran maj-
juni kommer det bli renoveringar av huset i Kista, dér Aktivitetscentrets lokaler
nu finns. Lokalen pé Oslogatan 16 4r en av deras tillténkta lokaler att flytta sina
aktiviteter till. Samordning vid planeringen ar ett maste for att dessa aktiviteter
inte ska krocka med de redan befintliga.

b) Akalla: Da man frén SDF.s sida inte ldngre betalar eller har nagra lokaler
disponibla for pensionérerna i Akalla, har det ordnats via kontakter, att vi nu far
disponera nagra fa lokaler pa Akalla By, bl.a for Qi-gong, och for PRO-Tonerna
en gang i veckan. Vi disponerar ocksa en lokal p& Mariehemsgatan 6 avsedd for
PRO-Gymmet. Vi nyttjar gymlokalen hyresfritt mot att vi skéter gymmet.
Terminskort kan kdpas f6r 100 kr, f.n har 54 personer kopt terminskort.

2) Aktiviteter

a) Filmvisning: Onsdagar, den 13 april och 4 maj. Fika och smorgés for 30 kr.
Medlemskap i Filmklubben krévs och kostar 10 kr/&r. Foranmélan krévs.

b) Bussresa: En heldagsutflykt med buss till Vésterés och Skultuna &r planerad
till den 11 maj. Max 50 pers. Kostnad 275 kr, subventioneras av Oppna
Moétesplatser.

¢) Tva PUB-kvillar ér planerade under varen, fredag den 8 april och den 20
mayj.

d) Fyra Tridgardsfester ir planerade pa Oslogatan 16 i samarbete med
Stadsdelsforvaltningen i Kista. Vi bérjar med "Oppet hus” den 1 juni, kl. 12
till ca 15 da vi bjuder pa grillad korv med tillbehdr och underhéllning.

Den 17 juni, 22 juli och 12 augusti planerar vi att ha fika med bréd och
underhéllning till en kostnad av 20 kr/pers.

e) Husbykyrkans trivseltriffar: Ur programmet noteras:

Den 13 april ”Paskens glada budskap”, Husbykyrkans pastor Anton
Thilander tar oss med i Bibelns beréttelser och historiska fakta.

Den 4 maj ”Det hiir visste du nog inte om fjirilar”, Lararen Lena Rubensson
avslojar flera okénda hemligheter.

Den 25 maj Varlig terminsavslutning.



13. Avslutning; Sievert avslutade arsstimman och tackade for motet.
14. Konstituering av styrelsen: Enligt beslut om val enl ovan.

15. Kommande mdéten: Tisdagar, den 19 april och 17 maj.

Sievert Balkestahl Kathy Arvidsson
Ordf Sekr

Justeras:

Ulla Andersson Wilgot Fritzon
Revisor Ledamot

2022-03-24






Husby-Akalla Oppna Motesplatser for seniorer (60+)

Oslogatan 16, 164 32 Kista. exp tisdagar 10.30 - 12.30, tel 08 508 01 475

Hemsida www.stockholm.se/husby Epost husbyoppna@@hotmail.com
Orgnr 802469-9194, pg 66 83 77-5

Styrelse 2022

Ordinarie verkstillande arbetsgrupp

Sievert Balkestahl
PRO Norra Jirva
Ordforande,

Bjorn Lundstedt
PRO Norra Jirva
Kassor

Kathy Arvidsson
PRO Norra Jirva
Sekreterare

Gun-Britt Englén
PRO Norra Jirva
Revisor

Ulla Andersson
PRO Norra Jirva
Revisor

Ovriga ordinarie

T Fiallbora Kista Sesvicel porlidit under 4

Torneégatan 40
mobil 0730 23 09 80
430427-7355

Tavastehusgatan 6
mobil 070 631 25 86
450905

Imatragatan 53
mobil 076 016 82 83
450919-

Kopenhamnsg 16, Igh 1106

mobil 073 386 16 05
430901

Kotkagatan 21, 4tr
mobil 070 996 70 65
380722-

164 79 Kista
epost sievertb@hotmail.se

164 79 Kista
epost bjorn@akalla.st

164 78 Kista
epost kathy.arvidsson@hotmail.com

164 42 Kista
epost gun-britt.englen@outlook.com

164 75 Kista
epost ub@srossi.com

Ritva Rantanen
HSB Seniorer, Husby

Jan Selvrenius
Bridgeklubben
Husby-Akalla

Yvonne Lindroos
PRO Norra Jidrva

Wilgot Fritzon
Husbykyrkans seniorer

Shahrzad (Shery) Shokohi
Iranska AIAH

Ersittare
Irma Pettersson
Husbykyrkans seniorer

Expedition & admin
Karin Baad

PRO Norra Jidrva

Stavangerg 20
tel 08 750 83 43
410902-

Tavastehusg 92

tel 08 751 78 81
mobil 073 965 24 07
370313-

Oslogatan 26, 4tr
mobil 070 881 05 93
480109-

Villavigen 40A
mobil 070 744 71 71
440606

Hornsbergs strand 85, 4tr
mobil 076 252 33 12
460330-

Stavangergatan 28, 5tr
tel 08 750 91 90
421021-

Sibeliusgéngen 4, 1tr
mobil 070 532 49 90
420706-8562

164 38 Kista
epost ritvarantanen@yahoo.se

164 79 Kista
epost janneselv@hotmail.com

164 31 Kista
epost yvonnelindroos 1 9@gmail.com

191 46 Sollentuna
epost wilgotf@gmail.com

111 25 Stockholm
epost sheryS@hotmail.se

164 38 Kista
epost irma@akalla.st

164 73 Kista
epost cambakt@hotmail.com

2022






Husby Oppna Motesplats for seniorer (60+)

Oslogatan 16, 164 32 Kista. exp tisdagar 10.30 - 12.30 tel 08 508 01 475 2022-12-01
Orgnr 802469-9194, Plusgiro 66 83 77-5

Verksamhetsplan 2023

Aktiviteter

Veckoprogram med aktiviteter upprittas varje termin. Flera av aktiviteterna genomfors av
anslutna foreningar och ibland pé andra platser &n Oslogatan 16.

Styrelsemdten Halls 3e tisdagen i varje ménad 10-12 deltagare, fika mm

Information/Méanadsbrev Utskick av info om aktiviteter, via epost om mojligt annars
brev till alla kiinda adressater, portokostnad via Bring ca

Bingospel Tisdagar pa Oslogatan 16, 35 deltagare

Keramik Maéndagar i lokal pad Husby gérd, 20 ggr, 6-8 deltagare

Qi-gong Uppehéll t v, ev senare under aret
Boule Onsdagar o lordagar vid Husby Gard, 35 deltagare
Korsing PROtonerrna torsdagar i Akalla by, 30 deltagare

Promenad m samkvim Fredagar i Akalla,10-12 deltagare

Husbykyrkans triffar for seniorer med forelidsare
I Husbykyrkan var 3e onsdag, ca 40 deltagare, bidrag till verksamheten

Bridge Fredagar i lokalen pa Oslogatan, 8-10 deltagare

Filmvisning  Torsdagar 1 ging per manad, 20-30 deltagare, avgift till Swedish Film, filminkop,
littlunch, bidrag utéver egenavgift

Pub-kvillar  1-2 ggr per termin, 25-30 deltagare
Mote for iranier AIAH och IPS Méndagar, torsdag em och Séndagar, musik/underh8lining, 40-45 deltagare
HSBs seniorer i Husby Medlemsmoten torsdagar, fika, underhéllning

Bangolf Spelas p& AK98:s bana vid Akalla by framst tisdagar men banan tillgdnglig
for seniorer dven ovriga dagar, 40-50 seniorer deltar

Utflykter/Dagsturer
- Heldagsutflykter med buss 1 gang/termin, 50 deltagare/gang
- Julbordsresa med egen buss + bét, i dec varje &r, ca 50 deltagare

Géardsfester -  Sommarfester 3 ggr per sommar, artister + fika
- Grillfest med 6ppet hus pa Oslogatan, 2 ggr/sommar
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Lokaler mm

Huvuddelen av administrationen och en stor del av cirklar och andra aktiviteter sker pa
Oslogatan 16

Boule och keramik har banor/lokaler vid Husby Gard. Séngkér och Qigong verkar i Akalla By.
Bangolf spelas pa bana hos bangolfklubben Akalla-Kanaans Bangolfklubb vid Akalla By.

Administration

Utflykter

Centraliserat till lokalen i Husby hanteras styrelseméten, 16pande &renden, protokoll,
posthantering, in- och utbetalningar mm. I lokalen finns bl a en del utrustning f6r féreningar som
behover nyttja kontorsutrustning. I lokalen finns ett mobilt bredbandsndt med flera terminaler
och tvé kraftfulla skrivare/kopiatorer. En 60 tums vigg-TV finns for filmvisning och TV-
tittande.

Under var- och hosttermin planeras minst en heldagsutflykt ca 09.00 — 18.30 med egen buss.
Resorna innefattar normalt ’bussfika” med medhavd fika, studiebesék med guide, lunch, extra
studiebesok eller egen tid, em-fika pa lokalt kafé. Av kostnadsskil kan vi tyvérr inte hyra
handikappanpassad buss.

Dessutom planerar vi for den traditionella julbordskryssningen for seniorer med egen buss via
Viking Line och med béten Rosella fran Kapellskir. Bussen foljer med pa baten dér vi
disponerar flera hytter for ytterkldder, kdpta varor mm, gemensamt julbord bokas till hemresan.

Utflyktsresorna subventioneras via motesplatsen for att stimulera deltagande och minimera de
egna avgifterna.

Filmvisning med lunch/fika

Vi planerar att varje ménad anordna filmvisning med servering av enkel lunch (soppa, smorgés
e dyl). Genom att bilda en ”Filmklubb” som certifierats via Swedish Film s& kan vi visa filmer s&
ofta vi vill. Vid det forsta besoket varje ar skall varje deltagare registreras i Filmklubben och
betala en medlemsavgift p& 10 kr/ar.

Foredrag/Informationstriiffar.

Gardsfester

I lokalen i Husby planerar vi ocksd att genomfora ett antal informationstraffar i aktuella 4mnen, t
ex kosthéllning, forebyggande av fallolyckor mm. I samband med sddana tréffar planerar vi att
ocksa servera kaffe med bulle/kaka.

Husbykyrkans seniorer har i samverkan egna foreldsningar med kvalificerade foreldsare i
aktuella &mnen var 3e onsdag varje manad.

Under sommarperioden planeras tvd ”6ppet hus” med bl a korvgrillning och servering bade i
lokalen och i trddgarden vid Oslogatan 16.

Triffarna har anordnats sedan 2017 som gardsfester p& Sibeliusgangen i Akalla och har nu
flyttats till Oslogatan sedan lokalerna i Akalla avvecklats. Traffarna har mycket uppskattade
med deltagande av 65-75 seniorer varje gang.
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Prel budget 2023 for Husby Oppna Motesplats

Intdkter - anslag fran SDF 70.000 kr
Disponibelt 70.000 kr
Kostnader

- Forbrukningsmaterial kok (kaffe/te, br6d, mjolk, paldgg mm), toa- & hushallspapper,
datorer/bredband, router, skrivare/kopiatorer, papper, fargtoner,

TV-licens, ca 25.000 kr
- Egna och foreningars aktiviteter 40.000 kr
- Ovrigt/Oforutsett 5.000 kr

Summa kostnader 70.000 kr






