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Remiss av Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028, KS 2023/1303

Svar pa remiss frdn kommunstyrelsen

Serviceforvaltningens forslag till beslut
1. Remissen besvaras med forvaltningens tjénsteutlatande.
2. Paragrafen forklaras omedelbar justerad.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har begirt yttrande fran servicendamnden
angaende en remiss om Stockholms stads program for idrott, motion
och friluftsliv.

Serviceforvaltningen dr positiva till programmet. Forvaltningen
berors framst av uppdraget om att bedriva ett aktivt héilsofrdmjande
arbete for stadens anstdllda. Forvaltningen delar programmets
skrivning om att staden som arbetsgivare har stor potential att nd ut
till manga i den vuxna befolkningen genom att sikerstélla en
arbetsmiljo som framjar fysisk aktivitet med mdjlighet att begransa
stillasittande.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har begért yttrande frén servicenimnden
angéende en remiss fran kommunstyrelsen om Stockholms stads
program for idrott, motion och friluftsliv. Yttrandet ska vara
stadsledningskontoret tillhanda senast den 8 april februari 2024.

Arendet

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv ar ett
stadsovergripande program som géller for stadens samtliga ndmnder
och bolag. Det 6vergripande mélet ar att genom 6kad fysisk
aktivitet forbéttra folkhdlsan och minska ojdmlikheter 1 hélsa.

Programmet ger en god kunskap om ambitionen for idrottsstaden
Stockholm, ar uppdelat i tre fokusomraden och fortydligar ansvar
for genomforande.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom utvecklingsavdelningen.

Serviceforvaltningens synpunkter och forslag
Serviceforvaltningen dr positiva till programmet. Forvaltningen
berdrs framst av uppdraget om att bedriva ett aktivt héilsofrdmjande
arbete for stadens anstdllda. Forvaltningen delar programmets
skrivning om att staden som arbetsgivare har stor potential att na ut
till ménga i den vuxna befolkningen genom att sdkerstilla en
arbetsmiljo som framjar fysisk aktivitet med mdjlighet att begrinsa
stillasittande. Samt att stadens ndmnder och bolag ska aktivt
uppmuntra och stimulera de anstéllda att utova idrott eller motion
som friskvard.

Forvaltningen arbetar pd olika sitt med att tillhandahélla och
mojliggora en varierad arbetsmiljé som uppmuntrar till aktivitet och
rorelse. Utdver friskvardsbidrag och mdjlighet att kdpa arskort till
stadens simhallar for ett forménligt pris erbjuds rum for lattare
trdning pa kontoret samt motionscyklar och géband vid vissa
skrivbordsplatser. Samtliga medarbetare har &ven
triningsprogrammet pausit installerat pad sina datorer for att
motivera till rérlighet under arbetsdagen. Serviceférvaltningen
finansierar dven anstilldas startavgift till motionsloppet
Blodomloppet. Att bilda lag och delta 1 blodomloppet dr en
friskvérdsaktivitet som gynnar bdde samarbetet i arbetet och framjar
en hdlsosam livsstil.

Serviceforvaltningen &r inte utpekad som ansvarig for ndgon del av
programmet men delar programmets skrivningar om att samverkan
och tvérfunktionellt arbete &r avgorande for att nd framgéng.

Charlotte Goliath
Forvaltningschef
Serviceforvaltningen

Bilagor
1. Remissen
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