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Indikatorer för löpande uppföljning av fritidsverksamheten i Skärholmens stadsdelsförvaltning T2 2020. 
 
Öppethållande och utbud 
 

• Roliga och meningsfulla lovaktiviteter tillhandahålls och utvecklas samt att barn och unga får 
prova på olika former av idrott och uppmuntras till fysisk aktivitet. Urval från genomförda 
aktiviteter. 
- Många planerade aktiviteter/ besök har ställts in eller skjutits fram pga. Corona. 
- Jullovet: Samverkan med Medborgarvärdar Lär känna din granne/Vårberg (fotohörna, 

jultomte, ansiktsmålning, stafflimålning, mat) bowling, julbord på gårdar, 5-kamp,  
- Sportlovet: Samverkan med Simhallen pool-disco, Jumpyard, basketmatch Sverige-

Turkiet, tjejkväll med prova-på-aktiviteter 
- Påsklovet: Utomhusaktiviteter och grillning pga. Corona-pandemi. 
- Sommarlovet: focus på FHM rekommendationer om max 50 besökare har begränsat 

möjligheten att locka till event och större aktiviteter. 
Utflykter och aktiviteter med begränsat antal deltagare (ca 20) har genomförts och 
uppskattats. 
En rapport om hela sommarperioden juni till augusti sammanställs under hösten. 

 
• Samtliga fritidsgårdar inom stadsdelsnämndsområdet erbjuder professionella 

kulturupplevelser för sina besökare. 
Många planerade aktiviteter/ besök har ställts in eller skjutits fram pga. Corona. 
- Ungdomskulturupplevelser ex.  
- Musiktävling får unga lovande lokala artister Next Up i samarbete med Skärholmens 

stadsteater och representanter från musikbranschen 
- Stockholmsmicken – musiksamarbete med fritidsgårdar i Stockholms stad och i andra 

kommuner (planerade event inställt pga. Corona) 
- Biobesök (planerade besök under våren inställt pga. Corona) 
- Muralmålningsprojekt (inställt pga. Corona) 
- Dekorationsmålning av odlingslådor och ”parkeringshinder” runt skärholmens centrum 

har utförts med konstnär som handledare i projektform under sommaren. 
- Workshops med Stadsmuseet (Vårberg) under sommarjobbsprojekt. 
- Studiebesök på Moderna museet under sommarjobbsprojekt. 

 
• Barn och unga får stöd i sina studier genom studiehjälp och läxhjälp på fritidsverksamheten i 

samverkan med civilsamhället. 
 
- Stor focus under perioden på att stötta unga i att söka och utföra sommarjobb. 
- Fryshuset Skärholmen deltog i projektet ”1000 sommarjobb” som Stockholms stad lade ut 

på upphandling och ca 300 unga från skärholmen och andra stadsdelar deltog.  
Ansvarsgrupper, utbildningar och workshops har genomförts. 
Ungdomens Hus i Skärholmen var utgångsplats för detta projekt  

- Sommarjobb endast sökbara för unga i stadsdelen har genomförts som hållbarhetsprojekt, 
i Sätrabadets verksamhet och andra fritidsverksamheter. 

- Rapporter sammanställs under hösten. 
- Läxhjälp och CV-skrivning i Bredäng/Sätra/Skärholmen/Vårberg varje vecka eller vid 

behov 
- Infomöte och inledande samverkan med Jobbtorg/ KAA och vår personal 
- Sommarjobbsmässa på Tele2-arenan besöktes 
- Videokonferensrum installerat i Skärholmen för möjlig undervisning 
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Målgrupp och besökare 
 

• Besöksstatistik mäts och samlas in löpande. Besöksstatistiken ska inkludera antalet besökare 
fördelat på ålder och kön för respektive anläggning och verksamhet (träffpunkter, 
mötesplatser och Ungdomens hus). 
- Statistik för april tom juni bifogas i separat dokument. 
- Generellt har antalet besökare sjunkit kraftigt under Corona tidens restriktioner, 

ombyggnation av området runt Vårgården har visat mycket sämre besökarsiffror. 
- Flera unga än ”normalt” har stannat hemma i stadsdelen och ej besökt sina 

ursprungsländer som de ofta gör på sommarlovet. 
 

• Fritidsverksamheten arbetar för ett utvecklat jämställdhetsarbete och att unga HBTQ-
personer känner sig välkomna till fritidsverksamheten 
- Samarbete med Egalia och Egalias ambassadörer i Skärholmen, samverkan med Egalia 

med en ”separatistisk studioverksamhet” på Sätra fritidsgård samt ett Hållbarhetsprojekt 
som är under skrivning, vår personal delar Egalias budskap och inlägg kontinuerligt på 
sociala medier.  

- En person från Egalia har anställts av Fryshuset och jobbar på olika fritidsgårdar i 
stadsdelen. En mini-pride med föreläsningar och samtal genomfördes i Vårberg under 
sommaren. 

- Föreläsningar för sommarjobbare om Normkritik. 
- RFSU-har besökt flera verksamheter. (paus under sommaren och Corona tiden) 
- Queer the space – samarbete med Fryshuset Sjöstadens HBTQ-fritidsverksamhet  
- Normkritik är ett aktivt tema i alla gruppverksamheter i United Sister’s, United Brothers 

och Framtidens förmågor 
- TRIVAS-rond är genomförd och kommer att redovisas under hösten.  

TRIVAS är en checklista för fritidsgårdarna kring bl. a normkritik, trygghet, delaktighet, 
aktiviteter 

 
• Fritidsverksamheten erbjuder flickor och pojkar med funktionsnedsättning aktiviteter. 

- Fryshuset ingår i Nätverket Fritid för alla och planerar ett disco under maj med andra 
aktörer i nätverket, inställdes pga. Corona. 

- I samråd med FFA-samordnaren Karin Olsson-Sandberg, Stockholm stad, har vi kommit 
överens om att vår verksamhet ska fokusera på NPF och psykisk ohälsa. Vi sitter i 
inledande samtal med Hammarby IF om en gemensam ledarutbildning kring hur vi 
bemöter ungdomar med NPF, ledarutbildningen blir framskjuten pga. Corona. 

- Ett sommar dagläger (blandade ungdomar) på Kärrsön har genomförts tillsammans med 
Hammarby och Stena fastigheter. 

 
• Andel besökare av fritidsverksamheten som känner till hur de kan vara med och påverka vilka 

aktiviteter som erbjuds. Målsättning om att 94% av besökarna ska känna till detta. 
- I vår årliga nöjdhetsundersökning har vi målet att nå 300 besökare, vi kommer att låta 

undersökningen pågå resten av året, nuvarande svarsnivå är 64 besökare, skälet är samma 
som beskrivs i andra stycken, Corona restriktionerna, förändrade arbetsmetoder, mera 
uteverksamhet samt renoveringen runt Vårgården.  

- Nuvarande siffra når upp till 81% som svarar att de känner till hur de kan vara med och 
påverka. 

- 63,5% uppger att de har deltagit ofta eller några gånger i styrelse, storgrupps eller 
gruppmöten.   
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• I syfte att fördela makt och inflytande lika arbetar fritidsverksamheten för att samtliga 
styrelsegrupper har jämn fördelning av flickor och pojkar. 
- På grund av Corona restriktioner, mera utomhusaktiviteter och sommarverksamhet har de 

flesta ”styrelsegrupper” satts på paus under våren och kommer förhoppningsvis att startas 
om under höstterminen.  

 
Samverkan och informationsspridning 
 

• Leverantören ska ta initiativ till kontakt och verka för att bibehålla samarbete med 
grundskolorna i Skärholmens (för närvarande 8 grundskolor). 
- Sätraskolan, Bredängsskolan, Slättgårdsskolan, Lillholmskolan, Västerholmskolan, 

Söderholms skolan, Engelska skolan, Alzahraa skolan.  
På Sätra- och Bredängsskolan har vi vid behov kunnat utvidgat vårt öppethållande även 
under helger och lov. 

- Besök för informationsspridning och kontakt med elever på skolor i området har satts på 
paus pga. Corona och önskemål från skolorna. Kontakter har fortsatt på de skolor där 
Fryshuset har lokaler för kvällsverksamhet. 

- Fritidsverksamhet för äldre 16 - 19 år har löpt på i Sätra fram till sommarlovet och 
fortsätter under hösten i avvaktan på beslut från nämnden. 

- Samarbetsavtal med Sätraskolan om drift av fritidsklubb, Bredängsskolan har visat 
intresse för detta genom studiebesök. 

 
• Leverantören ska årligen uppvisa exempel på samarbeten (ex. gemensamt anordnade 

aktiviteter under skolloven) med det lokala föreningslivet, däribland idrottsföreningar i 
Skärholmen och andra stadsdelar. 
- Simhallen, Löparakademin, Hammarby IF, Sätra SK, Newroz, föreningen Folk, 

Scouterna, JKS, Mitt 127, Fryshuset Basket, Stockholms Skatepark, Street-pep, 
Fryshusets danscenter, Svenska kyrkan, Röda korset, Rosendals trädgård och Skärholmens 
centrum (SKHLM). 

 
• Leverantören ska på ett lättillgängligt sätt sprida information om kommande aktiviteter direkt 

till målgruppen genom annonsering på leverantörens hemsida, sociala medier samt 
affischering/infoblad i den egna verksamheten. 
- Hemsida, Facebook och Instagram uppdateras kontinuerligt och affischer produceras till 

större event och lovverksamhet.  
- Fryshusets hemsida för organisationen är förnyad av kommunikationsavdelningen. 
- Ett nytt informationsblad för sommarverksamhet har spridits. 
- Bredängs verksamheter har ökat sitt sociala media flöde med över 500 nya besökare. 

 
• Samverkan sker med relevanta aktörer och myndigheter kring unga i riskzon för kriminalitet, 

social utsatthet, unga som riskerar att falla ur skolan, hedersrelaterat våld och psykisk ohälsa. 
- Möte med fält-gruppen varannan vecka, har satts på paus pga. Corona och förvaltningens 

omorganisation, löpande kontakt och samverkan under verksamhetstid fortgår löpande. 
- Operativ samverkan och platssamverkan 
- Fryshuset deltar i Messenger gruppen ”Skärholmen Samverkan” med bl.a. Polis, 

drogförebyggande samordnaren, Fältassistenter, parkavdelningen och lokala 
Ordningsvakter och får direkt info om vad som sker i området. 

- Helgutsättningsmöten (polis, fält, ordningsvakter) varannan vecka i Skärholmen, 
satt på paus under Corona. 

- Orosanmälningar skickas vid oro till socialtjänsten 
- Samarbete med Ungdomsmottagningen genom att de besökt Ungdomsgårdar men nu paus 

under Corona 
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• Leverantören ska varje kalenderår uppvisa exempel på genomförande av proaktiva och 
uppsökande aktiviteter gentemot målgruppen och vårdnadshavare för att säkerställa en hög 
kännedom om fritidsverksamheten.  

 
Aktivitet: Förändrade arbetsmetoder har genomförts under våren och sommaren för att följa folk- 
hälsomyndighetens riktlinjer, utflykter med förbokning av begränsade antal platser genomfördes, 
föräldramedgivande krävdes, samarbeten med olika utomhusaktiviteter och uppsökande arbete i 
området exempelvis: Sätrabollplan, Nya Trissanparken, Frisbeegolfen i Bredäng, Sätrabadet och 
Värmeverkets verksamhet för unga vuxna.  
Fryshusets verksamhet Street-pep utförde Corona säker festival i Bredäng under en sommarvecka och 
personal från skärholmen deltog. 
Effekt; Vi upplever en uppskattning från unga att vi besöker ”deras” platser ex parker, bad, 
idrottsplatser och lokala platser där unga samlas, vi ser även ett stort intresse för utflykter, läger och 
utomhusaktiviteter men en viss irritation mot att vi ej kunnat ha helt ”öppen verksamhet” i alla våra 
lokaler vid ex dåligt väder.  
 
Aktivitet; Samverkan med Sätraskolan om drift av Fritidsklubb för åk 4-6. 
Effekt; Avtalet drivs och finansieras utanför den upphandlade Fritidsverksamheten (Fritidsgårdarna) 
men ger oss bättre kontakt med skolan, lärare, föräldrar och bättre inslussning av de unga som i åk 6 
kan börja besöka Fritidsgården. 
 
Aktivitet: Deltagande på Bredängsskolans öppna hus        
Effekt: Flera föräldrasamtal och ungdomskontakter, ökat samarbete med skolans ledning och personal. 
 
Aktivitet: Uppsökande arbete av fritidsledare på skolor och i närområdet i Sätra, Vårberg, Skärholmen 
och Bredäng       
Effekt: Nått fler ungdomar och skolpersonal i närområdet. 
 
Aktivitet: Uppstart av studioverksamhet i Sätra och Bredängsskolan. 
Effekt: Samverkan med musiklärare, fritidsledare och unga musikintresserade från skolan och 
fritidsgårdens upptagningsområde. 
 
       
 
 
    
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 


