Rédets sérskilda uttalande om remiss av ”Motion om inférandet av anhérigluncher”
med Dnr SKHLM 2024/1180

Alltfor manga sitter ensamma och éter, trots att de ibland sitter med andra. Ibland véljer de att
fa maten i rummet istéllet.

Att vara oftrivillig ensam vid maltider dr destruktivt for hjarnan och leda till ett antal
sjukdomar som demens. Att vara inblandad i ett socialt sammanhang i samband med méltider
gor hjarnan glad. Darfor dr det positivt att en utredning startas for att undersoka mojligheten
att infora anhorigmaltider pa stadens vard- och omsorgsboenden, i egen regi eller i privat regi,
till sjdlvkostnadspris, for att den boende skall kunna njuta av en maltid med nagon eller nigra
familjemedlemmar eller nédra vinner.

Dessutom kan detta ocksa kombineras med andra aktiviteter efter maltiden som en utevistelse.
Rédets forslag dr att eventuella atgédrder och insatser som verkstills inte belastar befintlig
budget, utan tillfors nya ekonomiska resurser.
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