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Skrivelse; Angaende hogtider pa vard- och
omsorgsboenden.

Svar pa skrivelse

Forvaltningens forslag till beslut

Att stadsdelsndamnden godkénner forvaltningens tjdnsteutlatande
som svar pa den inkomna skrivelsen ”Angéende hogtider pé vérd-
och omsorgsboenden.”.

Sammanfattning

Stadsdelsndmnden har skickat en skrivelse for beredning till
forvaltningen. I skrivelsen anfors att genom att uppmairksamma
hogtider med exempelvis gemensamma firanden skapar vard- och
omsorgsboenden gemenskap och motverkar ofrivillig ensamhet.
Skrivelsen uppmirksammar méaltidens betydelse for firanden av
olika hogtider.

Forvaltningens valkomnar den inkomna skrivelsen och instimmer
helt i det som anfors kring vikten av att fira hogtider med
gemenskap och glddje. Precis som anfors i skrivelsen ér det viktigt
att inte bara fira de stora kdnda hogtiderna d&ven de mindre mer
vardagliga hogtiderna som genom firande kan skapa en kénsla av
gemenskap och sammanhang for den enskilde.

Staden har stillt krav i uppdragsbeskrivning for vard- och
omsorgsboende att uppmirksamma hogtider pd olika sétt och har
tagit fram material fOr att stotta i detta. I Skdrholmen ansvarar
ndmnden for Sétra vird- och omsorgsboende i egen regi. Pa Sitra
vard- och omsorgsboende planeras hogtidsfiranden, stora som sma i
ett arshjul. Bade boende, deras anhoriga liksom medarbetare
engageras i planeringen. De storre svenska hogtiderna firas
traditionsenligt men dven andra kulturers hogtider uppmérksammas
inte minst de nationella minoriteternas. Boendet skapar ocksé egna
aktiviteter med olika firanden, under 2024 genomfordes en pizzafest
ute pa boendets innergard och under hosten bjods det pa en hostfest
med trerdttersmeny.
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Bakgrund

Stadsdelsndmnden har skickat en skrivelse for beredning till
forvaltningen. Det 4r moderaterna som har ldmnat in en skrivelse
angdende hogtider pd vdrd- och omsorgsboenden.

Arendet

Moderaterna har forfattat en skrivelse angdende hogtider pa vard-
och omsorgsboenden som stadsdelsnimnden har skickat till
forvaltningen. I skrivelsen anfors att hogtider bér ofta pé starka
minnen och traditioner som ger trygghet och glidje. Genom att
uppmaédrksamma hogtider med exempelvis gemensamma firanden
skapar vard- och omsorgsboenden gemenskap och motverkar
ofrivillig ensamhet. Skrivelsen uppmirksammar maltidens
betydelse for firanden av olika hogtider och anfor att nér
verksamheten investerar tid och omtanke 1 att uppmérksamma
hogtider for dldre ar ett sétt att visa att de dr en vardefull del av vart
samhdlle.

Arendets beredning
Arendet har beretts pa avdelningens for stdd och service.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningens vialkomnar den inkomna skrivelsen och instdimmer
helt i det som anfors kring vikten av att fira hogtider med
gemenskap och glddje. Precis som anfors 1 skrivelsen dr hogtider
ndgot som vicker ménga minnen, dven for de personer som lider av
olika demenssjukdomar &r det viktigt att inte bara fira de stora
kénda hogtiderna som de kan ha minne kvar fran utan dven de
mindre mer vardagliga hogtiderna som genom firande kan skapa en
kénsla av gemenskap och sammanhang for den enskilde. I stadens
uppdragsbeskrivning for vard- och omsorgsboende, som
tillsammans med relevant lagstiftning ldgger grunden for
verksamheten pé alla stadens vérd- och omsorgsboenden ldaggs stor
vikt vid att verksamheten ska uppmérksamma hdgtider, stora som
smd och skapa aktiviteter som syftar till gemenskap och
sammanhang. I stadens méltidshandbok framhaélls vikten av att fira
hogtider, stora som smé och dven de hogtider som hor till andra
kulturer in den svenska majoritetskulturen. Aldreférvaltningen har
ocksa tagit fram en folder "Goda méltider till vardag och till fest”
dér hogtider under aret presenteras inklusive de hogtider som hor
till de nationella minoriteterna.

I Skdrholmen ansvarar ndimnden for Sdtra vard- och omsorgsboende
1 egen regi. Det dr ett boende for personer med demenssjukdom och
har dven profilenheter for bland annat Huntingtons sjukdom och
socialpsykiatri. P4 Sétra vard- och omsorgsboende planeras
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hogtidsfiranden, stora som sma i ett arshjul. Bdde boende, deras
anhoriga liksom medarbetare engageras i planeringen. Pask,
midsommar och jul firas traditionsenligt med svenska traditioner
men dven den finska péskdesserten memma uppmirksammas. Den
finska sjalvstindighetsdagen firas den sjétte december. Mindre
hogtider sdsom Kanelbullens dag och Alla hjértans dag
uppmirksammas och i samverkan med maltidsleverantdren
genomfor boendet ocksé en stor gemensam Nobelmiddag med den
kédnda Nobelmiddagen i Bl Hallen som forebild. Boendet skapar
ocksa egna aktiviteter med olika firanden, under 2024 genomfordes
en pizzafest ute pd boendets innergard och under hdsten bjods det
pa en hostfest med trerdttersmeny. Tidigare ar har boendet har en
hostfest med vilttema, en julmarknad med avsmakning av
traditionella marknadsgodbitar, grillfest med varmkorv och manga
andra egna aktiviteter.

Sammanfattningsvis framhéller férvaltningen att hogtider, stora
som sma &r en viktig del av verksamheten pé vard- och
omsorgsboende och pa Satra dr hogtider och firanden ett sitt att
arbeta efter boendets eget motto ”Aven om du inte minns vad du har
gjort sd ska du ha en kénsla av att det har varit en bra dag.”.

Lisa Kinnari Andreas Thorstensson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Skirholmens Skirholmens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Skrivelse angdende hogtider pa vard- och omsorgsboenden.
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