Skarholmen HT-2024

HT-24
Antal deltagare: 40

Konsfordelning
Tjejer: 18
Killar: 22

Ledare
8 (varav 4 kvinnor och 4 man)

Alderspann deltagare
13-16 ar

Alderspann ledare
20-30 ar

Skarholmen lovaktiviteter 2024
° -25/6 Vargardens parklek - installd pga att vi inte fick tillstand till
Varbergsfestivalen
-26/6 Vargardens parklek - 21 aktiverade (16 killar + 5 tjejer)
-15/8 Satra fritidsgard - ca 12 aktiverade (8 killar 4 tjejer). Nastan
alla pa plats aktiverades.
] -25/10 Skarholmens fritidsgard - Langre pass som kompensation
for det installda tillfallet. 18 pers aktiverade (12 killar + 6 tjejer)

Utdrag fran utvarderingen med deltagarna i Skarholmen HT-24:

Hur nojd ar du med Tioveckorsprogrammet i helhet?
98,2 % svarade att de ar nojda med tioveckorsprogrammet i helhet.

Hur nojd ar du med traningarna?
95,7 % svarade att de ar nojda med traningarna

Hur nojd ar du med workshoparna?
93,6 % svarade att de ar nojda med workshopen

Har du genom att delta i Loparakademin blivit battre pa att sitta upp
personliga mal?

96,1 % svarade att de genom att delta i Loparakademin blivit battre pa att satta
upp personliga mal

Hur mycket trdnade du innan du borjade pa Loparakademin?
20,2 % uppger att de tranade mindre dn 1 gang i veckan innan 10v programmet.



Vill du fortsatta trana efter Loparakademins slut?
92,1 % vill fortsatta trana efter Loparakademins slut

Har du fatt battre sjalvfortroende sen du borjade i Loparakademin?
90,2 % svarade att de fatt battre sjalvfortroende sen de borjade i
Loparakademin

Citat:

Har du ldrt dig nagot nytt genom att delta i Loparakademin?

"Jag har lart mig att inte GE UPP” - Deltagare HT-24

"Att man maste vaga ibland, vaga prata med den d&r personen som verkar
trevlig, och vaga vara sig sjalv. Da kommer du att ma béttre, och andra
runtomkring dig med” - Deltagare HT-24

"Jag har lart mig att man kan géra mer @n vad man tror” - Deltagare HT-24

Vad ar det basta med Loparakademin?

"Alla ledare, alla som ar dar. Gemenskapen. Den fantastiska gladjen som finns
hos alla och att ingen démer en. Att alla &r s& lika men olika pa samma gang.
Kéarleken alla ledare har till det hér, att lara ungdomar. Och att alla alltid har
nagon plats att vara pa. Det kinns som hemma” - Deltagare HT-24

"Det var jatteroligt, bra gemenskap och att man larde kanna nya personer. Jag
fick nya vanner.” - Deltagare HT-24




