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Program for barnhalsa i Stockholms stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen KS 2025/297

Forvaltningens forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden beslutar att godkdnna forvaltningens
skrivelse som svar pa remiss om program for barnhélsa.
2. Omedelbar justering

Sammanfattning

Skdrholmens stadsdelsndmnd har mottagit en remiss av Program for
barnhélsa fran Kommunstyrelsen. Forvaltningen ser positivt pa att
staden har tagit fram ett gemensamt program for barnhélsa.
Forvaltningen anser att programmet dr for omfattande for att kunna
tydliggora vad barnhilsa i forskolan innebér. Programmet kunde
med fordel haft tydligare referenser till aktuell forskning och
specialpedagogiska modeller.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat Program for barnhélsa till samtliga
stadsdelsndmnder, Stadsledningskontoret, Idrottsndmnden,
Socialndmnden, Utbildningsndmnden, BRIS - Barnens ritt i
samhdllet, Funktionsritt Stockholms stad, Generation Pep, Region
Stockholm, Rddda barnen, Stadsmissionen.

Arendet

I kommunfullmiktiges budget 2024 fick forskolendmnden i
uppdrag att 1 samarbete med stadsdelsndamnderna och i samrad med
kommunstyrelsen ta fram en strategi for barnhélsa for forskolan i
Stockholms stad. Utifran Stockholms stads nya
tillampningsanvisningar bendmns strategin framdver som program.

Programmets mél ar att minska skillnader i barns livsvillkor och
frimja deras fysiska, psykiska och sociala utveckling. Syftet ar att
alla barn ska ha tillgéng till en trygg, inkluderande och
hilsofrimjande miljo som bidrar till ett jimlikt och héllbart
sambhdlle.
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Programmet dr styrande for de kommunala forskolorna och anger
riktningen 1 arbetet med barnhélsa.

Programmet har tre strategiska inriktningsomrdden som stadens
barnhilsoarbete ska fokusera p4; hilsofrdmjande, férebyggande och
inkluderande. Programmet konkretiseras genom fem fokusomraden:
fysisk hélsa, hdlsosamma matvanor, psykosocial hélsa, miljé och
barnsékerhet samt samverkan.

Forskolendmnden ansvarar for att ta fram en stadsdvergripande
handlingsplan samt utveckla en digital plattform som st6d for
utvecklingsarbetet. Programmet ska genomf6ras och foljas upp
inom stadens ordinarie planering och verksamhetsuppf6ljning.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning férskola.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pd att staden har tagit fram ett gemensamt
program for barnhilsa. Forvaltningen anser att barnhélsa ska
genomsyra hela utbildningen 1 forskolan genom att forskolan
arbetar frimjande, forebyggande och atgidrdande, pa organisations-,
grupp- och individniva. Att programmet lyfter fram bade det
sprakutvecklande arbetet och leken som en del i1 forskolans
hilsofraimjande arbete &r mycket positivt.

Forvaltningen anser att programmet dr for omfattande for att kunna
tydliggora vad barnhélsa i1 forskolan innebér. Flera av Stockholms
stads styrande dokument som ror barns hélsa, utbildning och
trygghet beskrivs 1 programmet, exempelvis Sdker forskola och
Kemikaliesmart forskola. Dessa dr vilkénda i forskolan. Den stora
omfattningen av programmet samt inslag av andra styrande
dokument gor att program for barnhélsa dr svarnavigerat.

Forvaltningen hade gérna sett en ndrmare beskrivning av forskolans
uppdrag i inledningen for att visa pd det centrala i forskolans
barnhélsoarbete samt i vilka delar som forskolan tar stod av andra
aktorer. Genom att tydligt definiera och skilja pd olika aktorers
uppdrag kan varje aktor fokusera pa sitt specifika ansvarsomrade
och samarbeta effektivt med andra. Det minskar risken for att
ansvaret dr otydligt och mojliggor att barn fir det stod de behdver
frén ratt kompetenser. Forvaltningen anser ocksa att rektors och
huvudmans ansvar kopplat till barnhélsa behover fortydligas.
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Programmet kunde med fordel ha tydligare referenser till aktuell
forskning och specialpedagogiska modeller, exempelvis
tillgédnglighetsmodellen fran Specialpedagogiska skolmyndigheten.
Vidare saknas @ven ett resonemang om vad tillgénglig utbildning,
tillgdngliga 1drmilj6er innebdr. Exempel ar att det aterkommande
skrivs miljoer/larmiljoer/ inkluderande miljoer/ goda miljoer fram
som en viktig faktor 1 arbetet med barnhilsa. Begreppen behover
forklaras och samma begrepp behdver genomgéende anvéndas om
det inte &r olika saker som avses. Det finns flera exempel pa dér det
hade varit gynnsamt att forklara centrala begrepp for forstaelsen av
programmet.

Att arbeta med toxisk stress dr en samverkansfraga dér forskolan
inte har huvudansvaret. Begreppet toxisk stress behdver vidare
forklaras och bor ingé 1 tidiga samordnande insatser. Nar det nu
beskrivs som en del av det forebyggande arbetet hamnar ansvaret pd
forskolan.

I forskolan ska anmaélan till socialtjidnsten ske vid oro for ett barn.
Det behover inte vara en misstanke eller kinnedom som
programmet beskriver.

Forskolan har inte ett uppdrag av behandlande insatser.
Forvaltningen ser det som problematiskt att programmets skrivning
anda ger utrymme till att tolka att insatser ska forstirkas vid behov.

”Aven om forskolan inte har ett behandlande uppdrag, ska insatser
anpassas efter barnets behov, och samverkan med regionen och
socialtjdnsten forstirkas vid behov” (sid. 20)

Som programmet &r utformat idag, med en bred omfattning, kan det
bli en utmaning att forma en handlingsplan. Det finns en risk for ett
dubbelarbete och extra administration utifrén att flera omrdden
regleras inom andra av stadens styrande dokument.

Jamstalldhetsanalys

Arendet beddms vara kénsneutralt. Férslaget till Program for
barnhélsa innebér inte ndgon paverkan pa barn eller medarbetare
utifrén konstillhorighet.

Barnkonsekvensanalys

Syftet med programmet dr att alla barn ska ha tillgéng till en trygg,
inkluderande och hilsofrdmjande miljo. Programmet anses dirmed
vara forenligt med barnets bésta.
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