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Remiss av Handlingsplan för åldersvänlig stad, 
KS 2025/524. 
 

Svar på remiss  
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som 
svar på remiss av handlingsplanen för åldersvänlig stad och skickar 
detta till KS.  

Sammanfattning 
Skärholmens stadsdelsnämnd har mottagit en remiss av en ny 
handlingsplan för en åldersvänlig stad. Pensionärsrådet i 
Skärholmen har tagit del av den föreslagna handlingsplanen och har 
lämnat in en skrivelse med synpunkter som bifogas detta ärende.  
Handlingsplan för en åldersvänlig stad syftar till att säkerställa att 
äldre personer åtnjuter samma mänskliga rättigheter som andra 
grupper i samhället. Handlingsplanen innehåller fem 
utvecklingsområden;  
• Delaktighet och inflytande  
• Samverkan och partnerskap  
• Social inkludering  
• Bostäder och stadsmiljö  
• Kommunikation och information  
 
Till varje utvecklingsområde hör ett antal mål. Uppföljningen av 
handlingsplanen sker i ordinarie processer för uppföljning.  
Förvaltningen vill lyfta liksom andra att arbetet med 
handlingsplanen behöver ta hänsyn till att äldre i staden är en grupp 
med många olikheter trots att erfarenheten att bli äldre är 
gemensam. Förvaltningen vill också särskilt lyfta fram vikten av att 
bygga tillgängliga och prisvärda bostäder för äldre samt att planera 
en trygg stadsmiljö.  
 
Förvaltningen delar bedömningen att det är angeläget att staden 
antar en handlingsplan för en åldersvänlig stad.  

Handläggare
Carin Nyh Nair 
Telefon: 08-50824550

Till
Skärholmens stadsdelsnämnd
2025-10-23

Skärholmens stadsdelsförvaltning
Avdelning medborgarservice och 
stadsmiljö

Tjänsteutlåtande
Dnr SKHLM 2025/694

2025-09-17
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Bakgrund 
Skärholmens stadsdelsnämnd har mottagit en remiss av en ny 
handlingsplan för en åldersvänlig stad.  
Stockholms stad har åtagit sig att följa den modell som 
Världshälsoorganisationen (WHO) har utvecklat där ett antal 
områden har pekats ut som särskilt betydelsefulla för att vara en 
åldersvänlig stad. Som en del av arbetet ska Stockholms stad ta 
fram en handlingsplan. Den förra handlingsplanen har löpt ut och 
föreslås ersättas av den handlingsplan för en åldersvänlig stad som 
nu är ute på remiss i stadsdelarna. 
Pensionärsrådet i Skärholmen har tagit del av den föreslagna 
handlingsplanen och har lämnat in en skrivelse med synpunkter som 
bifogas detta ärende.  
 

Ärendet 
Handlingsplan för en åldersvänlig stad syftar till att säkerställa att 
äldre personer åtnjuter samma mänskliga rättigheter som andra 
grupper i samhället. För att uppnå detta måste äldre invånare 
erbjudas möjligheter att delta i samhällslivet, vara delaktiga i beslut 
som påverkar deras liv och få tillgång till nödvändiga tjänster och 
omsorg.  
Stockholms stad har åtagit sig att arbeta på olika nivåer för att 
uppnå en åldersvänlig stad både genom medlemskap i det 
europeiska nätverket Age-friendly cities and communities och 
genom att följa WHO:s modell där ett antal områden har pekats ut 
som särskilt betydelsefulla för att vara en åldersvänlig stad. 
Handlingsplanen innehåller fem utvecklingsområden som utgår från 
WHO:s modell och som har anpassats till stadens förutsättningar. 
Dessa är:  
• Delaktighet och inflytande  
• Samverkan och partnerskap  
• Social inkludering  
• Bostäder och stadsmiljö  
• Kommunikation och information  
 
Till varje utvecklingsområde hör ett antal mål. Målen beskriver den 
långsiktiga förändring som eftersträvas inom respektive 
fokusområde. Stockholms stads program för de mänskliga 
rättigheterna (MR-programmet) ger vägledning i arbetet. 
Uppföljningen av handlingsplanen sker i ordinarie processer för 
uppföljning.  
 

Ärendets beredning 
Ärendet har berets på avdelningen för stöd och service tillsammans 
med avdelningen för medborgarservice och stadsmiljö.  
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Förvaltningens synpunkter och förslag 
Arbetet med äldre personers rättigheter har betydelse för många av 
verksamhetsområdesmålen i budget och är nära kopplat till 
verksamhetsområdesmål 3.7 Stockholm ska vara en öppen, 
jämställd och demokratisk stad som samarbetar internationellt och 
till MR-programmets mål om att Stockholms stad är en öppen, 
jämlik och jämställd stad, fri från alla former av diskriminering och 
rasism.  
 
Genom att arbeta med en handlingsplan som konkretiseras till mål 
och sedan aktiviteter kan stadsdelar som Skärholmen bidra till 
stadens övergripande målbild om att alla människor i Stockholms 
stad har goda möjligheter att vidhålla en god hälsa och 
tillgänglighet till samhället, känna välbefinnande samt möjlighet att 
bidra till samhället. Ett sådant arbete behöver också aktivt 
identifiera missförhållanden eller hinder som i synnerhet påverkar 
äldres levnadsförhållanden.  
 
Förvaltningen vill lyfta liksom andra att arbetet med 
handlingsplanen behöver ta hänsyn till att äldre i staden är en grupp 
med många olikheter trots att erfarenheten att bli äldre är 
gemensam. Det blir särskilt viktigt i arbetet med att bryta ofrivillig 
ensamhet och det förebyggande arbete som alla stadsdelar arbetar 
med att stärka.  
 
Förvaltningen vill också särskilt lyfta fram vikten av att bygga 
tillgängliga och prisvärda bostäder för äldre samt att planera en 
trygg stadsmiljö. Förvaltningen ser positivt på det föreslagna 
aktiviteterna med bland annat informationskampanjer och 
kunskapshöjande insatser.  
 
Förvaltningen delar bedömningen att det är angeläget att staden 
antar en handlingsplan för en åldersvänlig stad.  
 
 
Magnus Borgsten   Andreas Thorstensson 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Skärholmens 
stadsdelsförvaltning 

 Skärholmens 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilagor 
1. Handlingsplan för åldersvänlig stad 
2. Pensionärsrådets skrivelse 
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