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Protokoll 
Skärholmens pensionärsråd 

Tidpunkt: torsdag 2026-01-15 

Sammanträde klockan 13.00 – 17.00. 

(förmöte 13 – 14)  

Plats: Sammanträdesrum Prins Philip, Måsholmstorget 20 i 
Skärholmen 

Närvarande: 

Christer Flink, ordförande (SPF) 
Christin Lundqvist (SPF) 
Kenneth Strömberg (SPF) 
Carina Johansson (SPF) 
Lennart Berg (SPF) 
Anna-Karin Axelsson (SPF) 
Evy Matei-Siira (PRO) 

Återbud:  

Kerstin Krook (PRO) 
 

Övriga deltagare: 
 

Lena Renner, deltagande gäst (SPF) 
Andreas Thorstensson, avdelningschef stöd&service SDF §3.2a-d,7 
Yaowapa Karlsson, äldrefältare/sekreterare stöd&service SDF §3.1 
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Dagordning 

§ 1 Mötets öppnande. 
Ordförande inleder sammanträdet med att hälsa alla välkomna.  

§ 2 Val av ordförande och justerare. 
Rådet förordar att Christer Flink vals till helårsordförande. Justerare 
väljs per sammanträde, med Lennart Berg som dagens justerare. 

§ 3 Information från förvaltningen 
1) Information från äldrefältare. 

Information om vårterminens 2026 planerade aktiviteter. 
Postutskick om detta till samtliga 65 plussare inom Skärholmens 
förvaltningsområde.   
 

2) Äldreomsorgschefen informerar: 
a) Presenterar sig själv. Berättar om förvaltningsarbetet inom 

verksamhetsområdet äldreomsorg.  
b) Genomgång av linjeverksamheten, Stadsdelsdirektör, 

avdelningschef. Två områden som mest berör rådet, 
äldreomsorg och stadsmiljö.  

c) Inget nytt från äldreomsorgen, verksamheterna fortgått. 
d) Förvaltningen lyfter nya rutiner för att hantera frågor mellan 

råd och flera externa instanser. Rådet inkommer med inspel 
och frågor som förvaltningen bedömer på vilket sätt som det 
bäst hanteras och besvaras. Berörs externa parter gör 
förvaltningen bedömning om exempelvis externa parter 
lämpligen bjuds in för ett mervärde i frågan. Grunden är att 
flertalet frågeställningar till externa parter kan hanteras 
skriftligen 

4 § Föregående protokoll 
Justerat protokoll SPR 20251208 

Rådet har inga inspel, godkänns och läggs till handlingarna. 

§ 5 Föredragningslista till Skärholmens 
stadsdelsnämnds sammanträde 
Möte 2026-01-22 | MeetingPlus [sv] 

Rådet har inga inspel. 

https://meetingspublic.stockholm.se/welcome-sv/namnder-styrelser/skarholmens-stadsdelsnamnd/mote-2025-12-11/agenda/protokoll-2025-12-08pdf?downloadMode=open
https://meetingspublic.stockholm.se/committees/skarholmens-stadsdelsnamnd/mote-2026-01-22
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§ 6 Särskilda frågor till detta sammanträde  

§ 7 Skrivelser  
a) Remiss Matstrategi – rådets diskussion och återkoppling 

från förvaltningen 
a. Den utsända matstrategin utgör ett generellt 

tjänsteutlåtande för hela Stockholms stad. 
Förvaltningen vill särskilt uppmärksamma detta. 
Förvaltningen hänvisar vidare till 
start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-
stad/politik-och-demokrati/styrdokument/mat--och-
maltidspolicy-for-aldreomsorgen-i-stockholms-stad/ 
som mer riktar sig till målgruppens måltidsstrategi 
för djupare insyn, avseende rådets inspel och förslag 
på förbättring.  

b. Förvaltningen lyfter matlyftet som en särskild positiv 
satsning på måltider i gemenskap med syfte att bryta 
social isolering bland äldre. Förvaltningen bedriver 
ett pågående arbete att främja hälsosamma kostvanor 
hos målgruppen.  

c. Förvaltningen redogör för krisberedskap kopplat till 
matpolicyn. Förråden är välfyllda (förvaltningen har 
beredskap för att klara av två veckor, nationell 
riktlinje en vecka).  

§ 8 Frågor till kommande sammanträden 
a) Projektledare för Fokus Skärholmen besöker rådet 16 april, 

stadsmiljö och ny enhetschef. 
b) Presidiet inbjuds till februari-sammanträdet.  
c) Rådet inbjuder stadsdelens digitala stödjare/IT-fixare till 

mars-sammanträdet.  
d) Rådet önskar inbjuda stödfunktioner om förebyggande 

åtgärder bl.a. gymnastik, kost och hälsa. Skicka inbjudan till 
stödfunktioner. 

e) Rådet önskar återkoppling om tidigare fråga avseende 
kommunens egen hemtjänstindex-mätningar, en 
kvalitetsjämförelse avseende hemtjänstutförarna. Finns detta 
inom Stockholms stad? 

f) Rådet återkommer med frågor att ta upp med presidiet.  

§ 9 Övriga frågor 
 

1. Rådets inspel om snöröjning, dålig samordning och dålig 
snöröjning i vissa delar som förvaltas av olika aktörer. Rådet 
lyfter att det saknas ett äldreperspektiv och att gångbanor 
samt trottoarer borde få högre prioritet.  

https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/mat--och-maltidspolicy-for-aldreomsorgen-i-stockholms-stad/
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/mat--och-maltidspolicy-for-aldreomsorgen-i-stockholms-stad/
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/mat--och-maltidspolicy-for-aldreomsorgen-i-stockholms-stad/
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2. Rådet påminner om utlovat äldreperspektiv på 
tjänsteutlåtanden. 

3. Sammanträdestider 2026: 
Om inget beslutas Klockslag 13.00 – 17.00 varav förmöte 
klockan 13.00 – 14.00. 

 

 

§ 10 Balanslista 2026 

Datum: 
 

Dag: Klockslag: Mötesrum: 

15 januari torsdag 13:00 – 17:00 Prins Philip 

12 februari torsdag 13:00 – 17:00 Jakobsbergs gård 

19 mars torsdag 13:00 – 17:00 Prins Bertil 

16 april torsdag 13:00 – 17:00 Jakobsbergs gård 

12 maj tisdag 13:00 – 17:00 Prins Bertil 

17 juni onsdag 13:00 – 17:00 Prins Philip 

Sommaruppehåll    

20 augusti torsdag 13:00 – 17:00 Prins Bertil 

17 september torsdag 13:00 – 17:00 Prins Philip 

15 oktober torsdag 13:00 – 17:00 Prins Bertil 

19 november torsdag 13:00 – 17:00 Prins Philip 

14 december måndag 13:00 – 17:00 återkommer 

Datum: Innehåll 
15 januari Äldreomsorg, VP och Matstrategi 

12 februari Presidiet – inbjudan (?) (stadsdelsnämnden) 

19 mars Digital stödjare deltar  

Presidiet (?) alt 2 (stadsdelsnämnden) 

16 april Fokus Skärholmen + stadsmiljö 

12 maj Workshop Äldreomsorg (?) 
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§ 11 Bilagor 
Yaowapa Karlsson, Mötessekreterare 

17 juni  

Sommaruppehåll  

20 augusti  

17 september  

15 oktober  

19 november  

14 december  
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