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Reviderad matstrategi

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen KS 2024/1083

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden beslutar att godkénna forvaltningens skrivelse
som svar pa remiss om reviderad matstrategi.

Sammanfattning

Skérholmens stadsdelsndmnd har mottagit en remiss av reviderad
matstrategi frin Kommunstyrelsen. Forvaltningen dr positiv till
forslaget och ser att det bidrar till att forverkliga mélen i Agenda
2030. Programmet dr ocksé forenligt med stadens miljéprogram och
tillhérande handlingsplaner. Forvaltningen beskriver pagaende
omstéllning mot mer klimatsmarta livsmedel samt skl som
motiverar olika forviantningar och mal inom verksamheterna.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat Reviderad matstrategi till
Arbetsmarknadsnamnden, Exploateringsndmnden,
Fastighetsnimnden, Forskolendmnden, Idrottsndmnden,
Kulturnimnden, Milj6- och hilsoskyddsndmnden, Servicenimnden,
Socialndmnden, Stadsbyggnadsndmnden, Trafikndmnden,
Utbildningsnimnden, Aldrenimnden, samtliga stadsdelsndmnder,
Stockholms Stadshus AB (Stockholm Business Region AB),
Djurens ritt, Ekomatcentrum, Frisk mat, Greenpeace Sverige,
KRAV, Live Green, Naturskyddsforeningen Stockholms lén, Plate,
Reformaten, Stockholm Environment Institute, Sweden Food Tech
samt Varldsnaturfonden WWFE.

Arendet

Stockholms stads matstrategi God, hédlsosam och klimatsmart mat —
Matstrategi for Stockholms stad har reviderats mot bakgrund av det
uppdrag som gavs i kommunfullméktiges budget for 2024. I
enlighet med tillimpningsanvisningen Stockholms stads
stadsovergripande styrdokument foreslds strategin dverga till att
kallas program.
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Det foreslagna programmet ar ett stadsdvergripande styrdokument
som syftar till att stirka stadens arbete med mat och méltider utifran
ett hilso- klimat- och miljé samt beredskapsperspektiv.

Forslaget baseras pé flera beslut fran Kommunfullméktige som
stiarker arbetet, exempelvis Miljoprogram 2030 (dnr KS 2023/682),
Klimathandlingsplan 2030 (dnr KS 2023/416) samt malsattningar
for indikatorer for klimatpaverkan frén upphandlade livsmedel samt
andel inkopta ekologiska livsmedel. Vidare har dven
matprogrammet beaktat fordndringar 1 omvérlden som lett till ett
starkt behov av livsmedelsberedskap.

Matprogrammet innehaller dven uppdaterad forskning inom hilso-,
milj6- och klimat- samt beredskapsomradet. Till exempel
uppdateringen av de nordiska naringsrekommendationerna
(Nordiska Ministerradet, 2023), som utgor en vetenskaplig grund
for kostrad och Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i
forskolan, skolan respektive dldreomsorgen.

Matprogrammet innehaller tvd fokusomraden: Héllbara maltider 1
stadens verksamheter, och Matstaden Stockholm. Det forsta
omradet riktar sig framst till de nimnder som ansvarar for
maltidsverksamheter inom staden, och det andra omradet till de
ndmnder och bolagsstyrelser som paverkar forutsattningarna for
stadens invénare och besokare att fa tillgang till hdlsosam mat med
lag milj6- och klimatpaverkan. Samtliga nimnder och
bolagsstyrelser ska folja matprogrammets inriktning vid
personalsammankomster och upphandling och inkdp av
representation och enklare fortéring.

I kommunfullmiktiges budget for 2025 finns uppdrag till
forskolendmnden, utbildningsndmnden och dldrenimnden om att
revidera styrdokument utifran den reviderade matstrategin:
e Mat- och méltidspolicy for dldreomsorgen 1 Stockholms stad
(dnr 3.1-558/2018). Tjansteutldtande Dnr KS 2024/1083
e Riktlinjer f6r mat, méltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskoleklasser, grundskolor, grundsérskolor,
gymnasieskolor och gymnasiesérskolor 1 Stockholms stad
(dnr 1.3.2-9718/2018).
e Riktlinjer f6r mat, méltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor i Stockholms stad (Dnr SKHLM 2021/639).

Matprogrammet f6ljs upp inom ramen for stadens integrerade
system for ledning och styrning, ILS. Idag finns tva indikatorer 1
kommunfullmiktiges budget som f6ljs upp pa en stadsovergripande
niva: klimatpéaverkan frdn upphandlade livsmedel samt andel
inkopta ekologiska livsmedel. Samtliga verksamheter foreslas ocksa
mata och rapportera sitt matsvinn.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelning forskola i samrad med
avdelningen for stdd och service och avdelningen for
medborgarservice och stadsmiljo. Synpunkter har &ven inhdmtats
frén pensiondrsradet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr positiv till forslaget och ser att det bidrar till att
forverkliga malen 1 Agenda 2030. Programmet &r ocksé forenligt
med stadens miljoprogram och tillhérande handlingsplaner.

Forvaltningen instimmer med vikten av att minska konsumtionen
av kott och andra animaliska produkter, och istéllet 6ka
konsumtionen av vixtbaserade livsmedel som gronsaker, frukt, bér,
baljvéxter, potatis och fullkornsprodukter. Forvaltningens arbete
med omstillning mot mer klimatsmart mat 1 forskolan har pagatt i
flera ar. Ar 2019 distribuerades en kokbok ”Klimatsmart siklart”
med klimatsmarta recept fran forskolans kockar. Varje kock bidrog
med en frukost, en lunch/middagsritt och ett mellanmal som é&r
néringsriktigt, klimatsmart och léttlagat. Syftet med boken var att
stotta barnen och deras familjer att laga klimatsmart och naringsrik
mat dven hemma. Forskolan har ett viktigt arbete med att
grundldgga hédlsosamma och goda matvanor. Maltiderna ska vara en
integrerad och naturlig del i forskolan och bidra till en 6kad
forstéelse for matens roll for bade miljo och hélsa. Skdrholmens
kommunala forskolor har kommit 14ngt i1 arbetet och kockarnas
arbetssitt sprids till fler verksamheter. Ett gemensamt kdksnétverk
med kompetensutveckling, kollegialt utbyte och gemensamma
inkOpslistor har minskat kokens klimatpdverkan. Att alla
kommunala forskolor har tillagningskok dédr mat kan lagas frén
grunden underléttar arbetet.

Forvaltningen ser det som sdrskilt utmanande att minska matens
klimatpdverkan inom dldreomsorgen. Forvaltningen har en
pagaende dialog med upphandlad maltidsleverantor som konstaterar
att de rétter som efterfrigas i storst omfattning &r traditionell svensk
husmanskost som speglar de matvanor som ménga dldre dr bekanta
med sedan tidigare och som ofta dr baserade pa notkott.
Forvaltningen anser att maten till dldre méste hanteras extra varsamt
vid omstdllning till mer hallbara maltider. Det dr viktigt att
respektera dldres val, behov och vanor samtidigt som
dndamalsenligt ndringsintag sékerstélls. Arbetet med att utveckla
attraktiva vegetariska alternativ pagar, men omstéllningen ar fortsatt
utmanande i verksamheter dér de boende sjdlva véljer sin mat och
dér det individuella valet ska respekteras. Forvaltningen ser dirmed
att det kan finnas skél att ha olika forvantningar och mal pa olika
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verksamheter. Forvaltningen ser darfor positivt pa att riktlinjer med
verksamhetsspecifika krav ska utformas utifrdn matprogrammet.

Forvaltningen véilkomnar att beredskap tydligt lyfts i programmet
och att livsmedelsberedskap ses 1 ett langsiktigt perspektiv. Det
handlar inte enbart om beredskapslager utan dven om strukturella
atgirder, sdsom minskad sdrbarhet genom minskat beroende av
enskilda leverantdrer samt inkop som stirker Sveriges
primérproduktion och dirmed livsmedelsberedskap.

I programmet anges att stadens verksamheter drligen ska méta och
rapportera matsvinn. Det bor fortydligas om kravet omfattar
samtliga verksamheter — dven de som endast koper mindre méngder
livsmedel till exempelvis personalsammankomster — eller om det
enbart giller verksamheter som regelbundet serverar maltider.

Kravet pa 100 procent ekologiskt for mejerivaror och minst 70
procent ekologiskt for ovriga livsmedel behdver avspeglas i
utbudet. InkOpare ska ha latt att kdpa rétt och det ska vara svart att
kopa fel. Ekologiska och klimatsmarta alternativ bor darfor utgora
den dominerande andelen av upphandlat sortiment. I dagsléget ar
det ekologiska utbudet begrinsat, i synnerhet inom kategorin
fikabrod. For att det ska vara latt att gora ratt kravs tydlig
information 1 inkdpssystemen om klimatpdverkan. Detta framgar i
dagsldget inte 1 Agresso.

Forvaltningen vilkomnar krav pa att 100 procent av alla
mejeriprodukter ska vara ekologiska, men efterfrdgar vigledning
kring hur detta ska foljas upp.

Av programmet framgér att: Verksamheterna ska i forsta hand vilja
gronmdrkt fisk och skaldjur i WWF:s fiskguide, i andra hand
KRAV- eller MSC-mdrkt fisk och skaldjur och i sista hand ASC-
mdrkt fisk och skaldjur. (15) Forvaltningen ser att detta dr en
praktisk och administrativ utmaning d& WWFEF:s fiskeguide dndras
och dr svar att folja upp varje vecka. Det finns ocksa varor som &r
gronmérkta men saknar MSC-mirkning, exempelvis Gardsfisk. Det
medfor att inkopet inte rdknas med 1 andelen ekologiska livsmedel
dven fast fisken ar gronmérkt.

Jamstalldhetsanalys
Arendet bedoms vara kdnsneutralt. Forslaget till reviderad
matstrategi innebar inte ndgon pdverkan utifrdn konstillhorighet.

Barnkonsekvensanalys
Programmets innehall beror samtliga barn 1 den kommunala
forskolan. Okad andel viixtbaserade ritter kan bidra till béttre
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langsiktig hilsa samtidigt som barn far mojlighet att lara sig om
héllbar konsumtion och hur olika matval paverkar miljon.

Barn kan ha svart att acceptera nya réitter och fordndringar behover
dérfor ske stegvis med regelbunden uppfoljning av vad barnen
tycker om. Méltiderna ska ocksé anpassas utifrdn barn med
sarskilda behov, utifran konsistens, smak och struktur. Kockar
deltar regelbundet 1 ett kdksnédtverk med kompetensutveckling och
kollegialt larande for att gemensamt arbeta mot mer hdllbar mat. Ett
digitalt verktyg for métning av matsvinn forvéntas ocksa underlatta
kockarnas uppfo6ljning. For att 6ka barns delaktighet kring méltiden
sprids goda exempel med matrad i koksnédtverket. Barn gors ocksa
delaktiga genom att odla gronsaker pé forskolans gird som sedan
tillagas.

Sammantaget bedoms programmet vara forenligt med barnets bista.
Det stirker barns hilsa, trygghet och framtida livsvillkor genom att
kombinera naringsriktiga méltider med klimat- och miljéhénsyn
samt 0kad beredskap. For att sékerstélla att alla barn gynnas kravs
ett aktivt arbete med delaktighet, anpassning och uppf6ljning.

Magnus Borgsten Kim Lagerqvist
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Skérholmens Skérholmens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Bilaga - God mat for hélsa, klimat och miljé — Stockholms
stads matprogram

2. Tjansteutlatande SLK - Reviderad matstrategi

3. Synpunkter frin pensionérsradet
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