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Remiss ”"Reviderad matstrategi” — Pensionarsradets synpunkter

| strategin ses ganska lite ur ett aldresperspektiv; detta lyfts upp delvis i
tiansteutlatandet, men vi saknar en Aldrekonsekvensanalys.

En strategi i all &ra, men hur skall malen genomféras och hur ska det
utvarderas?

Viktigast &ar nog att aldre inom Aldreomsorgen far mat de kénner igen
och tycker om. Det viktiga ar ibland inte vad aldre ater utan att de ater.
Och miljon dar maten intas ar minst lika viktig som dess innehall.

Storre delen av maten maste upphandlas enligt gallande regler, och
oftast maste man da valja det billigaste alternativet, vilket kan satta
kappar i hjulet for framgangsrika malsattningar i strategin.

Att de aldre pa lampligt satt engageras i tillagning av maten ar viktigt. Pa
omsorgsboenden bér maten tillagas pa plats och vara integrerad i
verksamheten, och hemtjansten bor ha tid att i bostaden tillaga maten
tilsammans med de boende. Det ar angelaget att personal far
kompetensutveckling i matlagning.

Vad finns for beredskap vid storningar i leveranskedjorna eller i
krissituationer? Ska vi ha beredskapslager for att garantera
matforsorjningen? Att upphandlingslagstiftningen ej medger att krav kan
stallas pa kott av svenskt ursprung ar problematiskt, da svenskt jordbruk
laggs ned allt mer men behovs i kristider.

For de aldre, som klarar sin mathallning i bostaden pa egen hand, har
dietisterna i stadsdelarna formodligen en del jobb att gora, nar det
galler att upplysa de aldre om vad som kan vara bra att ata.



