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Protokoll 
Skärholmens pensionärsråd 

Tidpunkt: torsdag 2026-02-12 

Sammanträde klockan 13.00 – 17.00. 

(förmöte 13 – 14)  

Plats: Sammanträdesrum Jakobsbergs gård, Måsholmstorget 

20 i Skärholmen 

Närvarande: 

Christer Flink, ordförande (SPF) 

Christin Lundqvist (SPF) 

Kenneth Strömberg (SPF) 

Carina Johansson (SPF) 

Lennart Berg (SPF) 

Evy Matei-Siira (PRO)  

Kerstin Krook (PRO) 

Återbud:  

Anna-Karin Axelsson (SPF) 

 

 

Övriga deltagare: 
Andreas Thorstensson, avdelningschef stöd & service SDF §3.2, 6 

Cesar Rodriguez, områdeschef stöd & service SDF §3.2, 6 

Yaowapa Karlsson, sekreterare stöd & service SDF §3.1 

 

 

Christer Flink  Kerstin Krook 

Ordförande   Justerare 

Justeras digitalt  Justeras digitalt 
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Dagordning 

§ 1 Mötets öppnande. 

Ordförande inleder sammanträdet med att hälsa alla välkomna.  

§ 2 Val av ordförande och justerare. 

Kerstin Krook väljs till justerare.  

§ 3 Information från förvaltningen 

1) Information från äldrefältare. 

Information om vårterminens 2026 planerade aktiviteter.  

 

2) Äldreomsorgschefen informerar: 

Deltagande idag är avdelningschef för stöd och service samt 

områdeschefen för utförarsidan äldre/socialpsykiatri.  

- Röda korsets folkhögskola, utformar ett 

utbildningsprogram som vårdbiträde, med syfte 

och mål att för den utbildade kunna möta 

kompetenskraven och eskalera i kometenstrappan 

avseende yrkesområdet vård och omsorg. 

Utbildningen är beräknad att pågå i ca 3 år och 

varvas med praktik. Lära sig metod, bemötande 

och sedvanliga arbetsuppgifter inom vård och 

omsorg.  

- Projektet omfattar 15 som utbildas i första skedet.  

- Röda korset kommer vidare också att ansöka om 

att få börja utbilda undersköterskor.  

- Metodrum ingår även i denna utbildning.  

- Förvaltningen ser att denna satsning kan bidra till 

att både samhället och individer (potentiella 

medarbetare) sparar på kostnader (lokala 

arbetsmöjligheter, kombination av arbete och 

fortbildning som bidrar till ökad kompetens, 

kompetensrekrytering med mera).   

- Genomgång av VB se punkt 6. 

- Mentorskap (tre generationer, mellan seniorer och 

ungdomar) Projekt som startar upp under 

sportlovsveckan. Se bifogat underlag. 

4 § Föregående protokoll 

https://meetingspublic.stockholm.se/welcome-sv/namnder-

styrelser/skarholmens-stadsdelsnamnd/mote-2026-01-

22/agenda/protokoll-2025-01-15pdf?downloadMode=open  

Rådet har inga inspel, godkänns och läggs till handlingarna. 

https://meetingspublic.stockholm.se/welcome-sv/namnder-styrelser/skarholmens-stadsdelsnamnd/mote-2026-01-22/agenda/protokoll-2025-01-15pdf?downloadMode=open
https://meetingspublic.stockholm.se/welcome-sv/namnder-styrelser/skarholmens-stadsdelsnamnd/mote-2026-01-22/agenda/protokoll-2025-01-15pdf?downloadMode=open
https://meetingspublic.stockholm.se/welcome-sv/namnder-styrelser/skarholmens-stadsdelsnamnd/mote-2026-01-22/agenda/protokoll-2025-01-15pdf?downloadMode=open
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§ 5 Föredragningslista till Skärholmens 
stadsdelsnämnds sammanträde 

Möte 2026-01-22 | MeetingPlus [sv] 

Rådet noterar tjutet om fyllnadsval till rådet. 

§ 6 Särskilda frågor till detta sammanträde  

a) Verksamhetsberättelse 2025 

- KF:s mål för verksamhetsområdet: 1.4 Stockholm 

ska vara en bra stad att åldras i – med god omsorg 

och stor trygghet. 

Arbete som pågått under året 

- HBTQI-mötesplatser för seniorer 

- Språkutvecklingssatsning inom hemtjänst och 

vård- och omsorgsboende 

- Föreläsningar om bedrägeribrott och utbildningar i 

IT-säkerhet 

- Cykling utan ålder för förbättrad livskvalitet 

- Matlyftet (påsk- och midsommarfirande, 

halloweenfest och julmiddag m.m.) 

- Seniorparkour 

- Ferieungdomar 

- Seniordagarna 

§ 7 Skrivelser  

Inga inkomna skrivelser. 

§ 8 Frågor till kommande sammanträden 

- Sekreterare följer upp när presidiet skall deltaga på 

sammanträden.  

- Rådet önskar att äldreomsorgen framtar ett förslag 

på nytt workshopupplägg, som tydligt redovisar 

VP-arbetet, kopplat till nämndmål och rådets 

inspel om fokusområden. Utkast önskas inkomma 

senast 19 mars. 

§ 9 Övriga frågor 

 

1. Rådet önskar att processer och ärendehanteringar som berör 

nämnd- och förvaltningsfrågor skall ha tydligt 

äldreperspektiv.  

2. Rådet önskar få ta del av verksamhetsplaner på enhetsnivå 

för påseende. 

https://meetingspublic.stockholm.se/committees/skarholmens-stadsdelsnamnd/mote-2026-01-22#agendaTabContent
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3. Sammanträdestider 2026: 

Om inget beslutas Klockslag 13.00 – 17.00 varav förmöte 

klockan 13.00 – 14.00. 

 

 

§ 10 Balanslista 2026 

Datum: 

 

Dag: Klockslag: Mötesrum: 

12 februari torsdag 13:00 – 17:00 Jakobsbergs gård 

19 mars torsdag 13:00 – 17:00 Prins Bertil 

16 april torsdag 13:00 – 17:00 Jakobsbergs gård 

12 maj tisdag 13:00 – 17:00 Prins Bertil 

17 juni onsdag 13:00 – 17:00 Prins Philip 

Sommaruppehåll    

20 augusti torsdag 13:00 – 17:00 Prins Bertil 

17 september torsdag 13:00 – 17:00 Prins Philip 

15 oktober torsdag 13:00 – 17:00 Prins Bertil 

19 november torsdag 13:00 – 17:00 Prins Philip 

14 december måndag 13:00 – 17:00 Prins Philip 

Datum: Innehåll 

12 februari Verksamhetsberättelse 2025 

19 mars Digital stödjare deltar + presentation av 

workshopunderlag 

16 april Fokus Skärholmen + stadsmiljö + besök av KPR kp 

12 maj Workshop Äldreomsorg + besök av Pim.  

17 juni  

Sommaruppehåll  

20 augusti  
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§ 11 Bilagor 

Yaowapa Karlsson, Mötessekreterare 

17 september  

15 oktober  

19 november  

14 december  


