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Åtgärdslista avseende upprustning av kastplan vid Sätra IP 
 
 
Nedan enligt överenskommelse önskemål om förbättringsåtgärder inför planerad 
upprustning av Sätra kastplan. 
Bif pdf bild kastplan. 
Vår förhoppning är att kastplanen iordningsställs enligt World Athletics bestämmelser, och 
därmed komplettera Sätra IP såväl i träning som vid tävlingar. 
Undertecknade står gärna till förfogande för ev förtydliganden och/eller för samtal om bästa 
slutliga lösningar. 
 
 
Kastbur 
certifierad, World Athletics 
mobil, höj/sänkbart nät, vfz stolpar H:10m, ställbara vingar 
förskjuts om möjligt ca 1m bakåt 
 
Diskus-/släggring 
1st ring med placering enl bakre befintlig 
iläggsprofil slägga 
 
Asfalts-/betongyta i bur 
asfalterad yta i bur 
förstärkt mark (betong, skena?) för burvingarnas hjul, nedborrad infästning 
drillplatta i betong framför diskus-/släggring, B.3m, L:ca 6m, start ca 1m från ringkant 

•  
• Kulring 
• behåll befintlig ring, ny stock i trä fordras, WA certifierad 
• 1 meters runt befintlig kulring anläggs asfalt. Nivåanpassas efter kulringen. 

Kastplan 
kula, sektor 25m, avvägning/utjämning enl WA 
diskus/slägga, sektor 75m, avvägning/utjämning enl WA 

•  
• Säkerhetsstaket 
• kastplan bortre mot bilväg, gunnebostaket H:1,20/1,40m 
• vä sida sektor - gunnebo - ev sker i etapp 2 för exakt placering, höjd och längd* 

Övrigt 
röjningsarbeten - sly, små träd, buskar utanför sidor/bakom bur samt kastplan bortre 
(blåmarkerat bild) 
förråd/förvaring – redskap 
ev mobilt regn-/vindskydd inkl bänk/bord för aktiva, ledare, funktionärer, sekretariat 



 

 

 
Ev etapp 2 
*säkerhetsstaket - mot gångväg, placering? H:?, L:? 
ev el, belysning 
 
 

 


