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Protokoll
Skarholmens pensionarsrad

Datum: 2026-03-19
Tid: 13.00 — 17.00 (forméte 13 — 14)

Plats: Sammantradesrum Jakobsbergs gard, Masholmstorget
20 i Skarholmen

Narvarande:

Christer Flink, ordférande (SPF)
Christin Lundqvist (SPF)
Kenneth Strémberg (SPF)
Carina Johansson (SPF)

Lennart Berg (SPF)

Evy Matei-Siira (PRO)
Anna-Karin Axelsson (SPF)

Aterbud:
Kerstin Krook (PRO)

Ovriga deltagare:

Andreas Thorstensson, avdelningschef stod & service SDF §3.2a-b,
6¢

Fredrik Israelsson Bard, It-fixare stdd & service SDF 86, a.
Yaowapa Karlsson, sekreterare stod & service SDF 83.1

Christer Flink Evy Matei-Siira
Ordférande Justerare
Justeras digitalt Justeras digitalt
2026-03-20 2026-03-20
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Dagordning

§ 1 Motets 6ppnande.

Alla halsas valkomna

8 2 Val av ordférande och justerare.

Christer Flink valjs till ordférande och Evy Matei-Siira valjs till
justerare.

§ 3 Information fran forvaltningen

1) Information fran aldrefaltare.
a) Beredskapsforelasning
b) Bostadsanpassning
c) Hijért- och lungraddning

i) Radet undrar dver hur det ser ut med hjartstartare i varat
upptagningsomrade, huruvida tillgangliga de &r, och hur
man kan uppmuntra matvarubutikerna att
registrera/tillgangliggdra hjartstartare i stadsdelarna.

ii) Radet undrar vidare om det kommer flera tillfallen med
liknande teman att kunna deltaga i. Férvaltningen ser
over mojligheter med fortsatt samverkan och flera
planerade tillfallen, och aterkommer i detta.

2) Aldreomsorgschefen informerar:
a) Nytt workshopunderlag for paseende.
i) Workshop i maj. Status pa alla VVP-aktiviteter 2026.
Utvardering och analys.
b) Annat aktuellt:
i) Ny verksamhetscontroller presenterades:
Marie Sundberg.

4 § Foregaende protokoll

https://meetingspublic.stockholm.se/welcome-sv/namnder-
styrelser/skarholmens-stadsdelsnamnd/mote-2026-02-
19/agenda/protokoll-2026-02-12pdf?downloadMode=0open

- Inga kommentarer, 1&ggs till handlingarna.

8 5 Foredragningslista till Skarholmens
stadsdelsndmnds sammantrade

Mote 2026-03-26 | MeetingPlus [sv]
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- Diskussion om punkt 17. Vi vill pAminna om vart 6nskemal
om av och pa stigning pa Bodholmsplan. Sarskilt for de som
skall ta sig fram till tunnelbanan.

- Punkt 31: Avseende Fokus Jérva, det finns anledning att det
i Fokus Skarholmen ocksa tar med det som finns i Fokus
Jarva, dvs bl a satsningar pa utbildning, arbete och en
meningsfull fritid.

§ 6 Sarskilda fragor till detta sammantrade

a) Digital stodjare besoker radet for foredragning om
uppdraget med digital inkludering bland 65 plussare.
Presentation

a.
b.
C.

Se PP.

Okat antal 1T-bedragerier i samhallet, sarskilt riktat
mot seniorer.

Digitala klyftan, mobilt bank-id bra ur
sakerhetssynpunkt, men skapar ocksa svarigheter for
personer som befinner sig i digitalt utanforskap.

Vad gor en digital stodjare?

Vi.

Vii.

viii.

Utbildar seniorer i teknikens framvaxt

Vad &r aktuellt i den digitala utvecklingen
och samhallets utveckling.

Mobilt bank-id framtogs genom bankernas
samverkan. Och har blivit ett stort hinder for
seniorer.

Diskussion om hur man far ratt hjalp och stod
i sin vardag avseende digitaliseringen nar
flera befinner sig i digitalt utanférskap.

Hur gor individer som inte har mobilt bank-
id? De befinner sig i digital utsatthet.
QR-kod for hanvisning till polisens
information om “Utsatt for bedrdgeri”.
Radet undrar over vilka fragor som ar
aterkommande under IT-utbildningarna som
genomfors for seniorer. 1 T-fixare svarar att
det genomfors en snabb behovsanalys for
varje individ som besoker IT drop-in. Fragor
berdr vanligtvis osékerhet kring Smishing
(falska sms). IT-fixare har aterkommande
genomgang av hur man avgor att ett sms ar
falskt, vilket har visat sig vara av stort varde
for malgruppen.

Hur nas personer som inte har smart/android
telefoner. Svaret &r att det i dagsléget ar en
utmaning att na dessa individer. Radet
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beskriver att det finns en utsatthet och
utanférskap nar man inte har en IT-ingang.
Hur motiverar man en individ att ta IT-klivet.

iX. Hur kan man hitta vagar att bryta digitalt
utanforskap. Radet dnskar att IT-fixaren
hittar dessa individer och motiverar de till att
borja anvanda en android/smart mobil.

X. Kan man ga ut med en inbjudan som nar
brett, erbjuda I1T-stéd. Genom traditionella
medier.

xi. Aktivt jobbar tillsammans att motivera ut
dessa individer till IT-traffar.

xii. Radet foreslar samverkan och
handlingsplan/projektplan som skisseras
under 2026, och som sjosatts under 2027.
Forvaltningen aterkommer i denna fraga.

b) Sekreterare bokat in presidiet for sammantrade med radet:
a. 12 maj kl. 16.00 — 17.00.

c) Radet 6nskar att dldreomsorgen framtar ett forslag pa nytt
workshopupplagg, som tydligt redovisar VVP-arbetet, kopplat
till namndmal och radets inspel om fokusomraden.

§ 7 Skrivelser

1. Inkommen skrivelse om intresseforfragan till
pensionarsradets och pensionarsforeningars representanter,
avseende intresse att deltaga som valambassador (man blir
erbjuden utbildning innan) under en planerad platsaktivering
17 juni. Syfte att 6ka valdeltagandet i Skarholmens
upptagningsomrade. Intresseforfragan riktar sig till alla
pensionarer.

§ 8 Fragor till kommande sammantraden

1. Rédet dnskar diskutera med KPR-kontaktperson om
onskemalet att KPR-protokollet fran politikertraffen ar nagot
mer utforliga.

§ 9 Ovriga fragor

1. Réadet 6nskar ta del av inkomna remisser for sjalvsortering.

Protokoll
Skarholmens pensionérsrad



tedeey Protokoll
ﬂgckholms Sida 5 (6)

2. Sammantradestider 2026:
Om inget beslutas Klockslag 13.00 — 17.00 varav formdéte
klockan 13.00 — 14.00.

Datum: Dag: Klockslag: Motesrum:
19 mars torsdag |13:00-17:00 |Prins Bertil
16 april torsdag |13:00-17:00 |Jakobsbergs gard
12 maj tisdag |13:00-17:00 |Prins Bertil
17 juni onsdag |13:00—-17:00 |Prins Philip
Sommaruppehall
20 augusti torsdag |13:00-17:00 |Prins Bertil

17 september torsdag |13:00-17:00 |Prins Philip

15 oktober torsdag |13:00-17:00 |Prins Bertil

19 november torsdag [13:00-17:00 |Prins Philip

14 december mandag |13:00 - 17:00 | aterkommer

Protokoll
Skarholmens pensionérsrad
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8 10 Balanslista 2026

Datum: Innehall
19 mars Digital stodjare deltar
16 april Fokus Skarholmen + stadsmiljoé + Elisabet Sundelin

KPR+ Fleraringen

12 maj Workshop aldreomsorg + Presidiet

17 juni

Sommaruppehall

20 augusti

17 september

15 oktober

19 november

14 december

§ 11 Bilagor
- Workshopunderlag 2026/2027

Yaowapa Karlsson, Motessekreterare
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