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Ansokan om medel for aktivitetscenter

Bakgrund

I enlighet med stadens budget for 2020, avser Skarpnécks
stadsdelsforvaltning soka medel for fortsatt drift av Motesplats
Hammarbyhdjden — aktivitetscenter.

Hammarbyhdjdens seniorboende bestér av 83 ldgenheter — en etta
pa 57 kvadratmeter, 76 tvéor pa 56—64 kvadrat och sex treor pa 61—
67 kvadrat. Hyresnivén ligger pa 8 600-10 900 kr. Seniorboendet
kommer under 2020 att utdkas dé lagenheter som hyrts av SHIS éter
kommer att tillgéngliggoras for seniorboende. Ligenheterna ar
utformade fOr att passa édldre personers behov och ér tillgidngliga for
personer i rullstol. I badrummen &r handfat och toalettstol h6j- och
sdankbara och ldgenheterna saknar eller har minimala trosklar.
Aktivitetscentret ligger 1 seniorboendets huvudentré, det finns en
glasad ging som forbinder de olika huskropparna med varandra.

Ar 2017 paborjades omvandlingen av den befintliga métesplatsen,
Motesplats Hammarbyhdjden, till aktivitetscenter. Aktivitetscentret
invigdes genom en inspirationsdag den 1 februari 2018, med cirka
85 besokare. Medel for omvandling skapade forutsittningar for
anpassning av lokaler, utdkad lokalyta, mer personalresurser och
aktiviteter, vilket resulterade 1 en storre spannvidd och 6kad
valfrihet for den dldre. Gym anlades och fler skapande aktiviteter
arrangerades som ulltovning, téljning och skrivarverkstad, vilket
attraherade personer som inte tidigare deltagit i verksamheten

Arbetssittet vid aktivitetscentret har praglats av att skapa nétverk
bland de éldre for upplevelsen av trygghet, meningsfullhet och
social gemenskap. Samverkan och dialog har kontinuerligt forts
med seniorboendets Bo-rad. Aktiviteter som riktas till en bred
malgrupp med fokus pé fysiska aktiviteter 1 kombination med social
samvaro har varit och kommer fortsétta vara verksamhetens
inriktning.
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Utvérdering visar att antal besokare i verksamheten 6kade under
2019 bade av de som bor i seniorboendet och i1 dess nérhet.

Beskrivning av verksamheten

Verksamheten dr organiserad inom Avdelningen for dldreomsorgs
Forebyggande enhet. Enheten fokuserar pa preventiva och
hélsofrdmjande insatser. Traningstider och mojlighet till
cirkeltraning &r fokus for de utékningar som planeras dven for 2020
dé det dr fortsatt efterfragat.

Arbetet utformas utifrdn Stockholms stads viardegrund som préglas
av sjilvbestimmande, individualisering och valfrihet, och som dven
uttrycker att dldre personer ska fé leva ett vardigt liv och kénna
vélbefinnande, trygghet och meningsfullhet. Verksamheten haller
hog kvalitet med ett inkluderande arbetssétt for att leva upp till
virdegrunden och f0r att stodja i att knyta nya kontakter.

Medarbetarna planerar och leder vissa aktiviteter, de dldre har
inflytande 6ver utformning och innehéll genom samtal, enkéter och
forslagslada. Aktiviteter genomfors 1 Oppna, tillgingliga lokaler dér
de dldre deltar enskilt eller i grupp. Fréan aktivitetscentret utgér
ocksé fixartjdnst, uppsokare och anhorigstod vilket underléttar for
dldre att komma i kontakt med dessa resurser. I anslutning till
seniorboendet och aktivitetscentret finns en restaurang som
verksamheten samverkar med.

Motivering till ansdkan

Pé foljande sétt uppfyller verksamheten uppsatta kriterier for
ansdkan om medel:

Aktivitetscentrets lokaler bor vara beldgna i, eller i direkt
anslutning till seniorboendet. Lokalerna ska vara tillgdngliga och
vara utformade efter malgruppens behov

Moétesplats Hammarbyhojden - aktivitetscenter dr beldget 1
seniorboendets huvudentré med glasade gdngar som forbinder olika
huskroppar med varandra. Aktivitetscentrets lokaler dr luftigt och
trevligt utformade. Lokalerna ligger ett stenkast fran
tunnelbanestation och nértrafikens busshallplats.

Aktivitetscenter ska ordna aktiviteter for de boende och i ovrigt
arbeta for att skapa en social gemenskap i boendet
Verksamheten framjar social gemenskap genom kombinera
gruppaktiviteter med social samvaro, som exempel avslutas alltid
gympass med gemensam fika. De &ldre har inflytande dver
utformning och innehdll genom samtal, enkéter och forslagslida.
Samverkan sker med Bo-radet vad géller lokaler, for att stodja de
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boendes egna samkvam. De boende i1 seniorboendet har egen
tillgang till samlingslokalen under kvillar och helger.

Aktivitetscenter ska vara ett center for aktiviteter riktade till dldre i
hela eller delar av stadsdelen

Arbetssittet vid aktivitetscentret praglas av att skapa nétverk bland
de édldre. Kaffestunder hélls efter triningspass, vid skapande
aktiviteter laggs tid in for social samvaro. Verksamheten forsoker
tillmotesga efterfrigan av aktiviteter som finns och éndrar darfor
kontinuerligt 1 aktivitetsutbudet. Infor varen 2020 ar det fortsatt hog
efterfragan pa cirkelpass och traningstider tider i gymmet och dessa
kommer att bibehallas och utvecklas vidare.

Bemanning och aktiviteter ska anpassas till de behoven som finns
inom respektive boende

Verksamheten genomfor en egen enkdtundersdkning tvd ginger per
ar som madter hur seniorerna upplever bemétande och
aktivitetsutbud. Besokarna uppmuntras ocksa att bidra med
utvecklingsforslag. Varje termin utvérderas innan nytt program
satts. Hansyn tas till enkédtsvar, deltagarantal och synpunkter pa
verksamheten som inkommit under terminen/éret.

Minsta nivd pa bemanning dr dagtid vardagar
Verksamheten har 6ppet alla vardagar under dagtid och ser 6ver
mdojligheter till utdkade dppettider.

Det ska finnas mojlighet till gemensamma maltider

Verksamheten har ett matlag, som under sociala former tréaffas for
att laga och dta gemensam maltid varje vecka. I seniorboendet finns
en restaurang som serverar bade lunch och middag.

Ekonomi
Forvaltningen foreslar att namnden ansoker om 3,9 mnkr som ska
anvéndas till personalkostnader, lokalhyra och 6vrig drift.

Kostnaderna som forvaltningen har beridknat preciseras nedan,

Lokalhyra 1,1 mnkr
Personal 3,0 tjanster 1,8 mnkr
Chef 50% 0,5 mnkr
Ovriga kostnader 0,5 mnkr
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