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Aktivitetscenter seniorboenden (CM2)

Instruktion for ansokan

Kontaktperson vid stadsledningskontoret:
Christina Jedestav
christina.jedestav@stockholm.se

Ansokan i samband med verksamhetsplan 2022

Namnd

Skarpnack stadsdelsnamnd

Kontaktperson:

Karin Bilow

Epost:

karin.bulow@stockholm.se

Telefon:

508 15 015

1. Information om verksamheten

1.1 Ansokan avser:

Befintligt aktivitetscenter

1.2 Beskriv kortfattat verksamheten

pensionarsorganisationer.

Aktivitetscentrets inriktning &r att, tillsammans med den Oppna traffpunkten pa Skarpnacksfaltet, erbjuda tillgangliga, efterfragade och
inbjudande aktiviteter som bryter social isolering och ofrivillig ensamhet genom ett brett utbud av aktiviteter. Aktiviteterna ar ledarledda,
antingen av medarbetare pa aktivitetscentret eller av volontérer. Lokalerna anvands ocksa av pensionarsorganisationerna for aktiviteter
som de erbjuder i syfte att nd sa manga seniorer som mdjligt. Verksamheten har de senaste aren haft stort fokus pa att erbjuda fysisk
aktivitet i olika former; grupptraning, gym, sittande och staende gymnastik, promenadgrupper, boule, pingis, biljard etc. | samband med
aktiviteter erbjuds lattare maltider. Verksamheten &r ocksa 6ppen for besok utan deltagande i bokade aktiviteter. Riktade aktiviteter som
forelasningar erbjuds I6pande, exempelvis psykisk ohalsa, mat och maltider, fysisk aktivitet, digitala/tekniska l&sningar, vad
kommunen/stadsdelen kan hjalpa till med, anhorigstdd etc. Lokalerna ar tillgangliga for aktiviteter som erbjuds och genomférs av

1.3 Var ar aktivitetscentret foérlagd? Alternativt: var ska aktivitetscenter forldggas?

Aktivitetscentret ar sedan 2017 belaget i Hammarbyhdjdens seniorboende. Seniorboendet har under 2020/2021 utokats med ytterligare 24
lagenheter som tidigare hyrts av SHIS. Seniorboendet har ett aktivt Borad som aktivitetscentrets medarbetare samverkar med. Oppna
traffpunkten ar belagen pa Skarpnacksfaltet i centralt placerade och tillgangliga lokaler pa Skarpnéacks torg dar ocksa
pensiondrsorganisationerna erbjuder aktiviteter och samvaro pa daglig basis.
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1.4 Beskriv forvantade effekter av verksamheten

Verksamheten medfor 6kade sociala kontakter med och mellan seniorer vilket leder till minskad ensamhet och social isolering. Samverkan
med civilsamhallet genom volonatrer och att lokalerna 6ppnas upp forvantas medfora effekter i form av 6kat deltagande och att
verksamheten nar nya grupper. De fysiska aktiviteterna medfér 6kad styrka och sakerhet i vardagen utdver att dven de syftar till att bryta
ensamhet och isolering. Sedan 2018 har verksamheten arbetat aktivt med att fa fler méan att besoka aktivitetscenter och 6ppen métesplats
genom riktade aktiviteter som matlagningsgrupper, biljardkvallar etc vilket lett till en 6kning av manliga besokare. En pagaende satsning ar
utbildning av medarbetare samt dppna forelasningar for seniorer om psykisk ohélsa och suicidprevention vilket forvantas leda till 6kad
kunskap och minskad isolering. | verksamheten finns ocksa anhdérigkonsulent, syn- och horselinstruktor, fixare och digital fixare vilket
bidrar till att dka tillgéngligheten fér de seniorer som &r i behov av kontakt med dessa funktioner.

2. Ansokt belopp, avser kostnader for 2022

2.1 Totalt belopp for denna ansdkan: 4 mnkr
varav personalkostnader 2 000 000 kr
varav lokalkostnader 1200 000 kr
varav 6vriga kostnader 800 000 kr

2.2 Beskriv vilka yrkeskategorier som ingar under personalkostnader

Tre aktivitetsledare varav en arbetar deltid i aktivitetscentret (en ar underskéterska, en ar dramapedagog och en ar socialpedagog), samt
0,5 chef.

2.3 Beskrivning av aktivitetscentrets ovriga budget

Stadsdelsforvaltningen star for resterande belopp avseende hyreskostnad, ytterligare personal, material for aktiviteter. Da forvaltningen
byter lokal fér Oppna métesplatsen pa Skarpnacksfaltet for att 6ka tillgingligheten ses mébler och utrustning éver i bada verksamheterna.
Den Oppna métesplatsen fungerar som féreningslokal fér pensionérsorganisationerna som ocksa bedriver aktiviteter i lokalerna.

3. Eventuella 6vriga upplysningar

Klicka har for att ange text.
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