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Skrivelse om Hang med oss ut! - Aterhdmtning fran
allvarlig psykisk ohalsa genom friluftsliv

Svar pa skrivelse fran Tina Kratz m.fl. (V), Monica Lovstrom m.fl.
(S), Ewa Larsson m.fl. (MP), Johan Brege m.fl. (M), Henrietta
Ludwig m.fl. (C), Andre Nilsson m.fl. (L) och Kristian Karolak
Helbert (KD)

Forvaltningens forslag till beslut
Skarpnicks stadsdelsndmnd beslutar att detta tjdnsteutldtande
overldmnas som svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

En skrivelse har inkommit till stadsdelsndmnden frén Tina Kratz
m.fl. (V), Monica Lovstrom m.fl. (S), Ewa Larsson m.fl. (MP),
Johan Brege m.fl (M), Henrietta Ludwig m.fl (C), Andre Nilsson
m.fl. (L) och Kristian Karolak Helbert (KD) som ror fragor om
aterhdmtning frén allvarlig psykisk ohélsa genom friluftsliv och
forslag om att stadsdelen undersoker mojligheten att med stod av
Friluftsfrimjandet starta en Hdng med oss ut-verksamhet 1 egen regi
eller som IOP.

Samverkansprojektet mellan socialpsykiatrin och Friluftsfrdmjandet
inom ramen for Héing med oss ut! verkar for att bryta social
isolering och att 6ka mdjligheterna till en tillfredstéllande och
meningsfull vardag. Forvaltningen har med anledning av forslaget
initierat en inledande kontakt med Friluftsframjandet.

Forvaltningen understryker att malgruppen redan idag erbjuds
insatser som pé olika sétt syftar till att bidra till att bryta social
isolering och for att ge 6kade mojligheter till en tillfredsstdllande
och meningsfull vardag.

Forvaltningen kommer att fortsétta arbeta med att se dver
mojligheterna att starta en Hdng med oss ut-verksamhet.

Bakgrund
En skrivelse har inkommit till stadsdelsndmnden som har skickat
den till férvaltningen for beredning. Skrivelsen inkom 2022-03-17



w Stockholms

Skrivelse 2022-03-17 § 29 Hang med oss ut!
- Aterhiamtning fran allvarligt psykisk ohilsa
genom friluftsliv

Tjansteutlatande
Dnr SKA 2022/127
Sida 2 (4)

frén Tina Kratz m.fl. (V), Monica Lovstrom m.fl. (S), Ewa Larsson
m.fl. (MP), Johan Brege m.fl. (M), Henrietta Ludwig m.fl. (C),
Andre Nilsson m.fl. (L) och Kristian Karolak Helbert (KD).
Skrivelsen ror frdgor om aterhdmtning frin allvarlig psykisk ohélsa
genom friluftsliv.

Arendet

Av skrivelsen framgar det att en av socialpsykiatrins huvuduppdrag
ar att framja den enskildes aterhdmtning frén allvarlig psykisk
ohilsa genom att bryta social isolering och ge mdjligheter till en
tillfredsstéllande och meningsfull vardag.

Skrivelsen beskriver vidare att det runt om 1 Sverige for ndrvarande
pagar intressanta samverkansprojekt mellan socialpsykiatrin och
Friluftsfrimjandet under namnet Hding med oss ut! Deltagarna i
projektet far pa sina egna villkor prova pa olika typer av
friluftsaktiviteter. De utvdrderingar som gjorts visar att de som
deltagit upplever en rad positiva effekter.

Skribenterna anser att Skarpnécks stadsdel med dess nirhet till
gronomrdden dr vél lampat for att driva ett liknande projekt. For
ndrvarande saknar Skarpnéick dessutom en socialpsykiatrisk
sysselsdttning, trots att stadsdelen har en procentuellt hog andel
invanare med allvarlig psykisk ohélsa. Skribenterna foreslar darfor
att stadsdelen undersoker mdjligheten att med stod av
Friluftsframjandet starta en Hdng med oss ut -verksamhet 1 egen
regi eller som IOP.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for individ och familjestod.

Pensionérsradet och forvaltningsgruppen har behandlat drendet
2022-06-09.

Forvaltningens synpunkter och forslag

En del i socialpsykiatrins huvuduppdrag &r att frimja den enskildes
aterhamtning fran allvarlig psykisk ohélsa genom att bryta social
isolering och att ge mdjligheter till en tillfredsstdllande och
meningsfull vardag.

Samverkansprojektet mellan socialpsykiatrin och Friluftsframjandet
inom ramen for Héing med oss ut! verkar for att bryta social
isolering och att 6ka mdjligheterna till en tillfredstéllande och
meningsfull vardag. Forvaltningen har med anledning av forslaget
initierat en inledande kontakt med Friluftsframjandet.

Forvaltningen vill dock framhalla att det inom forvaltningen erbjuds
insatser till mélgruppen som pa olika sétt verkar for att bryta social
isolering och som syftar till att 6ka mojligheterna till en
tillfredstdllande och meningsfull vardag. Vigledande principer ér
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frivillighet och sjdlvbestimmande dér insatser utformas utifran
individens 6nskemal, forutsittningar och behov. Vid social isolering
riktas bestéllningen av insatserna till att verka for att bryta detta,
bland annat kan insatsen boendestdod omfatta stod med att vistas
utanfor bostaden och att ldnka till sociala sammanhang.

Forvaltningen tillhandahaller d&ven inom stadsdelsomradet
verksamheter pa entreprenad for malgruppen, verksamheter som
trifflokalen Lejdaren 1 Kérrtorp och stddboendet Fallskdrmen 1
Skarpnéck. Tréfflokalen Lejdaren véander sig sarskilt till personer
som har nidgon form av psykisk funktionsnedséttning dér alla som
kommer till Lejdaren kontinuerligt erbjuds olika former av fysisk
aktivitet. Bland annat erbjuds mojligheten till traning 1 det
trdningsrum som finns att tillgd med exempelvis cykeltraning,
vikter och yogamattor. Aktiviteter pd Lejdaren anpassas efter
individerna s att alla utifran sina egna forutsittningar har mdgjlighet
att delta. Utover de fysiska aktiviteterna som erbjuds pé Lejdaren sa
erbjuds dven deltagarna att varje vecka dka pa en utflykt
tillsammans. Aktiviteterna och utflyktsmalen bestdms tillsammans
med deltagare och varierar beroende pd deras dnskemal och
intresse.

P4 stodboendet Fallskdrmen erbjuds de boende olika former av
aktiviteter utifran individuella 6nskemal och intressen.
Forvaltningen for dialog med entreprenaden huruvida de inom
ramen for deras verksamhet erbjuder, anpassar och utvecklar
insatser anpassade for malgruppen for att pa olika sétt verkar for att
bryta social isolering och 6ka mdjligheterna till en tillfredstédllande
och meningsfull vardag.

Forvaltningen dr av uppfattningen att det dr av intresse att fortsatta
undersdka mojligheten att med stdd av Friluftsfrimjandet starta en
Hdng med oss ut-verksamhet. Utover ytterligare kontakt med
Friluftsfrimjandet behover forvaltningen undersdka om det finns ett
intresse over staden for att tillsammans mojliggora detta. Projektet
kréaver att personal som ska driva projektet genomgatt
Friluftsframjandets ledarutbildning och utbildning genomfors i
dagsldget endast tva ganger per dr 1 Skane. Skulle det dock finnas
tillrackligt manga deltagare till ledarutbildningen s svarar
Friluftsfrimjandet att de kan dvervéga att halla utbildningen i
Stockholm. Det kréver en storre omfattning personal, och forutsatter
darfor att ett intresse finns 1 staden att samarbeta kring detta.
Forvaltningen bedomer att fragan behdver undersokas vidare och
fortsdtter darfor se Over mojligheten att med stéd av
Friluftsfrdmjandet starta en Hdng med oss ut-verksambhet.
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Namn Datum
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