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1. Syfte

Syftet med dessa riktlinjer &r att fungera som stod till
tjanstepersoner vid beslut kring enklare hinder pa gang- och
cykelbanor med syftet att stoppa obehorig trafik. Dokumentet ska
vagleda om hinder som atgard ska valjas, vilka aspekter som
behdver tas hansyn till, hur hindret ska placeras och val av
hindertyp.

Olovlig motorfordonstrafik pa gang- och cykelvégar &r forst och
framst en polisiar fraga, men hos Polisen ar denna smittrafik inte
prioriterad. Fysiska hinder pa gang- och cykelvagar bor undvikas,
men om de dnda bedoms nodvéndiga ar det viktigt att det finns
riktlinjer kring hur och nér de ska anvandas. Felaktigt utplacerade
hinder kan i varsta fall skapa storre problem an fordonen i sig och i
varsta fall allvarliga olyckor som konsekvens. Det ar darfor viktigt
att utreda behovet av hindret och dess placering noggrant.
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2. Riktlinjer

2.1 Hinder som atgard

Studier har visat att hinder ibland leder till olyckor. Dock finns det
situationer dar hinder ar en lamplig atgard men varje utplacering bor
foregas av en platsutredning. Ibland behovs det dven utredas
huruvida ett befintligt hinder ska ersattas eller tas bort. For att
sakerstalla att ett hinder ar befogat bor foljande fragestallningar
besvaras.

Nas en malpunkt snabbast med bil genom gang- och
cykelvagen och ar det ett dokumenterat problem?

*Exempel for nya hinder: Har problem observerats? Har matningar utférts? Har
en betydande mangd synpunkter inkommit?

«Exempel vid befintliga hinder: Finns det ett tydligt behov av hinder utifran
platsens forutsattningar? Har hindret tagits bort och har da méatningar utforts?
Har betydande méangd synpunkter inkommit efter borttagandet av hindret?

- Ar svaret nej: Inget enklare hinder placeras ut.
Om befintligt hinder finns tas det bort om det inte bedéms bidra till 6kad olovlig
trafik

Har andra atgarder visat sig otillrackliga?

*Exempel: Riktade dialogsamtal, forbattrad skyltning, férandrad utformning av
den fysiska miljon, 6kad 6vervakning etc.

« Ar svaret nej: Inget enklare hinder placeras ut.
Om befintligt hinder finns tas det bort om det inte bedéms bidra till 6kad
olovlig trafik

Ar problemet med bilar pd gang- och cykelvagen storre an
problemet som hindret sjalv resulterar i?

- Exempel: Utifran forsamrad trafiksakerhet, tillganglighet, kostnad av drift,
platser med héga cykelflédendar hinder kan bidra till ko, drift- och
underhallsmgjligheter, framkomlighet for utryckningsfordon, framkomlighet for
gaende och cykeltrafik, sarskillt galler detta pa utpekade strak i Stockholms
cykelplan och den regionala cykelplanen i Stockholms lan.

- Ar svaret nej: Inget enklare hinder placeras ut.
Om befintligt hinder finns tas det bort om det inte bedéms bidra till 6kad olovlig
trafik.

Om samtliga fragor besvarats Ja ar ett enklare hinder
en lamplig atgard.
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2.2 Val av enklare hindertyp

Foresprakade hindertyper ar eftergivliga pollare och borttagbara
fasta pollare. De kan placeras ut aret runt eller enbart under vissa
perioder av aret som saknar ett underhallsbehov. Resten av aret blir
da gang- och cykelbanan hinderfri. En hinderfri gang- och
cykelbana som kan underhallas ses som ett sakrare alternativ &n en
gang- och cykelbana med ett hinder dar underhall inte ar mojligt.

Vid beslut om att en pollare ska placeras ut ska ocksa en bedémning
goras av om hindret behdvs aret runt eller endast under sommartid.
Det som avgor detta ar hur prioriterad gang- och cykelvégen ar och
stort problemet med smittrafik ar kontra merkostnaden for driften
som pollarna innebdr. Om pollarna &r utplacerade under vintertid
innebar det stor merkostnad for staden, da pollaren behdver flyttas
varje gang ett driftfordon behdver passera for att sopa, sanda eller
ploga gang- och cykelbanan. Vid placering av borttagbara fasta
pollare behdvs samrad med insatsinstanser t.ex. raddningstjanst.

1. Eftergivliga pollare - Sommartid
Eftergivliga pollare - sommartid bor i forsta hand véljas.
Detta pa platser dar vaghallningsfordon behover passera
och dar problemen kan lésas med en eftergivlig pollare.
Se kapitel 2.2.1.

2. Borttagbara fasta pollare - Sommartid

Borttagbara fasta pollare - sommartid bor i andra hand
véljas. Detta pa platser dar eftergivlig pollare visat sig
vara ottillrackliga och dér vaghallningsfordon behover
passera utan att behéva montera ned pollaren vid
passage. Se kapitel 2.2.2.

3. Eftergivliga pollare - Aret runt

Det tredje alternativet ar en I6sning dar en eftergivlig
pollare &r utplacerad aret runt. Detta &r pa platser dar
nyttan av pollaren anses storre an vikten for
vaghallningsarbetarna att slippa montera ned pollaren vid
passage. Se kapitel 2.2.1.

4. Borttagbara fasta pollare - Aret runt

Det fjarde alternativet ar att placera ut en borttagbar fast
pollare aret runt. Detta pa platser dar en eftergivlig pollare
visat sig vara otillracklig men dar nyttan av pollaren anses

storre an vikten for vaghallningsarbetarna att slippa
montera ned pollaren vid passage. Se kapitel 2.2.2.

Ovriga hinder

Ibland kravs det aven platsspecifika utredningar for att
avgora vilket hinder som ar lampligast utdver eftergivliga
och borttagbara fasta pollare. Se kapitel 2.2.3.
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2.2.1 Eftergivliga pollare

Eftergivliga pollare erbjuder god framkomlighet for gaende saval
som for cyklister, och ar mer forlatande &n fasta hinder vid en
eventuell kollision. Ur ett cyklistperspektiv ar darfor eftergivliga
pollare det mest attraktiva hindret.

Befintliga eftergivliga pollare 2021 uppfyller idag inte
nedanstaende kravspecifikation och kan darmed inte passeras av
vagunderhallsfordon eftersom de inte ar borttagbara. Eftergivliga
pollare hade behdvt uppfylla foljande kravspecifikation:
e Ej demonterbar av obehorig
e Vikt<15kg
e Ergonomiskt integrerade handtag pa 100 - 110 cm hojd
e Ar hallbar och talig for slitage. De ska klara av att
upprepade ganger koras pa/over utan att de tappar sin
funktion och behover ersattas
e Synliga reflexer
e Ser oeftergivlig ut och har samma fargséttning som fasta
pollare
e "Kjol" for avrinning/fundament med god avrinning
e Lasmekanism placerad hogt upp, ej pa toppen, skyddad mot
skadegorelse
e Varje borttagbar pollare kraver en vérdpollare med
mojligheten att stalla’hanga upp pollaren pa sa att den ej
forsvinner/laggs bort.
e Ej uppstickande fundament efter borttagning
e Losning for att undvika att fundament fylls med sné/is/grus

Eftergivliga pollare behdver vara borttagbara och folja
kravspecifikationen om de ska vara utplacerade under vintertid.
Framkomligheten ar god for utryckningsfordon, dock &r det viktigt
att raddningstjanst i forvag vet om pollaren &r eftergivlig.

Det &r forhallandevis problemfritt for obehoriga bilar att passera,
men i de flesta fall racker det med en visuell barridr for att forhindra
olovlig biltrafik. Om det inte finns nagon eftergivlig modell som
uppfyller kravspecifikationen ar det mojligt att placera ut en enklare
modell men som da tas bort vintertid.

Vid val av modell &r det viktigt att pollaren uppfyller s& manga av
punkterna i kravspecifikationen som majligt. Prioritet &r att pollaren
ar hallbara och slittaliga, klarar av att upprepade ganger koras
pa/6ver utan att de tappar sin funktion och behdver erséttas, att den
ser oeftergivlig ut och har samma féargsattning som fasta pollare
samt att den inte kan monteras ned av obehorig.
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2.2.2 Borttagbara fasta pollare

Borttagbara fasta pollare erbjuder god framkomlighet for gaende
saval som for cyklister, men &r inte forlatande som eftergivliga
pollare vid en eventuell kollision.

Borttagbara fasta pollare rekommenderas darfor pa gang- och
cykelvagar dar det, av ndgon anledning som beskrivs i foregaende
delkapitel, inte lampar sig med eftergivliga pollare. Vissa modeller
av borttagbara fasta pollare kan dock inte installeras om det
exempelvis finns ledningar under vagbanan.

Vid val av pollare ar det viktigt att specifikationer nedan uppfylls:

Ej demonterbar av obehdrig

Vikt <15 kg

Ergonomiskt integrerade handtag pa 100 - 110 cm hojd

Robust och slittalig

Synliga reflexer

"Kjol" for avrinning/fundament med god avrinning

Lasmekanism placerad hogt upp, ej pa toppen, skyddad mot

skadegorelse

e Varje borttagbar pollare kraver en vardpollare med
mojligheten att stalla’hanga upp pollaren pa sa att den ej
forsvinner/laggs bort.

e Ej uppstickande fundament efter borttagning

e Lo6sning for att undvika att fundament fylls med sné/is/grus

Nar det kommer till borttagbara fasta pollare sa bor man i forsta
hand valja att placera ut pollaren periodvis. Detta gor att foraren i
vaghallningsfordonen undviker det tidskravande och omstandliga
arbetet med att montera ned och upp den borttagbara pollaren vid
arbetet. Man undviker aven risken att pollaren forsvinner eller gar
sonder vid felanvandning. Om problemet med att fordon éven
trafikerar gang- och cykelvéagen sker under vintertid sa kan en
I6sning med en permanent borttagbar fast pollare valjas, om da inte
en permanent eftergivlig pollare ar tillracklig.

En pollarmodell som uppfyller samtliga punkter i
kravspecifikationen for borttagbara fasta pollare ar
Stockholmspollaren fran Smekab Citylife, men likvardig pollare kan
anvandas, se figur 1 och 2.
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Figur 1. Borttagbara fasta pollare i standardplacering.

Figur 2. Borttagbara fasta pollare dar mittenpollaren &r placerad pa
vardpollaren.

2.2.3 Ovriga hinder

Det finns situationer dar varken eftergivliga eller borttagbara fasta
pollare &r det l1ampligaste alternativet och andra platsanpassade
I6sningar kravs. Det kan exempelvis rora sig om omraden dar det
finns stor risk att hindren forstors/flyttas, dar det kravs en hogre
grad av flexibilitet eller omraden som kréver sarskilt kraftiga hinder
som exempelvis kan forhindra terrorattacker. Vid dessa sérskilda
fall krévs det platsspecifika utredningar for att avgora vilket hinder
som &r lampligast.
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2.3 Utformningsprinciper

Oavsett vilken hindertyp som visat sig vara lamplig bor féljande
riktlinjer foljas vid utplacering. Hogst prioriterat bor
trafiksakerheten vara, men i fall dér det & mojligt kan &ven hansyn
tas till den miljo dar hindren ska uppforas, exempelvis vad galler
gestaltning, estetik, och kulturmiljo.

For en sa saker placering av hindret som mojligt ska det:

Placeras sa en korbar yta finns pa 1,5 — 1,7 meter, samt sa
det ej gar att passera vid vagkanten (lokal breddning av
cykelbana om otillrackligt utrymme)

Placeras i god belysning, om det inte & mojligt bor hinder
undvikas helt

Placeras i rakstracka dar god sikt galler, minst 20 meter fri
sikt

Placeras minst 10 meter fran korsning

Forses med reflexer

Uppmarksammas genom vagmarkering minst 5 meter innan
hindret, vid behov rafflad

Utformas sa att dagvatten inte leds till hindret, exempelvis
genom lokal upphdjning

2.4 Typskisser

| detta avsnitt presenteras typskisser for placering av pollare pa fem
vanligt forekommande vagsektioner for gang- och cykelvagar, figur
3 —7. I typskissen ar pollarens diameter 10 cm, och de illustrerade
matten ar fran pollarens ytterkant, vilket ar viktigt att ha i atanke for
att sékerstalla att den korbara ytan halls inom intervallet 1,5 - 1,7
meter. Cykelbanor och cykelvagar utformas med en sakerhetszon
pa 0,4 meter. Detta dr utrymmet som behdver vara hinderfritt utdver
bredden pa cykelbanan. Vid pollarna behover detta frangas for att
pollarna ska kunna fylla sin funktion om att inte slappa fram fordon.
Linjerna innan och efter pollarna ar ocksa till for att tydliggora dess
placeringar och for risken att kora pa pollarna.

Dessa riktlinjer ar en bra utgangspunkt, men kan inte alltid foljas
fullt ut eftersom varje plats har sina unika forutsattningar géllande
exempelvis omgivning, underlag och trafikfloden. Darfor ar det
viktigt att varje utplacering foregas av en utredning for att
sakerstalla att hindren placeras optimalt utifran de géllande
forutsattningarna. | vissa fall kan de fasta pollarna pa vagbanans
kant utgdras av befintliga hinder, som exempelvis lyktstolpar, staket
eller kuperad terrdng. Dock &r det viktigt att sékerstalla att det inte
ar mojligt for motorfordon att kora runt detta hinder, for da mister
hela I6sningen sin poéng.
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® Eftergivlig/borttagbar pollare
® Fastvardpollare

Figur 3. Typskiss, placering av pollare. 5,25 m separerad gang- och
cykelvag: Cykel 3,25 m, Gaende 2,0 m

Figur 4. Typskiss, placering av pollare. 4,50 m separerad gang- och
cykelvag: Cykel 2,50 m, Gaende 2,0 m
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4,00

® Eftergivlig/borttagbar pollare
® Fast vardpollare
® Fast pollare

Figur 5. Typskiss, placering av pollare. 4,00 m gemensam gang-
och cykelvéag.
Figur 6. Typskiss, placering av pollare. 3,00 m gemensam gang-
och cykelvéag.
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& Eftergivlig/borttagbar pollare
® Fast vardpollare
#® Fast pollare

Figur 7. Typskiss, placering av pollare. 5,25 m separerad gang- och
cykelvag: Cykel 3,25 m, Gaende 2,0 m



