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Bakgrund

Pa kommunfullméktige den 13 juni antogs 2022 Stockholms stads
strategi for fritids och ungdomsgardar. Det ar ett styrdokument och ar
giltigt till och med 2025. Strategin beskriver ett stadsovergripande
syfte, uppdrag och mal med verksamheterna och ska fungera som
végvisare for prioriteringar, oavsett vem som driver fritids- eller
ungdomsgarden.

| strategin for Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar fastslas att
respektive stadsdelsforvaltning ska utarbeta en utvecklingsplan utifran
lokala forutsattningar som visar hur strategin ska realiseras.

Utvecklingsplanen ska, enligt kulturférvaltningens anvisningar,
fokusera pa det planerade arbetet for stadsdelsforvaltningens
fritidsgardar kopplat till strategins fem malomraden. Dessa ar:

1. Fritids- och ungdomsgardar starker unga och bidrar till ungas
utveckling.

2. Fritids- och ungdomsgardarna bidrar till jamlika och jamstallda
uppvéxtvillkor.

3. Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med ungas delaktighet och
inflytande.

4. Fritids- och ungdomsgardarna erbjuder kvalitativ och attraktiv
verksamhet.

5. Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med fritidens egenvarde och
som skyddsfaktor.

Utvecklingsplan for Skarpnacks
fritidsgardar

Inom Skarpnécks stadsdelsomrade finns tre fritidsgardar som
drivs i namndens regi. Dessa ar Skarpnéacks fritidsgard,
Bagishuset och Bjorkhagens fritidsgard. Malgruppen &r barn
och unga i aldrarna 13-17 ar.

Oppettiderna ar i dagslaget:

e Skarpnéacks fritidsgard, tisdag - torsdag 18.00-21.30, fredag-
I6rdag 18.00-23.30

¢ Bagishuset, tisdag-onsdag 18.00-21.30 och fredag-l6rdag
18.00-21.30

e Bjorkhagens fritidsgard, tisdag-torsdag 18.00-21.30 och
fredag 18.00 -23.30

Pa Skarpnéacks fritidsgard bedrivs dven After school for arskurs
5 och 6 tisdag - torsdag 15.00 -17.00
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Under 2022 var det i snitt 257 besokare per manad pa
Skarpnacks fritidsgard. Bagishuset hade i snitt 114 besokare
per manad och pa Bjorkhagens fritidsgard var det i snitt 128
besokare per manad.

Utvecklingsplanen har tagits fram genom att forst granska vad
som redan gors utifran de olika malomradena i strategin. Sedan
har verksamheten identifierat vad som behdver utvecklas
utifran lokala forutsattningar och behov. De framsta
prioriteringarna som forvaltningen ser &r att utveckla
ungdomars delaktighet och inflytande samt verka for att bidra
till jamlika och jamstéllda uppvaxtvillkor.

Fritids- och ungdomsgardar starker unga
och bidrar till ungas utveckling

Nuléage

Alla fritidsledare har hoga forvantningar pa varje ungdom
som besoker fritidsgarden.

Alla fritidsledare ar lyhdrda och fokuserar pa ungdomens
maende och intressen.

Alla fritidsledare arbetar med att ge positiv feedback.
Feriearbetare tas emot varje sommar for att ges mojlighet till
en forsta erfarenhet av arbetslivet.

Fritidsgardarna erbjuder laxhjalp och hjalp att skriva CV
kontinuerligt.

Den senaste trygghetsenkaten (2022) visar att 89 procent av
alla besokare kanner sig trygga pa fritidsgarden, 115
ungdomar besvarade enkaten.

Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024—

2025

Enhetschef for barn, kultur och fritid, samordnarna for
fritidsgardarna och fritidsledare ska utveckla arbetet med
barnkonventionen, sa att bade personal och besokare blir
medvetna om barn och ungdomars rattigheter.
Enhetschef for barn, kultur och fritid, samordnarna for
fritidsgardarna och fritidsledare ska utveckla en
likabehandlingsplan tillsammans med ungdomarna.
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Enhetschef for barn, kultur och fritid, samordnarna for
fritidsgardarna och fritidsledare ska uppdatera
handlingsplanen hot och vald.

Fragorna i trygghetenkéten som gors i oktober ska utokas
genom att inkludera fragor kring nojdhet och delaktighet, for
att ta reda pa ungdomars uppfattning om fritidsgarden. Det
blir ett underlag for att utveckla verksamheten.

Fritids- och ungdomsgardarna bidrar till
jamlika och jamstallda uppvaxtvillkor

Nuléage

Besoksstatistiken for 2022 visar skillnader i konsfordelning pa och
mellan fritidsgardarna. Nedan redovisas genomsnittligt antal flickor
respektive pojkar per manad pa de tre fritidsgardarna, avrundat till

heltal:

Skarpnéacks fritidsgard: 82 tjejer och 175 killar
Bagishuset: 33 tjejer och 81 killar
Bjorkhagens fritidsgard: 46 tjejer och 82 killar

Vid behov lotsar personal pa fritidsgardarna vidare besokare
till andra stodfunktioner sdsom bland annat
ungdomsmottagningen.

RFSU gor kontinuerliga besok pa samtliga fritidsgardar.
Tjejkvall en gang i veckan pa Skarpnacks fritidsgard.
Samordnare deltar i det stadsévergripande natverket Fritid
for alla, som samordnas av idrottsférvaltningen. Néatverket
syftar till att utveckla verksamhet med fokus pa barn och
unga med funktionsnedséttning.

Enhetschef for barn, kultur och fritid och samordnarna for
fritidsgardarna stavar alltid efter en jamn kénsfordelning i
personalgruppen vid schemal&ggning och rekrytering.
Fritidsgardarna ordnar sjuornas kvall i borjan av
hostterminen for nyblivna sjuor som nu far besoka
fritidsgarden pa kvallen.

Fritidsledare gor besok i stadsdelsomradets skolor pa fasta
tider varje vecka.

| samverkan med Fritid for alla, Traffstugan och EAV
anordnas discon och 6ppen scen.

| samverkan med idrottsférvaltningen, kulturférvaltningen,
Farsta, Hagersten Alvsjo, Skarholmen, EAV stadsdelar
anordnas en sommarfestival for barn och unga med
funktionsnedséttning.
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Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024—

2025

Starta en tjejgrupp pa Skarpnéacks fritidsgard, dar tjejer fran
hela stadsdelsomradet ar valkomna. Tjejerna ar delaktiga i
planeringen av vilka aktiviteter som ska genomforas.

Tva kvinnliga fritidsledare, som ocksa jobbar pa tjejkvallen,
ar ute pa skolorna och informerar om detta.

Starta en tjejkvall i Bagishuset.

Skapa en enkat med fragor om vilka aktiviteter som énskas
for ungdomarna for att darmed kunna utveckla var
verksamhet. Enkéten ska goras i de olika skolor som vi har
samarbete och samverkar med. Skolorna r en av vara
viktigaste samverkanspartner och dar tréffar vi de flesta
ungdomar.

Samverka med andra fritidsgardar i narliggande stadsdelar,
da syns och hors vi och nya ungdomar kommer och besoker
Skarpnack.

Utveckla samverkan med nétverket Fritid for alla genom att
ordna flera gemensamma aktiviteter.

Undersoka mojligheten for HBTQI-certifiering av
fritidsverksamheten.

Fritidsgardarnas personal ska delta i utbildning om barn och
unga med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med
ungas delaktighet och inflytande

Nulage

Det finns en forslagslada pa varje fritidsgard, dar besdkarna
kan skicka in forslag pa vilka aktiviteter de 6nskar gora pa
fritidsgarden.

Gardsrad halls en gang manaden.

Fritidsledare & med och stottar en grupp ungdomar att
planera och genomfora en aktivitet pa fritidsgarden. Till
exempel att baka, dar de hittar ett recept, skriver inkopslista,
genomfdra bakningen och sedan tar hand om allt efterarbete.
Fritidsledarna ar lyhoérda och samtalar med ungdomarna om
vilka aktiviteter som de vill gora till exempel infor loven.
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Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024—

2025

Genomfora projektet Kulturstod for unga tillsammans med
Skarpnacks Kulturhus. Projektet syftar till att unga 1322 ar
ska ha mojlighet genomfora egna kulturprojekt med
ekonomiskt stod fran kulturforvaltningen.

Genomfora enkatundersdkningar for att undersoka vilka
lovaktiviteter som varit populdra for att sedan kunna erbjuda
dem igen.

Fritidsledarna och besokarna ska utveckla gardsradet sa att
besokarnas tankar, funderingar och asikter blir lyfta och
besokarna far inflytande i verksamheten.

Fritids- och ungdomsgardarna erbjuder
kvalitativ och attraktiv verksamhet

Nuléage

Fritidsgardarna har en samverkansoverenskommelse med
Hammarby fotboll, fredagar och lI6rdagar &r det
spontanfotboll i tre olika idrottshallar.

RFSU besdker alla tre fritidsgardar en gang per termin dar
de tillsammans med ungdomarna och fritidsledarna
diskuterar samtycke, sex och relationer.

Varje lov anordnas lovaktiviteter.

Fritidsgardarna erbjuder regelbundna och ledarledda
aktiviteter.

Fritidsgardarna har extern samverkan i syfte att kunna
erbjuda fler ledarledda aktiviteter och ett utokat utbud, till
exempel samverkan med Svenska kyrkan kring bland annat
”Bagisfestivalen”.

Aktivitetsschema finns for respektive fritidsgard for att
synliggora for besdkarna vilka aktiviteter som erbjuds.
Léaxhjélp och hjélp att skriva cv erbjuds kontinuerligt.
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Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024—

2025

Fritidsledarna ska i samverkan med Svenska kyrkan anordna
en skidresa for ungdomarna.

Fritidsledarna ska ateruppta samverkan med biblioteket i
Skarpnécks kulturhus for att erbjuda aktiviteter med
inriktning pa litteratur och lasning.

Genomfora enkéater angaende besokarnas nojdhet och kansla
av delaktighet.

Skarpnéacks fritidsgard ska utveckla studioverksamheten i
Skarpnacks Kulturhus sa att det blir en aterkommande och
attraktiv aktivitet for ungdomarna.

Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med
fritidens egenvarde och som skyddsfaktor

Nulage

Fritidsgardarna arbetar utifran ett salutogent forhallningsstt,
vilket kénnetecknas av att personalen tar tillvara det som
fungerar och stérker varje barn och ungdom.

All fritidspersonal har under hosten 2022 deltagit i
kulturforvaltningens utbildningsdag kring framjande
fritidsverksamhet.

Stora delar av fritidspersonalen har hosten 2021 gatt
utbildningen MVP (en fritid fri fran vald).

Utvecklingsplan 2023 med inriktning for 2024—

2025

Fordjupa arbetet med MVP sa att vardegrundsfragor blir en
viktig del av ungdomars liv och det skapas en god stdmning
pa fritidsgardarna.

Starta en tjejkvéll i Bagishuset.

Fritidsledarna ska delta i kulturforvaltningens
utbildningsdagar.

Fritidsledarna ska delta i MUCF (myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor) forelasningsserie.
Anordna 6ppet hus pa alla fritidsgardar tva ganger per ar.



