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Sammanfattning

Skarpnécks stadsdelsforvaltning har mottagit en remiss av rapporten
Aldrevinlig natur fran trafikkontoret. Inom ramen for projeket
Aldreviinlig stad ska staden inom omrédet Natur se dver
tillgédngligheten 1 stadens naturreservat. Syftet med rapporten &r att
undersoka dldres behov i naturomraden och ge exempel pa
anpassningar och utformning som underléttar for dldre att ta del av
och rora sig i stadens naturreservat. Forvaltningen ser positivt pa att
rapporten Aldrevinlig natur har tagits fram i syfte att undersdka och
redogdra for dldres behov i naturomraden. De forslag pé
anpassningar och utformning som rapporten ger for att underlitta
for dldre att ta del av och rora sig i stadens naturreservat, dr av stort
virde for de forvaltningar 1 staden som arbetar med skotsel och
utveckling av stadens naturreservat. Som forvaltare av stadens
storsta naturreservat Flaten har forvaltningen de senaste aren arbetat
aktivt med ménga av dessa fragor men det ar ett standigt
utvecklingsarbete. Forvaltningen gor ett antal medskick kopplat till
kollektivtrafik, halkbekdmpning, toaletter och kommunikation.

Bakgrund

Trafikkontoret har skickat rapporten Aldrevinlig natur pa remiss.
Rapportens syfte ér att undersoka och redogdra for dldres behov i
naturomraden och ge forslag pd anpassningar och utformning som
underléttar for dldre att ta del av och rora sig i stadens naturreservat.
Remissperioden stracker sig fran den 27 maj 2024 till 18 juni 2024.

Arendet

Stockholm ska vara en éldrevénlig stad. Det innebir att ett
aldreperspektiv ska finnas med i stadsplanering och nybyggnation.
Inom ramen for projeket Aldreviinlig stad ska staden inom omradet
Natur se over tillgidngligheten 1 stadens naturreservat. Syftet med
rapporten &r att undersoka dldres behov i naturomraden och ge
exempel pa anpassningar och utformning som underléttar for dldre
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att ta del av och rora sig i stadens naturreservat. Uppdraget bestod
av att utfora en medborgardialog och utifran denna ge exempel pa
utformning av entréplatser i tre naturreservat, Satraskogen,
Alvsjoskogen och Arstaskogen. Inom dessa tre naturreservat har en
sdrskild platsspecifik studie gjorts som ska fungera som exempel.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom enheten for stadsmiljé och stadsutveckling
1 samverkan med avdelningen éldre och utforarverksamheter LSS.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Férvaltningen ser positivt pa att rapporten Aldrevinlig natur har
tagits fram 1 syfte att undersoka och redogora for dldres behov i
naturomraden. De forslag pa anpassningar och utformning som
rapporten ger for att underlitta for dldre att ta del av och rora sig 1
stadens naturreservat, dr av stort virde for de forvaltningar i staden
som arbetar med skotsel och utveckling av stadens naturreservat.

Resultatet 1 medborgarpanelen visar tydligt att tillgéngliga slingor,
forbattrad kollektivtrafik, halkbekdmpning, skyltning och toaletter
ar atgdrder som skulle gora att fler, ddribland dldre, oftare skulle
besoka ett naturreservat. Andra forbéttringsatgérder som efterfragas
specifikt av dldre &r sittplatser, malpunkter, café och aktiviteter.
Som forvaltare av stadens storsta naturreservat Flaten har
forvaltningen de senaste dren arbetat aktivt med ménga av dessa
fragor men det ir ett stindigt utvecklingsarbete. Tillgéngligheten till
och 1 parker, gronomraden och naturreservat forbéttras
kontinuerligt. Funktionshinderperspektivet och principen om
universell utformning ar viktiga utgangspunkter 1 arbetet.

Forvaltningen instimmer 1 att det skulle innebéra stora fordelar med
en utokning av avgangar for de bussar som stannar i nirheten av
entréerna till stadens naturreservat. Fragan om forbéttrad
kollektivtrafik behover lyftas i dialogen med Region Stockholms
trafikforvaltning.

Idag halkbekdmpar forvaltningen ett fital storre strdk i reservaten,
halkbekdmpning pa mindre stigar och strdk &r inte mojlig.
Mojligheten att utdka antalet storre strak som halkbekdmpas kan
dock vara en friga som respektive reservatsforvaltare kan se over.
Forvaltningen instdmmer 1 att toaletter dr en viktig fraga bade for
besokare men dven for naturen och for vattenkvaliteten i de sjoar
som finns 1 reservaten. Samtidigt dr saval investeringar som drift av
toaletter forenade med stora kostnader. Forvaltningen har arbetat
fram en kommunikationsplan for Flatens naturreservat och ser
fordelar med detta dd manga grupper kan sakna kunskap eller
uppleva att det finns barridrer fOr att ta sig ut 1 reservaten. Dér kan
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staden genom kommunikation tipsa om olika mélpunkter eller
aktiviteter som ldmpar sig for olika malgrupper 1 syfte att 6ka
besoksfrekvensen.

Forvaltningen ser vinster 1 att fler dldre har mdjlighet att ta sig till

samt vistas i stadens naturreservat. Dels ur ett hdlsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande perspektiv som kan bidra till att fler dldre

lever sjdlvstiandiga liv hdgre upp 1 dldrarna, men framforallt for en
okad livskvalitet for dldre.

Karin Biilow
Stadsdelsdirektor Enhetschef
Skarpnicks stadsdelsforvaltning  Skarpnécks stadsdelsforvaltning
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