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 Daglig verksamhet  

9 § 10 LSS 
      

Socialförvaltningen 
Avdelningen för strategi och utveckling 

Kompetenscenter funktionshinder 

Bedömning och förmedling 

 

 Inget Lätt Måttligt Stort Totalt 

Förflyttning 

Inomhus och 

utomhus samt 

orientering 

 

Orienterar och förflyttar sig 

själv i kända miljöer. Stöd i 

enstaka situationer, ex. 

instruktioner om nya 

färdvägar. 

 
 

Självständig i förflyttningar 

inomhus. Reser intränade 

sträckor själv och orienterar 

sig själv i närmiljön, men 

får stöd i nya miljöer. 

 
 

Förflyttar sig 

huvudsakligen självständigt 

inomhus. Får stöd/tillsyn 

vid alla förflyttningar 

utomhus. 

 
 

Omfattande stöd vid 

samtliga förflyttningar, 

både inomhus och utomhus. 

Avser gravt rörelsehindrade 

personer. 

 
 

Kommunikation 

Tal, skrift, tecken-

kommunikation 

 

Stöd för att läsa och förstå 

skriftlig information. Stöd 

vid informativa samtal. 

 

 

 

 

Svårt att läsa och skriva. 

Uttrycker sig främst 

muntligen med ett 

begränsat ordförråd. Förstår 

samtal kring kända ämnen. 

 

 

Kommunicerar med 

alternativ kommunikation 

och/eller enstaka ord. 

Förstår enkel 

kommunikation. 

 

 

Kommunicerar inte med 

ord eller vedertagna tecken. 

Beroende av väl insatt 

personal för att 

kommunikation ska vara 

möjlig. 

 

Social interaktion 

Kontakt med kända 

och okända 

personer 

 

Stöd vid enstaka tillfällen, 

ex. vid nya kontakter och 

ovana situationer. Får 

uppmuntran för att ta 

kontakt med andra. 

 

 

 

 

 

 

Fungerar i grupp, men får 

visst stöd, vägledning och 

motivation för att ingå i 

samt tolka och förstå socialt 

samspel. 

 

 

 

 

 

 

Fungerar hjälpligt i en van 

och strukturerad miljö, men 

får stöd för att umgås, 

samarbeta, tolka 

omgivningen och reda ut 

missförstånd. Omfattande 

motiveringsstöd för att 

delta och fungera i sociala 

sammanhang. 

 

 

Är helt beroende av 

personal för umgänge med 

andra, pga. omfattande 

distanslöshet eller annat 

socialt icke-accepterat 

beteende. Kräver ständig 

tillsyn och omfattande 

förebyggande arbete för att 

kunna vara i sociala 

sammanhang. 

 

Personlig vård 

Toalett, hygien av- 

och påklädning, äta 

och dricka 

 

Påminnelse om hygien, 

klädbyte och måltider. Äter 

och dricker självständigt. 

 

 

 

 

 

Visst praktiskt stöd vid 

hygien, av- och påklädning 

samt måltider. Alt. 

upprepat motiveringsstöd i 

samband med hygien, 

klädsel och måltider. 

 

 

Praktiskt stöd vid toalett, 

hygien, samt av- och 

påklädning. Närvarande 

personal vid måltider. Alt. 

omfattande motiveringsstöd 

för genomförande av 

personlig vård. 

 

Totalt behov av praktiskt 

stöd vid toalett, hygien, av- 

och påklädning. Får 

matning/sondmatning eller 

omfattande tillsyn under 

måltider. 

 

 

Arbete/ 

sysselsättning 

 

Arbetar huvudsakligen 

självständigt. Får visst stöd, 

vägledning och uppmuntran 

vid nya moment. 

 

 

 

 

Kan efter viss övning utföra 

enklare arbetsuppgifter 

eller delta i aktiviteter själv. 

Personal måste finnas i 

närheten för återkommande 

motivation, påminnelser 

och efterkontroll. 
 

Tillsyn, motivation och 

praktiskt stöd under stor del 

av tiden i 

arbetsuppgift/aktivitet. 

 

 

 

 

Kan endast med ständig 

hjälp och stöd av 1-2 

personal utföra 

arbetsuppgifter eller 

medverka i aktiviteter. 

 

 

 

Pedagogisk 

arbetsmetod 

I arbete/aktivitet 

samt behov av 

kognitivt stöd 
 

Får stöd av arbetsschema 

för dagens aktiviteter i 

blockord eller bilder. Får 

påminnelser om att komma 

till dagliga verksamheten. 

 

 

 

Behöver tydlighet och 

instruktion i start och avslut 

av aktivitet. Får upprepat 

motiveringsstöd och 

återkommande bekräftelse 

för att stanna kvar i 

aktivitet. 
 

Har en väl tillrättalagd 

miljö/arbetsplats samt 

mycket strukturerade och 

förutsägbara aktiviteter. Får 

individuellt utarbetad 

instruktion i varje 

delmoment. 

 

Beroende av en totalt 

inbyggd struktur i avskild 

och tillrättalagd miljö för 

medverkan i aktiviteter. 

 

 

 

 

Medicinsk 

omvårdnad och 

psykisk hälsa 

 

Oro, ångest eller tvång som 

den enskilde oftast 

hanterar/härbärgerar själv, 

om vardagen är 

strukturerad. Stöd eller 

motiverande samtal ges vid 

enstaka tillfällen. Alt. 

dagligt stöd med 

medicinering/omläggning 

på delegation. 

 
 

Dagligt stöd pga. oro, 

ångest, tvång, 

återkommande skov eller 

förändringar i den dagliga 

strukturen. Klarar sig 

periodvis utan tillsyn. Alt. 

stöd vid medicinska 

och/eller rehabiliterande 

insatser flera gånger per 

vecka. 

 

 

Beteende/medicinskt 

tillstånd som kräver tät 

tillsyn och ofta stöd av 

personal. Stort behov av 

förebyggande arbete för att 

förhindra självdestruktivitet 

eller utagerande beteende. 

 

 

 

 

 

Omfattande destruktivt 

beteende som kräver 

ständig närvaro av 

personal. Kontinuerligt 

förebyggande arbete krävs 

för att förhindra destruktivt 

beteende. Alt. dagligt stöd 

vid svåra epileptiska anfall 

eller annan medicinsk 

omvårdnad, ex. svåra 

andningsproblem. 

 


