Miljoverkstans verksamhet i Flatens
naturreservat under 2023-2024

Miljoverkstan arbetar for att gora Flatens naturreservat mer
tillgangligt och inspirera fler att komma ut och uppleva naturen. Vi
fokuserar pa att erbjuda utomhusaktiviteter for grupper som annars
har begransade mojligheter att ta del av friluftslivet.

Genom de lokaler som Miljoverkstan har tillgang till, via IOP-avtalet,
har vi kunnat gbéra naturreservatet mer tillgangligt for skolor och
forskolor i Skarpnacks stadsdel. Vi har arrangerat aktiviteter for
nyanlanda ungdomar fran hela staden och bidragit till att omradet
utvecklas till en attraktiv utflyktsdestination for stadsdelens invanare.

Har foljer en sammanfattning av den verksamhet som Miljéverkstan

Flaten bedrivit under de senaste tva aren i Flatens naturreservat.




Utomhuspedagogisk verksamhet i reservatet

Miljoverkstan har under 2023 -24 erbjudit skolor att ha en utedag eller friluftsdag i
reservatet. Upplagget bestar av en planering av dagen med aktiviteter och lekar. Samt
all utrustning som behdvs, inklusive ved och grillutrustning. Allt ar kostnadsfritt for
skolorna.

Under denna period har vi fatt besok av sex skolor fran Skarpnacks stadsdel och flera
hundra elever som har fatt leka, upptacka och lara om naturen i Flaten.
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Under 2023 hade vi guidningar for ca 90 pedagoger pa forskolor i stadsdelen, for att
visa pa alla varden reservatet har och hur de kan anvanda platsen i sin verksamhet pa
forskolan.

Inom skolverksamheten erbjuder
Miljéverkstan ocksa gymnasieskolor
med sprakintroduktionsklasser att
delta i aktiviteter i Flatens
naturreservat. Aktiviteterna ar ett
satt att introducera nyanlanda elever
till den svenska naturen, att kanna
sig trygg i skog och mark och visa pa
tillganglighet. For manga blir det en
forsta erfarenhet av friluftsliv. Under
2023 och 2024 har fler an 1000
elever fran gymnasieskolor i hela
Stockholm varit ute och haft

skolaktiviteter i Flaten tillsammans
med Miljoverkstan.



Aventyrsgruppen- friluftsaktiviteter for unga nyanlanda
Aventyrsgruppen ar Miljdverkstans friluftsverksamhet fér unga mellan 15 och 25 ar,
med fokus pa unga som ar nya i Sverige. Tillsammans upptacker vi naturen bade i
Stockholmsomradet och genom resor runt om i Sverige.

Manga av de vi traffar ar vana vid att vara ute i naturen, i de lander dar de vuxit upp,
men behdver guidning och stdd for att veta var och hur det kan ga till att besdka
naturen i Sverige. Vi provar pa friluftsliv som att aka skidor, cykla, paddla och talta. Att
t.ex. aka skidor eller skridskor ar helt nytt for de flesta vi méter, och det finns ett
jattestort intresse av att fa lara sig. For de som inte kan simma eller cykla bérjar vi dar,

med bade cykel- och simskola. Vi ladnar ut all utrustning som behdvs.

Manga av aktiviteterna sker i Flaten for har har vi valdigt bra forutsattningar for att
skapa ett bra forsta mote med friluftsliv. Det ligger nara och centralt, det finns
kollektivtrafik hela vagen fram, all utrustning finns att Iana, aven klader och skor. Och
naturen och mojligheten till friluftsliv ar fantastisk! Arligen har vi cirka 90 aktiviteter for
nyanlanda unga med 6ver 1000 deltagare.



Friluftsliv som funkar

Under 2023 och 2024 utvecklade och vaxlade vi upp var verksamhet riktad till unga
med funktionsnedsattning. Vi har samverkat med flera verksamheter som
fritidsgardar, gruppboenden och klasser fran anpassad skola. Manga av
verksamheterna finns i Skarpnack.

Under aret har vi arrangerat aktiviteter med fokus pa dventyr och naturupplevelser dar
de deltagande fatt delta pa aktiviteter som att paddla kanot, sova i taltkata,
samarbetsovningar eller laga mat dver dppen eld.

Fritid for fler i Skarpnack

| samverkan med Skarpnacks stadsdelsforvaltning har Miljoverkstan drivit ett tvaarigt
projekt med syfte att stotta nyanlanda familjer med barn och unga att hitta aktiviteter
och en meningsfull fritid.

For att skapa kontakt och relationer till nyanlanda familjer i stadsdelen har vi bjudit ut
verksamheter pa aktiviteter i Flaten. Familjer har kommit dit och fatt prova pa att aka
skidor, lekar och samarbetsovningar, utepyssel mm.



Utveckling av reservatet

Under aret invigde vi det uteklassrum som Miljoverkstan varit med och byggt
tillsammans med stadsdelsférvaltningen, som vi ocksa kallar Flatenpaviljongen. Det har
varit en uppskattad plats att ha undervisning, samlingar eller bara att sitta och fika nar
det regnar.

miljéverkstan
erkstan.se | info@miljoverkstan.se



Aven en djurslinga med utstéllda djurfigurer har invigts och tillsammans med en
lararhandledning ska den bidra till mer kunskap och intresse for nagra av vara
vanligaste djur. Djur som ocksa finns i reservatet.

miljoverkstan.se | info@miljoverkstan.se



Om foreningen Miljoverkstan

Miljéverkstans vision ar ett friluftsliv for alla. Vi vill tillgangliggdra upplevelser i naturen
och mojligheter att prova pa friluftsliv for fler. Genom positiva upplevelser i naturen
skapas sociala varden och en grund for att vilja ta ansvar och varna om naturen.
Miljoverkstan verkar framst i Flatens naturreservat och vill bidra till att alla de varden
som finns i reservatet kommer manniskor i naromradet till del. Vi vill att Flatens
naturreservat upplevs som mangfunktionellt dar manniskors olika behov kan
tillfredsstallas. Vi vill bidra till ett Flatens naturreservat som kan sta modell fér andra
naturreservat!

Styrelse

Alla ledaméter i Miljoverkstans styrelse bor i stadsdelen. Det ser vi som viktigt for att ha
sa mycket lokal forankring som majligt. | styrelsen finns mycket kompetenser som
foreningen har stor nytta av.

Ordférande: Lina Lundstrom, barnombudsman Stockholm stad.

Kassor: Asa Holmaqvist, landskapsarkitekt med fokus pa miljéer for barn och unga.
Sekreterare: Kajsa Lindqvist, familjebehandlare i Skarpnack

Ledamot: Linus Wellander, utvecklingsledare pa Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor.

Ledamot: Lina Ljungstrom, forestandare Tyresta nationalpark

Ledamot: Anna Jarrick, kultursamordnare Fisksatra

Anstaéllda

Under 2023 och 2024 har Miljéverkstan haft fem deltidsanstallda
projektledare/utomhuspedagoger/aktivitetsledare med lang och bred erfarenhet. Alla
boende i stadsdelen. Arbetslaget har kunskaper och erfarenheter inom bland annat
friluftspedagogik och undervisning, projektledning och genomférande, ekonomi och
budgetarbete, samordning av frivilligt engagerade, biologi och miljévetenskap,
kommunikation och arbete med sociala medier. Miljéverkstans anstéllda har dven lang
erfarenhet av att arbeta med malgruppen nyanldnda och att halla aktiviteter pa latt
svenska.





