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Skrivelse angaende hogtider pa vard- och omsorgsboenden

Att uppmarksamma hogtider for aldre &r viktigt for att skapa gemenskap, 6ka livsgladjen och
motverka ensamhet. Hogtider bar ofta pa starka minnen och traditioner som ger trygghet och
gladje.

Genom att anordna aktiviteter, bjuda in till gemensamma firanden eller bara uppmarksamma
en hogtid pa nagot satt kan vi bidra till att bryta vardagens tristess och motverka ensamhet.
Att skapa en varm och inkluderande atmosfér, dér &ldre kan dela sina erfarenheter och knyta
nya band, &r ovarderligt for deras valmaende.

Manga hogtider forknippas dven med matgladje och ar ett tillfalle att duka fint, servera nagot
extra gott eller att baka. For manga aldre som har svart att &ta kan det vara ett sétt att cka
intresset for maltiden och bidra till 6kad aptit. Att investera tid och omtanke i att
uppmarksamma hogtider for aldre ar ett satt att visa att de ar en vardefull del av vart samhalle.

Med anledning av ovanstaende skulle vi vilja ha svar pa féljande:

1. Vilka hogtider har uppmarksammats pa respektive vard- och omsorgsboende och pa
vilket sétt under 2024?

2. 1 vilken utstrackning har de aldre fatt vara med och paverka utformningen av firandet
av dessa hogtider, och vad har firandet bestatt av? Vilka extraordinara insatser har
gjorts under dessa firanden?

3. Hur kan éldre lamna énskemal om hogtider de 6nskar fira och hur hanteras sadana
onskemal? Vilka hogtider har inte firats, dar det funnits ett nskemal om detsamma?

4. Hur se planeringen ut infor hogtider under 2025 ?



