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Remiss Program for barnhalsa i Stockholms
stad, KS 2025/297

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, KS 2025/297

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som
svar pa remissen.

Sammanfattning

Forskolendmnden fick 1 budget 2024 uppdrag att ta fram en samlad
strategi for barnhilsa inom forskolan i Stockholms stad. Utifran
stadens nya tillimpningsanvisningar och intentionen med uppdraget
foreslas dokumentet rubriceras program for barnhilsa.

Program for barnhdlsa i Stockholms stad syftar till att sdkerstilla
att alla barn i staden har ritt till en trygg, inkluderande och
hilsofrimjande milj6. Programmet for barnhidlsa konkretiseras
genom fem fokusomraden: fysisk hélsa, hilsosamma matvanor,
psykosocial hélsa, miljo och barnsdkerhet samt samverkan.

Forvaltningen &r positiv till att barnhélsa uppmérksammas inom
stadens forskolor. Forvaltningen anser att Program for barnhdlsa i
Stockholms stad 1 dess nuvarande form ar for omfattande.
Programmet kan med fordel kortas ner. Programmet berér manga
olika delar, allt fran tandborstning till extremvéader. Vissa delar kan
upplevas som om att de inte hamnar i linje med forskolans
kdrnuppdrag.

Forvaltningen anser att programmet kan fortydliga att forskolan inte
ska utreda orosanmélningar utan att det r socialtjanstens uppdrag.
Forvaltningen anser ocksa att rektors och huvudmans ansvar
kopplat till barnhdlsa behdver fortydligas.
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Bakgrund

Stadsdelsndmnden har mottagit remiss om Program for barnhdlsa i
Stockholms stad fran kommunstyrelsen. Remissen ska vara
besvarad senast den 29 april 2025.

Forskolendmnden fick i budget 2024 uppdrag att ta fram en samlad
strategi for barnhélsa inom forskolan 1 Stockholms stad. Utifran
stadens nya tillampningsanvisningar och intentionen med uppdraget
foreslas dokumentet rubriceras program for barnhélsa. Programmets
overgripande mél dr att minska skillnader i1 barns livsvillkor och
skapa hallbara forutsittningar for att frimja barns fysiska, psykiska
och sociala vilbefinnande.

Arendet

Program for barnhélsa i Stockholms stad syftar till att sékerstilla att
alla barn 1 staden har rétt till en trygg, inkluderande och
hélsoframjande milj6. Programmet &r styrande for de kommunala
forskolorna i staden. Fristaende forskolor och dvriga ndmnder samt
bolag som méter barn inom forskolans malgrupp, kan anvinda
programmet som stdd och vigledning i arbetet med att utveckla
omrddet barnhilsa.

Stadsdelsndmnderna har ansvar for att implementera programmets
mal och fokusomraden i sina verksamhetsplaner, med stdd och
samordning frén forskolendmnden. Forskolenimnden ansvarar for
att ta fram en stadsovergripande handlingsplan samt utveckla en
digital plattform som stdd for verksamheternas utvecklingsarbete.
Den stadsovergripande handlingsplanen kompletterar programmet
for barnhilsa och baseras pa en arlig sammanstéllning och analys av
stadsdelsndmndernas behov.

Begreppet barnhilsa dr inte definierat i skollagen men har borjat
etableras inom forskolan som en motsvarighet till elevhélsa 1
skolan. Barnhélsa ska inte forvaxlas med elevhilsa, som regleras
genom lagar och forordningar. Programmet har ett tydligt
barnrittsperspektiv och tre strategiska inriktningsomrdden som
stadens barnhilsoarbete ska fokusera pa:

e Hilsofrimjande
e Forebyggande
e Inkluderande
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Inriktningsomridena ska bidra till en stad dédr verksamheterna och
dess medarbetare har en hog kompetens inom omridet barnhélsa
och arbetar hilsofrimjande, forebyggande och inkluderande for att
stirka barns livsvillkor. Alla barn har ritt till trygghet, stdd 1 sin
utveckling och ritt att motas av en utbildning av hog kvalitet.
Programmet for barnhédlsa konkretiseras genom fem fokusomriden:
fysisk hélsa, hdlsosamma matvanor, psykosocial hilsa, miljé och
barnsékerhet samt samverkan.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom forskoleavdelningen. Arendet har
behandlats i forvaltningsgruppen samt i pensionérsradet den 16 april
2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Genom tidiga insatser och systematiskt hidlsofrimjande arbete kan
hinder for barns vélbefinnande och lidrande identifieras och
undanrdjas och skillnader i livsvillkor utjdimnas. Namndens
forskolor arbetar for att tidigt identifiera och ge rétt stdd till barn 1
behov av sdrskilt stod, samt uppmérksamma barn som riskerar att
fara illa. Inom forvaltningen finns ett stadsdelsdvergripande
barnhédlsoteam som arbetar mot forskolorna och som bestér av en
familjebehandlare och en specialpedagog. Barnhélsoteamet ger
personal och arbetslag handledning och stdd kring hur férskolorna
kan anpassa utbildningen for alla barn. Vardnadshavare erbjuds icke
bistdndsbeddmda stodsamtal med familjebehandlare vid behov.

Forvaltningen ar positiv till att barnhdlsa uppmérksammas inom
stadens forskolor. Forvaltningen anser att Program for barnhdlsa i
Stockholms stad 1 dess nuvarande form ir for omfattande.
Programmet kan med fordel kortas ner. Programmet berér ménga
olika delar, allt frin tandborstning till extremvider. Vissa delar kan
upplevas som om att de inte hamnar 1 linje med forskolans
kérnuppdrag. Forvaltningen kan se utmaningar i hur férskolans
pedagoger ska ta till sig programmet och hur det ska implementeras
1 verksamheten.

Forvaltningen anser att programmet behover fortydliga att forskolan
inte ska utreda orosanmélningar utan att det &r socialtjanstens
uppdrag och kompetens. Forvaltningen foreslar ocksa att en ldnk
bifogas till Stockholms stads forskolor och socialtjénst
gemensamma process for hantering av orosanmaélningar.
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I ett stycke 1 programmet star det att forskolan ska identifiera tecken
pa att barn kan behova ytterligare stod utanfor forskolans
verksamhet. Forvaltningen anser att det &r en for otydlig skrivning i
frdga om ansvarsgrinser och stiller sig fragande till hur detta ska
genomforas av forskoleverksamhetens medarbetare.

I programmet stéar att erfarenheter som bidrar till toxisk stress kan
paverka hjarnans utveckling av emotionell reglering och sociala
fardigheter. Det stdr ocksa att forskolan har en avgorande roll 1 att
mota och forebygga dessa risker, genom att tillimpa aktuell
kunskap om toxisk stress och utveckla effektiva metoder for att
identifiera och stotta barn i utsatta situationer. Forvaltningen stéller
sig frdgande till hur forskolan ska kunna férebygga och utveckla
metoder for att stivja dessa risker och betona risken med att en for
langtgdende forskjutning av ansvarsfrdgan kan medfora att
forskolan avvaktar med att vidtala socialtjénsten.

Slutligen anser forvaltningen att rektors och huvudmans ansvar
kopplat till barnhédlsa behover fortydligas i programmet.

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjidnsteutldtande som
svar pa remissen.

Jonas Lauri Johanna Hult
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Skarpnécks stadsdelsforvaltning  Skarpnécks stadsdelsforvaltning

Bilaga
Program for barnhélsa 1 Stockholms stad
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