
 

 

Motion om att införa fler vårddjur på stadens vård- och 
omsorgsboenden 

 
Ett grundläggande emotionellt behov hos människan är fysisk beröring. Detta behov kvarstår 
också hos de som lider av demenssjukdom eller Alzheimers sjukdom, då de emotionella 
funktionerna oftast är bevarade. De positiva effekter som kommer av fysisk beröring kan 
stärkas och kompletteras genom kontakter med vårddjur. Sedan länge har vård- och 
sällskapsdjur varit ett uppskattat inslag inom stadens äldreomsorg. Hundar, katter och i vissa 
fall även minihästar uppskattas av äldre på boenden. Vårddjur har dessutom visat sig bidra till 
minskad oro och stress. Därtill har interaktioner med vårddjur visat sig kunna minska känslan 
av ofrivillig ensamhet. Möjligheten att få rå om något i vardagen kan också öka känslan av 
meningsfullaktighet i vardagen. Vårddjur skapar med sin blotta närvaro glädje bland både 
boende och personal. Det är mot bakgrund av detta som Kristdemokraterna också avsatt 
medel i våra budgetreservationer för att öka inslaget av vård- och sällskapsdjur inom stadens 
äldreomsorg. 
 
Staden bör höja ambitionsnivån när det kommer till vård- och sällskapsdjur, för att säkerställa 
att även de med kognitiv svikt får sina grundläggande emotionella behov tillgodosedda.  
 
 
Vi föreslår kommunfullmäktige att besluta:  
 

- att det ska införas fler vårddjur på stadens vård- och omsorgsboenden 
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