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Remiss angående förbud mot att bruka lustgas i 
berusningsmedel på offentliga platser 
 

Svar på remiss från kommunstyrelsen, dnr KS 2025/1195 
 
Förvaltningens förslag till beslut 

1. Skarpnäcks stadsdelsnämnd överlämnar förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på remissen. 

2. Paragrafen justeras omedelbart. 

Sammanfattning 
Kommunstyrelsen fick i budget 2025 i uppdrag att utreda ett förbud 
mot att använda lustgas i berusningssyfte på offentliga platser. 
Stadsledningskontoret föreslår att kommunstyrelsen bereder för 
kommunfullmäktige om att införa en ny § XX i de allmänna lokala 
ordningsföreskrifterna med följande lydelse:  
 
”XX § Lustgas får inte brukas som berusningsmedel på offentlig 
plats inom det område som anges på bifogad karta (bilaga 1).”  
 
Förvaltningen ställer sig positiv till förslaget och föreslår att 
Skarpnäcks stadsdelsnämnd godkänner tjänsteutlåtandet som svar 
på remissen. 

Bakgrund 
Kommunstyrelsen överlämnade den 29 september 2025 en remiss 
till Skarpnäcks stadsdelsnämnd gällande förbud mot att bruka 
lustgas som berusningsmedel på offentliga platser.  
 
Övriga remissinsatser är Stadsledningskontoret, Socialnämnden, 
Bromma stadsdelsnämnd samt Järva stadsdelsnämnd. Yttrandet ska 
vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 12 november 2025. 
Skarpnäcks stadsdelsförvaltning har dock begärt uppskov som 
beviljats och har till den 21 november att inkomma med svar till 
kommunstyrelsen. 

Ärendet 
Kommunstyrelsen fick i budget 2025 i uppdrag att utreda ett förbud 
mot att använda lustgas i berusningssyfte på offentliga platser. 

Handläggare
Anna Odelby
Telefon: 08-50815022

Till
Skarpnäcks stadsdelsnämnd
2025-11-20

Skarpnäcks stadsdelsförvaltning Tjänsteutlåtande
Dnr SKA 2025/630

2025-11-13
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Stadsledningskontoret föreslår att kommunstyrelsen bereder för 
kommunfullmäktige om att införa en ny § XX i de allmänna lokala 
ordningsföreskrifterna med följande lydelse:  
 
”XX § Lustgas får inte brukas som berusningsmedel på offentlig 
plats inom det område som anges på bifogad karta (bilaga 1).” 
 

 
 
Lustgas som berusningsmedel har ökat kraftigt på senare tid och 
dess negativa konsekvenser har blivit tydliga, detta har bl.a. lett till 
att en ny lagstiftning trätt i kraft den 1 juli 2025. Den nya lagen 
innehåller bestämmelser om försäljning, införsel och 
marknadsföring av lustgas med syftet att motverka användning av 
lustgas som berusningsmedel. Lagen innebär ett förbud mot 
försäljning av lustgas som berusningsmedel men reglerar inte 
bruket.  
 
Lustgasanvändning i berusningssyfte har en ordningsstörande 
påverkan i Stockholm. Ordningsstörningar förekommer över hela 
staden och på olika typer av platser såsom i krogmiljö, vid torg, i 
parker och vid skolor. Staden har tidigare försökt reglera försäljning 
av lustgas på utvalda delar av Södermalm genom 
ordningsföreskrifter, förbudet har dock endast lett till en förflyttning 
till närliggande gator. Stadsledningskontoret bedömer därför att det 
finns ett behov av ett förbud som sträcker sig över ett större 
geografiskt område. 
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Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för individ och familjestöd. 
Ärendet har behandlats i förvaltningsgruppen och pensionärsrådet 
den 13 november 2025. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen ställer sig positiv till förslaget om ett förbud mot 
användning av lustgas i berusningssyfte på offentliga platser. Ett 
sådant förbud bedöms kunna bidra till att minska missbruket, 
motverka normalisering av användningen samt skapa en tryggare 
och mer ordnad offentlig miljö. Förslaget bedöms även ha ett 
betydelsefullt signalvärde gentemot barn, ungdomar och unga 
vuxna genom att tydliggöra att lustgas är skadligt och kan jämställas 
med andra berusningsmedel. 
 
Inom Skarpnäcks stadsdelsområde har fältassistenter och 
områdesvärdar gjort få observationer av tomma lustgashylsor och 
haft få samtal med ungdomar om ämnet. Det finns därför i nuläget 
inget som tyder på att användningen är omfattande lokalt, särskilt 
inte i jämförelse med andra delar av staden. Samtidigt visar resultat 
från Stockholmsenkäten att användningen av lustgas bland unga har 
ökat något sedan ämnet tillkom som svarsalternativ 2022. År 2024 
uppgav 11 procent av eleverna i årskurs 9 att de sniffat eller boffat, 
varav 48 procent använt lustgas. Motsvarande siffror för elever i 
årskurs 2 på gymnasiet var 17 respektive 90 procent. Enkäten visar 
också att användningen oftast sker i hemmet eller hemma hos någon 
annan, snarare än utomhus, vilket liknar mönstret för ungdomars 
alkoholkonsumtion. Även om resultaten delvis bygger på små 
svarsgrupper ger resultaten en indikation på att lustgas används i 
berusningssyfte, vilket medför risker både för individen och för 
samhället i stort. 
 
Förvaltningen bedömer att ett förbud mot användning av lustgas i 
berusningssyfte på offentliga platser kan få positiva effekter genom 
att motverka normalisering av bruket och sända ett tydligt budskap 
om riskerna. Samtidigt finns en risk att konsumtionen förflyttas till 
mer dolda miljöer, såsom privata bostäder, trapphus eller källare, 
vilket kan försvåra upptäckt och möjligheten att erbjuda stöd till 
ungdomar i riskzon. För att motverka detta bedömer förvaltningen 
att informationsinsatser, föräldrariktad kommunikation samt 
uppföljning och stöd till unga behöver förstärkas. 
 
Förvaltningen ställer sig sammanfattningsvis positiv till ett förbud 
mot användning av lustgas i berusningssyfte på offentliga platser. 
För att uppnå önskad effekt och samtidigt undvika negativa 
följdverkningar behöver förbudet kombineras med förebyggande 
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och uppföljande insatser, riktad information samt fortsatt samverkan 
mellan stadens verksamheter och berörda aktörer.  
 

Barnkonsekvensanalys  
Förslaget bedöms ligga i linje med barns bästa.  
 

Jämställdhetsanalys  
Ärendet innehåller ingen jämställdhetsanalys då föreslaget inte 
grundar sig på uppgifter om kön. 
 
 
Jonas Lauri  Hanna Jakhammer 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Skarpnäcks stadsdelsförvaltning  Skarpnäcks stadsdelsförvaltning 
 

Bilagor 
1. Kopia av godkänt tjänsteutlåtande: KS 2025/1195 

Tjänsteutlåtande  
2. Följebrev Förbud mot att bruka lustgas i berusningsmedel på 

offentliga platser, KS 2025/119 
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