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Rekommendation för konstgräs, gummigranulat 
och platsgjutet gummi 
 

Kontorsyttrande som svar på remiss från Miljöförvaltningen 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden lägger kontorsyttrandet till handlingarna 

Bakgrund 
Miljöförvaltningen lanserade 2018 Rekommendation för konstgräs, 
gummigranulat och platsgjutet gummi. Den har nu reviderats för att 
bättre överensstämma med Miljöprogram 20230 och Kemikalieplan 
2031och skickats till förvaltningen som kontorsremiss. 

Ärendet 
Rekommendation för konstgräs, gummigranulat och platsgjutet 
gummi ger vägledning till stadens bolag och nämnder i 
hur de ska minska spridningen av miljö- och hälsoskadliga 
kemikalier och mikroplaster från lek- och idrottsytor. 
 
Konstgräs, gummigranulat och platsgjutet gummi innehåller i 
varierande utsträckning miljö- och hälsoskadliga kemikalier. 
Materialen är källor till mikroplast som kan spridas till sjöar och 
vattendrag via dag- och avloppsvatten. Spridningen från konstgräs 
sker genom slitage, underhåll och via användare som bär med sig 
granulat och nötta grässtrån. Platsgjutna gummiytor släpper 
partiklar vid användning både genom ytslitage och vid 
materialskador som blottlägger underliggande material. 
 
EU-kommissionen har beslutat om en begränsning av 
mikropartiklar som bland annat innebär att det blir förbjudet att 
sälja plastgranulat till konstgräsplaner år 2031. Under 2025 har 
rekommendationen uppdaterats bland annat med hänsyn till den nya 
begränsningen och stadens miljöprogram 2030 som anger att 
platsgjutet gummi i offentlig miljö stegvis ska fasas ut. Förbud om 
lös granulatfyllning på lekplatser trädde i kraft 2023. 
 
Rekommendationen består av fyra punkter: 
 
1. Planera för att undvika gummimaterial 

Handläggare
Åsa Örnevik
Telefon: 08-50815039
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Skarpnäcks stadsdelsnämnd
2026-02-19

Skarpnäcks stadsdelsförvaltning
Avdelningen för verksamhetsstöd och 
stadsmiljö

Tjänsteutlåtande
Dnr SKA 2025/859

2026-01-26
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm



 

 

 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr SKA 2025/859 

Sida 2 (3) 
 

Rekommendation för konstgräs, 
gummigranulat och platsgjutet gummi 
 

Stadens nämnder och bolag rekommenderas att minimera 
användningen av konstgräs och platsgjutet gummi och vid behov 
använda ersättningsprodukter.  
 
2. Ställ kemikalie- och miljökrav på material 
Om konstgräs eller platsgjutet gummi behövs vid 
anläggning av fotbollsplaner, multisportytor, idrottsarenor 
och lekytor ska Byggvarubedömningen eller motsvarande system 
användas för att bedöma materialens lämplighet. 
 
3. Följ upp ställda krav 
Staden ska följa upp att anlitad entreprenör eller konsult 
följer de krav som ställs enligt miljöprogrammet, 
kemikalieplanen, dagvattenstrategi och rekommendation. 
 
4. Utforma ytor och genomför skötsel för att undvika 
spridning av mikroplast 
För att minska spridningen av mikroplaster ska nya 
anläggningar utformas så att uppsamling av granulat eller 
liknande mikroplaster är möjlig. Från befintliga 
anläggningar ska spridningen av mikroplaster begränsas 
genom riktade åtgärder. 
 
Till rekommendationen hör bilaga 1. Kemikalie- och miljökrav vid 
anläggning av fotbollsplaner, multisportytor, idrottsarenor 
och lekytor som innehåller syntetiska material. Kemikalie- och 
miljökraven innehåller kemikaliekrav i kategorierna generella och 
särskilda samt entreprenadkrav och är ett levande dokument och 
kommer att uppdateras med den senaste versionen tillgänglig på 
stadens hemsida. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av Avdelningen för verksamhetsstöd och 
stadsmiljö. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen är positiv till de reviderade kraven i 
rekommendationen som harmoniserar med andra relaterade 
styrdokument i staden och EU.  
 
Rekommendationer som föreslås överensstämmer med 
förvaltningens arbete med att minska spridningen av miljö- och 
hälsoskadliga kemikalier och mikroplaster. 
 
Förvaltningens ser en hög användning av konstgräs och platsgjutet 
gummi vid projekteringar av trafikkontoret och skolfastigheter i 
Stockholm AB och önskar en mer stringent efterlevnad av samtliga 
bolag och nämnder. Rekommendationen bör kommuniceras och 
spridas både till stadens nämnder och bolag som via nätverk för 
stadsmiljö likväl som lokalfunktioner. 
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Rekommendation för konstgräs, 
gummigranulat och platsgjutet gummi 
 

Jonas Lauri  Elisabet Tullgren 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Skarpnäcks stadsdelsförvaltning  Skarpnäcks stadsdelsförvaltning 
 

Bilagor 
1. Rekommendation för konstgräs, gummigranulat och 
platsgjutet gummi 
2. Kemikalie- och miljökrav vid anläggning av fotbollsplaner, 
multisportytor, idrottsarenor och lekytor som innehåller 
syntetiska material 
3. Översikt skillnader ny kravbilaga 
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