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Medborgarförslag angående utegym för seniorer 
på Skarpnäcksfältet 
 

Svar på medborgarförslag 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden bifaller delvis medborgarförslaget och 
överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som svar. 

Sammanfattning 
Förslagsställaren föreslår att ett utegym för seniorer med annat 
material än tunga trästockar anläggs på Skarpnäcksfältet. Sportfältet 
eller ängen vid Skarpaby lekplats nämns som förslag på platser. 
 
Under ärendets beredning har pensionärsrådets synpunkter 
inhämtats. Pensionärsrådet instämmer med förvaltningen att den 
lämpligaste platsen är på Skarpnäcks sportfält och i andra hand på 
ängen vid Skarpaby lekplats. 
 
Skarpnäcks sportfält förvaltas av idrottsförvaltningen. 
Förvaltningen har stämt av med idrottsförvaltningens 
idrottsplanerare om de kommande planerna för ombyggnaden av 
sportfältet. Det befintliga utegymmet som är av den gamla modellen 
med trästock kommer att tas bort och ersättas av ett nytt utegym 
som kommer att vara anpassat för alla åldrar liknande det utegym 
som finns i Kärrtorpsparken. Förvaltningen kommer att 
vidarebefordra förslaget till idrottsförvaltningen. 
 
Förvaltningen förslår därmed att stadsdelsnämnden bifaller 
medborgarförslaget delvis. 

Bakgrund 
Vid stadsdelsnämndens sammanträde den 19 februari 2026 
anmäldes ett medborgarförslag med önskemål om att anlägga ett 
utegym för seniorer med annat material än tunga trästockar. 
Förslagsställaren önskar att det anläggs på Skarpnäcksfältet. 
Sportfältet eller ängen vid Skarpaby lekplats nämns som förslag på 
lämpliga platser. Stadsdelsnämnden beslutade att överlämna 
medborgarförslaget till förvaltningen för beredning. 

Handläggare
Peter Mellin
Telefon: 08-50815088

Till
Skarpnäcks stadsdelsnämnd
2026-08-27

Skarpnäcks stadsdelsförvaltning
Avdelningen för verksamhetsstöd och 
stadsmiljö

Tjänsteutlåtande
Dnr SKA 2026/268

2026-05-21
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112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
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Medborgarförslag angående utegym för 
seniorer på Skarpnäcksfältet 
 

Ärendet 
Förslagsställaren föreslår att ett utegym för seniorer med annat 
material än tunga trästockar anläggs på Skarpnäcksfältet.. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom enheten för stadsmiljö och 
stadsutveckling. Ärendet har behandlats i pensionärsrådet både den 
4 juni samt den 20 augusti 2026 och i förvaltningsgruppen den 20 
augusti 2026.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen tackar för förslaget.  
 
Förvaltningen anser att ett utegym riktat till alla åldrar skulle passa 
bra på Skarpnäcks sportfält. Ängen vid Skarpaby lekplats är en stor 
öppen yta som frekvent används för olika evemang såsom tivoli, 
parkteater med mera. Ängen kommer i samband med 
exploateringskontorets arbeten vid Bergholmsbacken att få en 
delvis ny utformning då ett dagvattendike anläggs och 
dagvattendammen/groddammen kommer få en ny och bättre 
utformning, samt att parkvägen rätas upp. Förvaltningen ser därmed 
inga möjligheter till en placering av ett utegym på ängen innan alla 
andra förändringar är klara.  
 
Under ärendets beredning så har pensionärsrådets synpunkter 
inhämtats. Pensionärsrådet instämmer med förvaltningen att den 
lämpligaste platsen för ett utegym är på Skarpnäcks sportfält, och i 
andra hand på ängen vid Skarpaby lekplats. 
 
Skarpnäcks sportfält förvaltas av idrottsförvaltningen. 
Förvaltningen har stämt av med idrottsförvaltningens 
idrottsplanerare om de kommande planerna för den planerade 
ombyggnaden av sportfältet. Det befintliga utegymmet som är av 
den gamla modellen med trästock kommer att tas bort och ersättas 
av ett nytt utegym som kommer att vara anpassat för alla åldrar 
liknande det utegym som finns i Kärrtorpsparken. Förvaltningen 
kommer att vidarebefordra förslaget till idrottsförvaltningen. 
 
Förvaltningen föreslår därmed att stadsdelsnämnden delvis bifaller 
medborgarförslaget. 
 
 
Jonas Lauri  Elisabet Tullgren 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Skarpnäcks stadsdelsförvaltning  Skarpnäcks stadsdelsförvaltning 
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Medborgarförslag angående utegym för 
seniorer på Skarpnäcksfältet 
 

Bilagor 
1. Medborgarförslaget 
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