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Skrivelse om placerade barns halsostatus
Svar pa skrivelse fran Lena Kling (L)

Forvaltningens forslag till beslut
Skarpnicks stadsdelsndmnd beslutar att detta tjdnsteutldtande
overldmnas som svar pa skrivelsen

Sammanfattning

En skrivelse fran Lena Kling (L), som inkom den 23 april 2026,
lyfter frdgor om placerade barns och ungas hilsostatus samt
forvaltningens arbete med att sdkerstélla tillgang till hilso- och
sjukvard.

Forvaltningen arbetar systematiskt med att f6lja upp
hilsoundersokningar, vaccinationer och tandvéard samt att verka for
att barn och unga fér tillging till den vard och de insatser som de
har ritt till. I tjinsteutlatandet redovisar forvaltningen svar pa de sex
frdgor som stélls 1 skrivelsen och foreslar att stadsdelsndmnden
overldmnar tjansteutlatandet som svar pa skrivelsen.

Bakgrund
Skarpnécks stadsdelsndmnd dverlimnade den 23 april 2026 en
skrivelse frdn Lena Kling (L) till forvaltningen for beredning.

Arendet

I skrivelsen lyfts att placerade barn och unga i Sverige ofta har
samre hilsa och skolresultat dn sina jdmnariga. Det framgar vidare
att barn i samhéllsvard 16per 6kad risk for psykisk ohélsa samt att
farre nar gymnasiebehorighet, sirskilt vid upprepade placeringar.

Mot denna bakgrund stills foljande fragor till férvaltningen:

1. Hur foljer man upp Skarpnicks placerade barns hélsostatus?

2. Hur ser hélsostatusen ut for de barn som Skarpnéck har
ansvar for?

3. Vad gors for att placerade barn skall ha god hélsa och fa den
hélsovéard som de har rétt till?

4. Hur sédkerstiller forvaltningen att placerade barn gor
regelbundna undersokningar av tinderna/far tandvard?
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5. Hur sdkerstéller forvaltningen av vaccinationsprogram
genomfors och foljs upp?
6. Hur har utvecklingen sett ut over tid?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for individ- och familjestod.
Arendet har behandlats i forvaltningsgrupp samt pensionérsradet
2026-08-20.

Forvaltningens synpunkter och forslag

En god fysisk och psykisk hélsa ér en viktig forutséittning for barns
utveckling, ldrande och vélbefinnande. For barn och unga som
vardas utanfor det egna hemmet har socialtjdnsten ett sérskilt ansvar
for att sdkerstélla att de far sina behov av hélso- och sjukvérd samt
tandvérd tillgodosedda. Det forutsitter en ndra samverkan mellan
socialtjdnst, hdlso- och sjukvard, vdrdnadshavare och utforare.

Forvaltningen arbetar systematiskt med att f6lja upp
hélsoundersokningar, vaccinationer och tandvéird samt att verka for
att barn och unga far tillgdng till den vard och de insatser som de
har ritt till. Nedan redovisas forvaltningens arbete utifrén de fragor
som stills 1 skrivelsen.

1. Hur foljer man upp Skarpnacks placerade barns
héalsostatus?

Sedan 2017 &r det lagkrav pa att alla barn som placeras utanfor
hemmet erbjuds en hilsoundersokning av kropp, maende och
tandhélsa. Socialtjansten anméler behovet och regionen ansvarar for
undersokningen. Kommuner och regioner méste ocksa samarbeta
kring barnens vard. Den 1 januari 2020 trddde nya foreskrifter och
allménna rad kring hilsoundersdkningar for barn och unga som
vérdas utanfor det egna hemmet i kraft. Foreskrifterna innebér
fortydliganden av ansvar och av vad hilsoundersokningen ska
innehalla, samt att fysisk, psykisk och oral hélsa ska inkluderas.
Sedan den 1 april 2022 finns en dverenskommelse mellan Storsthlm
och Region Stockholm som reglerar hur samverkan mellan
huvudménnen ska fungera for placerade barn och unga. Syftet &r att
sdkra placerade barn och ungas tillgéng till hilso-, sjuk- och
tandvard. Till 6verenskommelsen finns ett rutindokument som
beskriver hur samverkan ska g4 till 1 praktiken.

Forvaltningen foljer placerade barns hélsa kontinuerligt inom ramen
for socialtjénstens ordinarie uppfdljningsansvar. Vid uppfoljningar,
hembesdk och enskilda samtal med barnet berdrs fragor om fysisk
och psykisk hélsa, levnadsvanor samt behov av hélso- och sjukvard.
Forvaltningen samverkar med familjehem, skola och vid behov
elevhélsan, 6vrig hilso- och sjukvérd samt andra berérda aktorer for
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att sdkerstélla att barnets behov uppméarksammas och tillgodoses.
Om behov av hélso- eller sjukvardsinsatser identifieras sékerstills
att barnet far tillgang till n6dvandig vard. Som ett led 1
uppfoljningen foljs barnens hélsostatus dven arligen upp genom
hélsokort som skickas till familjehem. Utskicken foljs upp
systematiskt for att sikerstélla att samtliga hdlsokort aterkommer.

For barn som placeras i jourhem, HVB eller SiS genomfors
hédlsoundersokningar i enlighet med géllande regelverk,
overenskommelse och rutiner. Forvaltningen arbetar kontinuerligt
for att sidkerstélla att dessa undersokningar genomfors skyndsamt
och med god kvalitet sdvil i kontakterna runt enskilda barn som
inom ramen for dverenskommelsen om samverkan. Den lokala
samverkansnivén i det sammanhanget dr lokala BUS-grupper. BUS-
samverkan bemannas med chefer frn parternas forvaltningar och
verksamheter.

2. Hur ser halsostatusen ut for de barn som Skarpnack
har ansvar for?
Barn och unga som é&r placerade i samhillsvérd utgor inte en
homogen grupp och deras hilsosituation varierar utifran
individuella forutsdttningar och behov. Forvaltningen foljer darfor
varje barns hélsa individuellt och gor inte ndgon samlad bedomning
av hélsostatusen for gruppen som helhet.

I den 16pande uppf6ljningen kan forvaltningen dock se vissa
gemensamma utmaningar. Bland annat har en 6kad grad av
stillasittande uppmérksammats hos vissa placerade barn och unga.
Vidare har flera placerade barn behov av stod for psykisk ohilsa,
exempelvis genom kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) eller andra behandlande verksambheter.

3. Vad gors for att placerade barn skall ha god halsa och
fa den halsovard som de har ratt till?

Forvaltningen arbetar bade hilsofrdmjande och stédjande for att
placerade barn och unga ska fa god hélsa och tillgang till den hélso-
och sjukvard som de har ritt till. Inom ramen for placeringen {6ljs
barnets hilsa och vardbehov 16pande upp. Vid behov bistér
socialtjdnsten familjehem, jourhem eller barnet med kontakter med
hilso- och sjukvarden, exempelvis barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar (BUMM) eller barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).
Om vérdbehov identifieras f6ljs dessa upp inom ramen for
placeringen. Forvaltningen samverkar d@ven med regionen for att
starka forutsittningarna for att placerade barn far tillgang till det
stdd och den vérd de behdver. Nir behov finns och tillgangen till
ordinarie vérd dr begridnsad kan forvaltningen bevilja
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kompletterande samtalsstod, exempelvis genom barnpsykolog 1
privat regi.

Forvaltningen arbetar hélsofrdmjande genom att verka for att
placerade barn ges mojlighet till en aktiv och meningsfull fritid. |
den omkostnadsersattning som utgar vid familjehemsvérd ingar
medel for fritidsaktiviteter. Vid behov kan dérutover ekonomiskt
stod 1dmnas for exempelvis medlemsavgifter, deltagaravgifter eller
utrustning kopplad till fritidsaktiviteter. Om ett barn behdver
ytterligare stod for att delta i aktiviteter eller stérka sitt sociala
nitverk kan kontaktperson beviljas.

Dérutover erbjuds TBE-vaccination till barn som behdver det.
Forvaltningen bedriver dven arbete fOr att stidrka barnens sexuella
och reproduktiva hilsa, med fokus pd kunskap om den egna
kroppen, grinssdttning och tillgéng till trygga vuxna.

4. Hur sakerstaller forvaltningen att placerade barn gor
regelbundna undersdkningar av tanderna/far
tandvard?

Forvaltningen foljer 16pande upp att placerade barn fér tillgéng till
tandvérd genom uppfdljningar med barnet och dess omsorgsgivare.
I samband med uppfoljningarna uppmirksammas om barnet far
regelbunden tandvéard och om planerade besok genomfors.

Placerade barn omfattas av samma tandvérdssystem som andra barn
och unga och foljer de undersokningsintervall och
rekommendationer som tandvérden bedomer ar lampliga utifran
barnets individuella behov. Om behov av ytterligare
tandvérdsinsatser identifieras foljer forvaltningen upp att barnet far
tillgang till nédvéndig vérd.

Som ett komplement till den 16pande uppfoljningen anvinds
hélsokort, dér fragor om bland annat tandvérd ingar. Genom
uppfoljningen kan eventuella hinder {or att barnet ska f& den
tandvéard som behdvs uppmérksammas och hanteras.

5. Hur sakerstaller forvaltningen av vaccinationsprogram
genomfors och foljs upp?

Forvaltningen foljer upp barns vaccinationsstatus genom dialog
med omsorgsgivare, elevhélsa och andra relevanta aktoérer inom
hilso- och sjukvarden. Inom ramen for den 16pande uppfoljningen
av placeringen uppmirksammas om barnet foljer det nationella
vaccinationsprogrammet och om det finns behov av kompletterande
vaccinationer.
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Vaccinationsfragor ingér dven 1 forvaltningens systematiska
uppfoljning av placerade barns hilsa. Om det framkommer att
vaccinationer saknas eller behover kompletteras kontaktar
forvaltningen omsorgsgivare och berdrda vardaktdrer for att barnet
ska erbjudas nddvindiga vaccinationer.

Utover det nationella vaccinationsprogrammet har forvaltningen
sedan 2024 bedrivit ett sédrskilt arbete for att oka tdckningen av
TBE-vaccination bland placerade barn. Arbetet omfattar
uppf6ljning av genomforda vaccinationer samt stod- och
motivationsinsatser riktade till barn och omsorgsgivare for att
framja att vaccinationsserier fullfoljs och att pafyllnadsdoser tas
enligt rekommendation. I samband med att satsningen inleddes
2024 vaccinerades ett antal placerade barn som tidigare inte hade
fatt TBE-vaccin, vilket bidrog till att fler placerade barn fick ett
skydd mot TBE.

6. Hur har utvecklingen sett ut 6ver tid?
Socialtjinsten har inte ndgon samlad uppfoljning som mojliggor en
beddmning av hur placerade barns hilsostatus har utvecklats over
tid pa gruppniva. Hélsa f6ljs 1 stéllet upp utifran varje barns
individuella behov och situation.

Forvaltningen kan ddremot se att arbetet med placerade barns hélsa
har utvecklats genom en 6kad systematik i uppfoljningen och ett
starkt fokus pa hdlsofraimjande insatser. Fragor om hélsa har sedan
lange varit en del av uppfdljningen av placerade barn, men
arbetssitten har successivt utvecklats for att sidkerstélla att barns
behov uppmirksammas och f6ljs upp pa ett strukturerat sitt.

Forvaltningen har under senare r arbetat aktivt for att 6ka
tackningen av TBE-vaccination bland placerade barn och for att fler
placerade barn ska ges mojlighet att delta 1 organiserade
fritidsaktiviteter. Samtidigt har samverkan mellan socialtjénst och
hélso- och sjukvarden utvecklats, bland annat genom inforandet av
rutiner for hilsoundersdkningar for placerade barn. Forvaltningen
bedomer att arbetet inom omradet har stérkts, men ser samtidigt
behov av fortsatt utveckling av samverkan med hélso- och
sjukvérden, sérskilt nér det géller barn och unga med behov av
specialiserat psykiatriskt stod.

Jamstalldhetsanalys

Flickor och pojkar 1 samhaéllsvérd kan ha olika behov och méta
olika utmaningar nér det giller hélsa och tillgéng till vard.
Forvaltningens arbete syftar till att sdkerstilla att placerade barn och
unga fér tillgdng till hédlso- och sjukvérd, tandvard och
hélsoframjande insatser utifrén individuella behov, oavsett kon.
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Uppfdljning och stod ska ges pa likvérdiga villkor och med hiansyn
till varje barns situation.

Barnrattsanalys

Artikel 24 1 barnkonventionen anger att barn har ritt till basta
mdjliga hélsa och tillgéng till hdlso- och sjukvard. Forvaltningens
arbete med att folja upp placerade barns hélsa samt sikerstilla
tillgang till hélso- och sjukvérd, tandvard och forebyggande insatser
bidrar till att tillgodose dessa réttigheter. Arbetet syftar dven till att
uppmirksamma placerade barns individuella behov och sédkerstélla
att stod och vard anpassas utifran den enskildes situation. Genom
uppf6ljning, samverkan och hélsofrdmjande insatser beaktas barnets
bésta 1 enlighet med artikel 3 i barnkonventionen.

Forvaltningen foreslér att detta tjédnsteutlatande dverlimnas som
svar pa skrivelsen.

Jonas Lauri Hanna Jakhammer
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Skarpnécks stadsdelsforvaltning ~ Skarpnécks stadsdelsforvaltning

Bilagor
1. Skrivelse frdn Lena Kling (L)



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Jonas Lauri, Stadsdelsdirektor 2026-08-07

Hanna Jakhammer, Avdelningschef 2026-08-07



