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Medborgarförslag om skyltar för trafikregler i 
Nackareservatet 
 

Svar på medborgarförslag 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden avslår medborgarförslaget och överlämnar 
förvaltningens tjänsteutlåtande som svar. 

Sammanfattning 
Förslagsställaren vill att skyltar sätts upp i Nackareservatet som 
tydligt visar vilken sida av gångvägar och motionsspår som 
gångtrafikanter, löpare och cyklister ska använda. Bakgrunden är att 
många gående väljer höger sida, vilket enligt förslagsställaren 
skapar osäkerhet och förvirring vid möten, särskilt när cyklister 
samtidigt passerar. 
 
Förvaltningen bedömer att ytterligare skyltning inte behövs. 
Cykling är förbjuden på de belysta motionsspåren, och nya, 
tydligare reservats- och spårkartor är under framtagande för att 
bättre visa var cykling är tillåten. 
 
Staden har en policy om att hålla omfattning av skyltningen på en 
låg nivå, särskilt i natur- och parkmiljöer där skyltar kan påverka 
miljön negativt.  
 
Förvaltningen hänvisar även till trafikreglerna, som anger att 
gående på gemensamma gång- och cykelbanor ska gå på vänster 
sida. Samtidigt betonas att cyklister har ansvar att anpassa 
hastigheten efter omständigheterna och visa hänsyn till gående, 
särskilt vid trängsel och nära passager. 
 
Förvaltningen anser att då det finns generella regler för 
gångtrafikanter och cyklister så behövs ingen särskild skyltning för 
detta och avslår därför medborgarförslaget. 
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Bakgrund 
Vid stadsdelsnämndens sammanträde den 1 oktober 2026 anmäldes 
ett medborgarförslag med önskemål om trafikskyltning i 
Nackareservatet. Stadsdelsnämnden beslutade att överlämna 
medborgarförslaget till förvaltningen för beredning. 
 

Ärendet 
Förslagsställaren vill att det placeras ut skyltar som visar vilken sida 
av gångväg och motionsspår som gångtrafikanter, löpare och 
cyklister ska välja i Nackareservatet i Stockholm. Förslagsställaren 
upplever att många gångare felaktigt väljer höger sida vilket vid 
möten leder till förvirring särskilt när cyklister samtidigt ska 
passera. 
 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom enheten för stadsmiljö och 
stadsutveckling. Ärendet har behandlats i förvaltningsgruppen och 
pensionärsrådet den 12 november 2026. 
 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen tackar för förslaget. 
Det råder cykelförbud på de belysta motionsspåren vilket det 
informeras om på idrottsförvaltningens spårkartor. 
Nya uppdaterade reservats- och spårkartor håller på att tas fram och 
de kommer vara tydligare än de gamla kartorna och bättre visa var 
man får och inte får cykla. 
 
Staden har en policy om att hålla omfattningen av skyltningen på en 
låg nivå, särskilt i natur- och parkmiljöer där skyltar kan påverka 
miljön negativt. 
 
I Trafikförordningen 7 kap. 1§ (1998:1276) står det uttryckligen 
"Gående som använder vägrenen, körbanan eller en gemensam 
gång- och cykelbana ska om möjligt gå längst till vänster i 
färdriktningen.". Denna regel för just gemensamma gång- och 
cykelbanor lades till genom en lagändring som trädde i kraft under 
hösten 2018 för att öka trafiksäkerheten och skapa bättre samspel 
mellan fotgängare och cyklister.  
Som cyklist är man, enligt trafikförordningen, strikt skyldig att 
anpassa sin hastighet till vad trafiksäkerheten kräver och man måste 
ta hänsyn till vägförhållanden, sikt och andra trafikanter. På 
gemensamma gång- och cykelbanor måste cyklisten hålla en 
hastighet som är säker i förhållande till de gående. Vid trängsel eller 
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nära passager innebär det i praktiken att cyklisten måste sakta ner 
kraftigt. 
 
Förvaltningen anser att då det finns generella regler för 
gångtrafikanter och cyklister så behövs ingen särskild skyltning för 
detta och avslår därför medborgarförslaget. 
 
 
 
Jonas Lauri  Elisabet Tullgren 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Skarpnäcks stadsdelsförvaltning  Skarpnäcks stadsdelsförvaltning 
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