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Uppdrag

Genomgang av forutsattningarna, med avseende pa trafik- och verksamhetsbuller, fér planerade
bostdder vid Ostbergahdjden i Stockholms kommun.

Sammanfattning

Resultatet av ljudberdkningarna visar att riktvarde for trafikbuller och
verksamhetsbuller innehdlls. Samtliga férslag pa planlésningar ar godkinda.

Planerade bostader ligger vid Abyvagen i Ostberga. Bostdderna utsatts framférallt av trafikbuller
fran Abyvagen men &ven av verksamhetsbuller fran lastkajerna vid Arsta partihallar, som utfér del
av deras verksamhet nattetid. Lastning fran lastbilar in i docka pa lastningskaj kan variera mycket i
ljudnivd darfér utgdr man vid bullerutredning fran varsta fall. Det finns &ven t3gtrafik pa ca 400 m
hall som &r med i berakning men trafikbuller fran vdg dominerar.

Riktvarde for trafikbuller som galler &r 65 dBA ekvivalent ljudniva fér sma lagenheter som &r 35 m2
eller mindre. For stérre lagenheter ska riktvardet 60 dBA ekvivalent ljudnivd vid fasad inneh3llas
annars maste halften av bostadsrummen (sovrum och vardagsrum) vara riktade med fénster mot
en tyst sida dar 55 dBA ekvivalent- och 70 dBA maximal ljudniva innehalls.

Fradn verksamheter &r gallande riktvarde 45 dBA ekvivalent ljudniva nattetid och 55 dBA
maximalljudnivd da det inte finns ndgon tyst sida. Enligt riktvarde for verksamhetsbuller tilldts upp
mot 40 dBA ekvivalent ljudnivd pa tyst sida nattetid.

Efterklang
Stockholm
Granskad av
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund och syfte

Sveafastigheter Bostad AB har for avsikt att utveckla del av Ostberga med bostédder, Kvarter D, och
har behov av utredningar avseende buller fran trafik och befintligt verksamhet. Syftet med
bullerutredningen &r att underséka om gallande riktvarden innehalls fér buller och om bostédernas
utformning kan anpassas for buller.

1.2 Underlag fér berdkningar
Fbljande underlag har anvdnts for berdkningar

- Planerade bostader i ritning situationsplan E920-OD-01-1-03.dwg erh&llen av Asa Hansson
den 2021-07-07.

- Fastighetskarta fran Metria 2019-10-21.

- Hoéjddata fran Metria 2019-10-21.

- Trafikuppgifter med prognosar 2040 fran tidigare utférd bullerutredning fran 2017 av
Tyréns, dokument Ostberga_berakning20170502.pdf.

- Trafikuppgifter med prognosar 2040 fran Trafikverkets dokument T18 med prognos foér
bullerberdakning.

- Uppgifter om verksamheten vid Arsta partihallar erhdlina den 2019-10-21 frén Jonas
Nilsson VD Tradgardshallen och ordférande fér verksamhetsomradet intresseférening. Aven
uppgifter frén driftsansvarig vid Menigo den 2019-10-21.

- Indata fran ljudmétningar av lastning och lossning vid lastkaj fran Efterklangs ljuddatabas.

1.3 Omgivningsbeskrivning

Ostbergahéjdens bostadsomrade &r planerat i den bldmarkerade rutan, se figur 1. Nordést om det
planerade omradet gar Abyvagen och efter den kommer Arsta Partihallar pd verksamhetsomradet
vid Arsta. Vaster om verksamhetsomradet, ca 400 m frén planerade bostdder, ar stambanan for
jarnvag in mot centralstationen med blandad tagtrafik och mycket pendeltdg. Ytterligare vésterut,
ca 1 km frén planerade bostader &r motorvdg E20 mot Sédertalje som kommer bidra med
bullerregn. Likasa védg 75 som gar ned i Sédra lanken ca 800 m norr om det planerade
bostadsomradet kommer bidra med bullerregn. Abyvégen &r den dominerande ljudkallan.
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Figur 1. Omgivningsbeskrivning med planerade bostdder i b8 ruta
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1.4 Planerad situation

Planerade bostdder av Sveafastigheter Bostad AB markeras i bldtt i figur 2 nedan. Det planeras
bostader av flera andra bgggaktbrer langs med Abyvagen i Ostberga. Observera att bilden nedan
byvégen &r 8t vanster sett fran bildens rotation.

inte ar i nordlig riktning,

+61.7
ViVl
a

156.1

as

|

l

e

: /v
|

|

L

ARVARMELEONING

» ENTRE BOSTAD P INFART PARKERING ———— FORESLAGEN FASTIGHETSGRANS
» ENTRE LOKAL » SOPRUM —aa
Projekt  Ostberga Noma, Kv. D
Datum 2104XX "
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Figur 2. Planerade bostader i situationsplan
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1.5 Vad ar buller?

Buller ar od6nskat ljud och anses, framfoérallt vid trafikerade vagar och jarnvagar, vara ett
folkhadlsoproblem. Nar manniskan utsatts for buller ar den vanligaste reaktionen en kdnsla av
obehag. Darutéver anses buller ocksa orsaka stressreaktioner, trétthet, irritation,
blodtrycksférandringar och sémnstdérningar. Ljud ar tryckvariationer i luft som kan skapas av en
vibrerande yta, t ex ett hdgtalarmembran, ddack mot vag, en pulserande luftstréom eller ett
avgasror. Ljudet utbreder sig med en hastighet av ca 340 m/s och blir svagare nar de breder ut sig
i en storre luftvolym. Ljud breder ut sig i luften 3t alla hall likt ringar pa vattnet.

1.6 Decibel

Ljud mats oftast i decibel med beteckningen dBA. Indexet "A” efter "dB” indikerar att ljudets
frekvenser har korrigerats pa ett satt som motsvarar hur det ménskliga 6rat uppfattar frekvenser.
Det manskliga 6rat uppfattar hoga toner battre an 18ga Omfanget hos ljudet som var hérsel kan
uppfatta ar enormt. Ljudtrycket vid smartgransen &r ca 10 000 000 ganger starkare &n det
svagaste ljudet vi kan hdra. For att slippa mycket stora tal anvands en logaritmisk skala for
ljudtrycket. Ljudtrycksnivan anges darfor i decibel (dB) relativt 20 puPa. En 6kning fran 50 dBA till
56 dBA kan ses som liten men motsvarar en fordubbling i ljudtryckets energi. En 6kning pa ca 8 dB
ar en upplevd férdubbling av ljudniva. En fordubbling/halvering av trafikméngden eller en
fordubbling/halvering av avstandet till vagen ger 3 dBA hogre/lagre ekvivalent bullerniva.

Skalan i decibel &r svart att relatera till. Man brukar siga att ett samtal 13ter 60 dBA vilket ju da
kan upplevas som en okej ljudniva for trafikbuller, men det &r fa av oss som vill samtala med
trafiken. For att relatera det till storning fran trafikbuller sa &r det enligt studien Trafikbuller och
planering 8% som dr mycket stérda av trafikbuller och 18% som ar ganska stérda vid 56-60 dBA.
Vid 61-65 dBA o6kar stdérningsgraden till 11% mycket stérda och 22% ganska stdrda. Se figur 5 for
jamforelse av vad olika ljudkallor later i decibel.

1.7 Frekvens

For att manniskan skall kunna uppfatta tryckvariationerna som ljud krévs att dessa uppgar till
mellan 20 och 20 000 per sekund. Antalet tryckvariationer/sekund kallas ljudets frekvens (tonhéjd)
och enheten &r Hertz (Hz). For att ett ljud ska kunna héras av oss kravs alltsd att dess frekvens
ligger mellan 20 och 20 000 Hz. Bast hor vi kring 1000 Hz. Lagfrekventa ljud kan liknas vid det
muller som en traktor skapar. I mellanregistret ligger bruset fran trafikbuller med mycket energi
mellan 500-1000 Hz. Hogfrekventa ljud kan vara visslingar t.ex. fr&n en domarvisselpipa.

1.8 Ekvivalent och maximal ljudtrycksniva

I Sverige anvands vanligtvis tva stérningsmatt for trafikbuller: dygnsekvivalent (Leq) respektive
maximal (Lmax) ljudniva. Med dygnsekvivalent ljudnivd avses medelljudnivan under dygnets 24
timmar. Den maximala ljudnivdn vid fasad berdknas som den ljudniva som 6verskrids hogst fem
ganger per natt av den bullrigaste fordonstypen, vanligtvis den tunga trafiken. For uteplats i
anslutning till bostad berdknas den maximala ljudnivdn som den ljudnivd som max &verskrids
fem ganger under en genomsnittlig timme dagtid. Maximal ljudnivd &r den hégsta ljudtrycksniva
under en matperiod eller berdakning.
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Figur 3 Beskrivning av ekvivalent ljudnivd, maximal [judniv8, ljudtryck och frekvens
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2 Trafikbuller

Vid Ostbergahdjden s& ar den mest avgérande bullerkéllan trafik frn Abyvagen. I detta kapitel
redovisas riktvarden for trafikbuller och berdknade ljudnivaer.

2.1 Riktvarden

Vid nybyggnad av bostader galler féljande riktvarden for hogsta ljudniva fran trafik.

2.1 Fo6rordning om trafikbuller

Regeringen har beslutat om en forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2017:359
som utfardades 1 juli 2017. Férordningen innehaller riktvarden for trafikbuller vid
bostadsbyggnader och ska tillampas bade vid bedémningar enligt plan- och bygglagen och enligt
miljébalken. Férordningen innehéller riktvarden fér buller utomhus fran spér-, vag- och flygtrafik
vid bostadsbyggnader. De nya riktvdrdena tradde i kraft den 1 juni 2015 och uppdaterades den 1
juli 2017. Férordningen kommer att géalla saval vid tillampning i planskedet enligt plan- och
bygglagen som vid tillstdndsprévningar enligt miljobalken. Eftersom férordningen knyter an till
befintliga bestammelser i plan- och bygglagen kommer férordningen att galla for
detaljplanedrenden som pabérjats fran och med den 2 januari 2015. Riktvardena berér endast
ljudnivder utomhus och paverkar inte det befintliga regelverket gallande ljudniver inomhus.

Buller fran spartrafik och vigar
3§ Buller fran spartrafik och végar bér inte éverskrida

1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudnivd samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sddan ska
anordnas i anslutning till byggnaden.

For en bostad om hdgst 35 kvadratmeter galler i stallet for vad som anges i forsta stycket 1 att
bullret inte bor 6verskrida 65 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnadens fasad.

48§ Om den ljudnivd som anges i 3 § forsta stycket 1 4nda dverskrids bor

1. minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent
ljudniva inte 6verskrids vid fasaden, och

2. minst hélften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte
Overskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en sddan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och bygglagen
(2010:900) galler i stallet for vad som anges i forsta stycket 1 att minst ett bostadsrum i en bostad
bér vara vant mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte dverskrids vid fasaden.

5§ Om den ljudnivd om 70 dBA maximal ljudnivd som anges i 3 § férsta stycket 2 4nda dverskrids,
bér nivan dock inte éverskridas med mer dan 10 dBA maximal ljudnivd fem ganger per timme
mellan kl. 06.00 och 22.00.
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Tabell 1. Férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader SFS 2015:216 reviderad 2017

Hogsta trafikbullernivd, frifaltsvirden
dBA
Utomhus
Ekvivalent ljudnivd Maximal ljudniva
Buller fran spartrafik och vagar

Vid bostadsfasad 60 2 -
Vid fasad till bostad om hdégst 35 m?2 65 -
P3 uteplat adan sk dnas i
auepas(om sa. an ska anordnas i 50 20

anslutning till bostaden)

a) Om den angivna ljudnivdn &nd3 6verskrids bor:

1. Minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vdnda mot en sida d&r 55 dBA ekvivalent ljudnivd
inte dverskrids vid fasaden och

2. minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida d&r 70 dBA maximal ljudniva inte
Overskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en sddan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § férsta stycket 3 a plan- och bygglagen
(2010:900) galler i stallet for vad som anges i a) 1. att minst ett bostadsrum i en bostad bér vara vant mot
en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniv8 inte éverskrids vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva dnda 6verskrids, bér nivan dock inte dverskridas med mer &n 10 dBA
maximal ljudnivd fem g8nger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

1. sexton gdnger mellan kl. 06.00 och 22.00, och

2. tre ganger mellan kl. 22.00 och 06.00.

2.2 Boverkets byggregler

I Boverkets byggregler, BBR, hanvisas nar det gdller ljudmiljon till Ljudklass C enligt svensk
standard for ljudklassning av bostader SS 252 67. Detta innebar féljande riktvarden for trafikbuller
inomhus.

Tabell 2. Hégsta védrden for A-vdgda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksniv8er

Utrymme Ekvivalentnivd, LpA Maximalnivad natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) ¥
K&k 35 dB(A) -

1) Véardet, Loarmax far 6verskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

2.3 Beddmningsgrunder

I denna rapport kommenteras den féreslagna bostadsbebyggelsen utgdende frdn méjligheterna att
innehalla riktvarden pa:
e hogst 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad.

e om 60 dBA o6verskrids och ldgenhet dr stdrre an 35 m2 krdvs tyst sida dar 55 dBA ekvivalent
ljudnivad innehalls och 70 dBA maximal ljudniva.

e hogst 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad fér sma lagenheter om hégst 35 m2.
e uteplats med hégst 50 dBA ekvivalent ljudnivd och 70 dBA maximal ljudniva.
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2.4 Fargskalor - férklaring

Foljande férgskalor har anvants i bullerutredningen for trafikbuller. Fargerna kopplas i dessa
tabeller med bedémningsgrund. En beskrivning av hur mycket olika ljudkéllor Iter om lyssnaren
befinner sig ndra kdllan visas i figur 4.

Fargskalans betydelse

Ekvivalent ljudnivé  Maximal ljudniv8

Leg i dBA Lmax i dBA
>=7s I

70-75 [ s5-°0

Riktvarde 65-70 MM so0-s5

fasad 35 m2 60-65 25-80

L 55-60 70-75
Riktvarde sver 24r Riktvarde

uteplats & tyst sida 50-55 65-70

<50 < 65

Figur 4. Férgskala fér ekvivalent och maximal ljudnivd med gréns vid riktvérdet fér ljudniv8 p8 tyst sida. Hégre
ljudniv kan tilltas t.ex. gult <60 dBA om det inte éverskrider ndgonstans vid bostad eller orange <65 dBA om
bostad &r mindre &n 35 m?

Startande
Flygplan

Smartgrans

Konsert
Diskotek

Startand e
La stbil

Figur 5. Relation mellan ljudniv8 i decibel och upplevd ljudnivd om lyssnare befinner sig néra ljudkéllan. Mellan
50-80 dBA s§ redovisas férgerna enligt férgskala fér ekvivalent [judniv8 fér en koppling mellan upplevd ljudniv
och riktvérde.

Storstadsg ata

Samtal -’—‘1 H
Kraftigt

Regn
Svagt ! ‘
Vindbrus ;;)
Sovrum %
Riktvarden

LMax Tyst sida
och uteplats
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Klarar bullerutsatta sidan 65 dBA?

= Genomgaende planlésning till
bullerdampad sida eller sma lagenheter <35
m2

Genomgaende planldsning dar 55 dBA
innehalls for hdlften av bostadsrummen.
Dér ska dven 70 dBA maximal ljudniva
innehallas nattetid

Figur 6. Bedémningsordning for riktvédrden vid fasad

Ekvivalent ljudniva
Leq dygn, dBA

4. Overskrids 65 dBA ?
= Genomgaende planldsning kravs

|
¥ ar storre an 35 m2?

2. Klaras 65 dBA?
= Riktvarden innehalls for
liten lagenhet av bostadsrummen mot

bullerdédmpad sida

3. Overskrids 60 dBA och ligenheten

= Genomgaende planldsning halften

1. Klaras 60 dBA?
= Riktvarden innehalls

Figur 7. Bedémningsordning for riktvdrden vid fasad som illustration
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2.5 Trafikuppgifter

Trafikuppgifter nedan &r en prognos fér ar 2040 fér vagtrafik och jarnvagstrafik. Trafikuppgifter for
lokala vagar kommer frén Tyréns bullerutredning av omradet fran dokument
Ostberga_berakning20170502.pdf. Trafikverkets prognoser fran SAMPERS ar 2040 har anvénts for
att berakna bullerregn fran E4 och Vag 75.

Tabell 3. Trafikfléden fér 8r 2040 vid nérliggande végar till Ostbergabacken

Vag Fordon/AMD | Andel tung Hastighet,
trafik, % km/h
Abyvagen? 21000 10 70
Ostbergabackama® 2100 20 45
Annebodavégen?) 3000 10 50

1) Trafikbullerutredning av Tyréns dokument Ostberga_berakning20170502.pdf

Tabell 4. Trafikfléden fér spdrtrafik 8r 2040

Tégtyp Antal/dygn Hastighet, Langd (max),
km/h meter

Pendeltag X60 214 160 214

X52 20 160 110

Passagerartag (X10) | 102 160 105 (260)

X40 190 160 150

Godstag 27 100 378 (650)

2) Prognos for bullerutredning T18 exceldokument av Trafikverket

Bakgrundsbild fr8n SKLs Skapa goda ljudmiljéer
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2.6 Berdknade trafikbullernivaer

Berdkningarna har utférts enligt den samnordiska berdkningsmodellen fér vagtrafik
(Naturvardsverkets rapport 4653) och fér tagtrafik (rapport 4935). De ekvivalenta och maximala
bullernivderna vid fasad har berdknats som frifdltsvarde. I kapitel 2.7 beskrivs hur resultatet bér
tolkas. Berdkningarna &r utférda i Soundplan version 8.1 med en terrangmodell uppbyggd fran
héjddata och byggnader fran fastighetskartan.

2.7 Tolkning av resultat

I figur 8 och 9 nedan ges exempel pa resultat av ljudberakningar med férklaring hur resultatet
presenteras. I resultatet for denna rapport redovisas resultatet endast i farg for att vara mer
dverskadligt.

Ekvivalent ljudnivd
Leg fér dygn, dBA

Figur 8. Bullerkarta med [judutbredning och fasadberéknig. Férger p8 marken i kartan motsvarar
ljudutbredning och markérer p8 fasad avser fasadberdkningen som jémférs mot riktvérde.

Ekvivalent ljudniva
Leg fér dygn, dBA

Figur 9. Exempel p8 fasadberdkning i 3D vy. Fdrger p§ marken i kartan motsvarar ljudutbredning och markérer
p8 fasad avser fasadberdkningen. Dér siffror redovisas &r berdkningspunkter, fasaden fylls med firg ndrmast
punkten beroende p8 ljudniv8 och tdthet mellan berdkningspunkter
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2.8 Ekvivalent ljudniva

Vid mest bullerutsatta bostadfasad mot Abygvagen fas upp mot 60 dBA ekvivalent ljudniva.
Abyvagen ar den dominerande ljudkallan avseende ekvivalent ljudniva. Ekvivalenta ljudnivder
redovisas i bilaga AO1. Fasadnivaer redovisas i steg om 5 dB och avser frifaltsvarden.

2.9 Maximal ljudniva

Vid mest bullerutsatta bostadfasad mot Ostbergabackarna fas upp mot 84 dBA maximal ljudniva.
Maximal ljudniva ar frén bussar p& Ostbergabackarna. Maximal ljudnivaer redovisas i bilaga A02.
Fasadnivaer redovisas i steg om 5 dB och avser frifaltsvarden.

2.10 Kommentar trafikbuller

Vid mest bullerutsatta bostadfasad mot Abygvagen f&s upp mot 60 dBA ekvivalent ljudniva. Detta
betyder att samtliga riktvarden for trafikbuller vid fasad innehalls. Inget krav pa tyst sida finns.

En gemensam uteplats dar 50 dBA ekvivalent ljudnivd och 70 dBA maximal ljudnivd innehalls kan
anordnas pa bostadsgdrden.

Maximal ljudniva vid fasad som vetter mot Ostbergabackarna &r upp mot 85 dBA vilket stiller héga
krav pa fasadisolering. Aven in mot gardarna &r det h6ga maximala ljudnivder pga tung trafik men
det finns inte riktvarde for detta d& inga krav finns pa bullerddampad sida da 60 dBA ekvivalent
ljudniva innehalls.
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2.11 Kommentar infér projektering

Med lampligt val av fénster och eventuella uteluftdon kan god ljudmiljé inomhus erhallas med
stangda fonster. Ljudkraven varierar med fonsterstorlek, rummens utformning och
yttervaggskonstruktion samt 6nskemal om ljudstandard. Fasaddimensionering géras lampligen i
den fortsatta projekteringen. Ljudklass B fér fasaddampning bér efterstravas for att innehalla god
ljudmiljé inomhus. Om ljudklass B véljs i projektet behdver fasad dar ljudnivén &r som hogst (> 65
dBA) vara tung konstruktion t.ex. sandwichvdagg med betong (100 mm) och minerallull eller
forstarkt lattvagg. Fonster boér dimensioneras for att klara minst Rw 48 dB. Krav pa
fasadkonstruktion varierar mycket i omradet varpa detta bér utredas noggrannare senare i
projekteringsstadiet.

Observera att dd projektet &r utsatt for hoga trafikbullernivder rekommenderar vi att en tung
fasadkonstruktion valjs (t.ex. betong). Av samma skal rekommenderar vi FT-ventilation s& att man
slipper uteluftdon/ventiler i lagenheterna. Fér att innehalla krav enligt BBR pa ljudnivd inomhus
kravs d& ljudkrav fénster kring Rw 48 dB (fénsterytan 15% av golvytan). Vidare bér fonsterdérrar
undvikas i fasader dar ljudnivan éverskrider 65 dBA alternativt planeras som inatgdende.

Att tanka pa vid val av konstruktioner fér att innehalla ljudklass B:

e Vid mycket hoéga ljudnivier, ekvivalent =65 dBA maximal =80 dBA
o Valj om méjligt en tung yttervaggskonstruktioner, fullgod ljudisolering kan uppnés

aven med lattvagg men kraver anpassat utférande med tunga skivmaterial och
helst dven separerade regelstommar
Undvik om mdjligt uteluftdon
Undvik om méjligt fénsterdérrar eller valj indtgdende fonsterddrrar, de klarar hogre
ljudisolering med standardutférande &n utdtgdende fonsterdérrar

¢ 3-glas isolerpaket har normalt begransningar i ljudprestanda

e 2-lufts fonster utan mittpost har begransningar i ljudprestanda

2.12 Effekten av planerad narliggande bebyggelse i berakning

For berdkningarna har de planerade grannkvarteren inte lagts med i berdkningar. Det &r alltsd ett
véarsta fall som beraknats och den andra planerade bebyggelsen kommer delvis skydda frén buller
fran Partihallarna.
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3 Verksamhetsbuller

P& andra sidan Abyvagen, jamfort med planerade bebyggelse, ligger Arsta Partihallar. Vid omradet
sker olika typer av verksamheter men det dr framférallt lastbilstrafik som kommer med varor till
Partihallarna.

3.1 Verksamhetsbeskrivning for verksamhetsbuller

Det &r olika typer av varor och manga olika lastkajer inom verksamhetsomrddet dé&r lastning sker
pa olika satt. Det finns dven tagspar in pa omradet, ventilationsanldggningar pa tak och en
elstation. Det dominerande bullret &r fran lastkajerna som vetter mot de planerade bostaderna.
Det &r varutransporter med lastbil som angér dikt an lastkajerna i docka. Omradet &r stort och
innehdller mycket verksamheter, det &r &ndd de ndrmaste verksamheterna som kan paverka
bostdderna med buller pa ett avsevart satt. For varsta timmen kan i princip lika mycket aktivitet
ske som vérsta timmen dagtid da staden 6nskar att varuleveranser sker nattetid och ej i
rusningstrafik. Nattetid ar darfér dimensionerande for bulleriktvarden.

Verksamheterna ndrmast ar Tradhdrdshallen, Fiskmastaren, Agrex Frukt & Grént, Kungsholmens
Kott, Allfrukt i Stockholm, Menigo Fooodservice och Arno Holm Matgrossisten. Transporternas gods
ar vaderkénsligt, varpd bakgavellyft pa lastbil falls ner och backas in i docka for att lastning ska
ske inomhus. Lastdockan sluter ganska tatt vilket skarmar och démpar ljudet som annars skulle
spridit sig fritt. Det &r dock héga ljudnivaer som kan uppstd nar en varuvagn dras éver
metallgolvet i lastbilen, ut éver bakgavellyft och ner éver kanten till lastkajen. Speciellt héga nivaer
kan &ven uppsta ndr man drar varuvagnarna eller palldragare tomma. Dessa ljud &r dven
momentana vilket &r mer stérande. N&r lastbilarna backar ut s& gar backsignal pa vilket
tillsammans med motorljudet skapar ett hogt ljud. Godstdg gar férvisso ldngsamt in i omradet men
ljudet fran diesellok, gnissel och skrammel kan ge upphov till héga ljudnivaer. Lastning later dock
mer och dr dimensionerande.

Lastkaj L A Tradgrdshallen
Arno Holm A y Fiskmdastaren

Matgrossist 2 < > Agrex Frukt & Gront

Lastkaj Kungsholmens kétt
Allfrukt -
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Orientering

Figur 12. Flygbild med, fr8n vénster, elstation,i Arno Holm, Menigo, Allfrukt, Trédgérdshaarna, )—'iskméstaren, )
Agrex och Kungsholmens kétt samt sp8r fér godstrafik bakom. Planerade bostdder &r i grénomrddet ungefsr
déar kraftledningen syns.

igur 13. 3D vy 6ver transporter vid Trédgérshallarna och Allfrukt. Las;bilerha dr parkerade dikt an docka.
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Figur 14. Lastkaj vid Menigo, ljudet skdrmas av docka och lastbil vid lossning och lastning. Allfrukt och Menigos
lastkajer dr nédrmast planerade bostadder.

<] - - " 4 4 ; = 4
Figur 16. Héjdkillnad fr8n lastkaj vid Allfrukt till héjden dar ytan fér planerade bostdder &r (bl ring). Lastkajen
vid Allfrukt 8r ndrmast planerade bostéder.
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3.2 Drifftider

Uppgift om drifttider har fatts av Jonas Nilsson VD Tradgardshallen och ordférande for
verksamhetsomradet intresseférening den 2019-10-21. Dessa uppgifterna var tillrackliga for att fa
en god uppfattning om verksamheternas drift. Ett “vérsta fall” dar alla verksamheter far
transporter samtidigt har simulerats dven om detta ej ar realistiskt. Detta ger marginal i
berakningarna. Kompletterande uppgifter fran driftsansvarig vid Menigo om hur lastning sker
narmast planerade bostdder har anvants for modulering av ljudkdllorna. Det vill sdga, var sker
ljudet, hur backar transporterna, hur 13ng tid tar en lastning, var uppstar skrammel och hur ofta.

Tabell 5. Verksamheternas hdndelser och drifttid

Antal hdndelser

Verksamhet Ljudkélla Beskrivning per vdrsta ST e
; ; kl 22-06
timme nattetid
Varuvagnar, o y
Lastning & palldragare, 5 lastbilar under \}é(i)r(')st/e(; L?;qt:qlgr?
Lossning lastbil som kér maxtimme - o
p Backljud 2 min.
och backsignal
Varuvagnar, o ;
Lastning & palldragare, 5 lastbilar under vli-(i)r(')st/e(; L?;t:qlgr?
Lossning lastbil som kér maxtimme . I~
: Backljud 2 min
och backsignal
Varuvagnar, o .
Lastning & palldragare, 5 lastbilar under 1.(.)0 o Igstnmg
. . . - varsta timmen.
Lossning lastbil som kér maxtimme Backitud 2 min
och backsignal J )
Varuvagnar, o .
Lastning & palldragare, 5 lastbilar under \}é(i)r(')st/e(; L?;qt:qlgr?
Lossning lastbil som kér maxtimme - o
. Backljud 2 min
och backsignal
Varuvagnar, P .
Lastning & palldragare, 5 lastbilar under 1.(.)0 /o Igstnmg
Allfrukt § : 4 : vdrsta timmen.
Lossning lastbil som kér maxtimme ; .
. Backljud 2 min.
och backsignal
Varuvagnar, N :
Lastning & palldragare, 5 lastbilar under 190 /8 Igstnmg
. ) . - varsta timmen.
Lossning lastbil som kér maxtimme . -
. Backljud 2 min..
och backsignal
Varuvagnar, N :
Lastning & palldragare, 5 lastbilar under 190 /8 Igstnmg
. ) . - varsta timmen.
Lossning lastbil som kér maxtimme . .
. Backljud 2 min
och backsignal
0, 0,
Elstation Transformatorer | Transformator, 100% dygniet 100% Sygrick

runt

runt

Godstag kér in

Godstag

Godstdg kor
ndrmaste sparet

3 tag under en
maxtimme

3 tdg som Kor i
15 km/h & ar
650 m langt

Flaktar Flaktar pd tak

Det finns 5 st
storre flaktar

100% dygnet
runt

100% dygnet
runt
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3.3 Ljudeffektnivaer

For att berdkna ljudnivder korrekt behdvs saker indata. Efterklang har utfért matningar pa plats vid
Partihallarna och vid planerade bostader for att kunna f& korrekt indata for berdkningar.

For ljudberdkningarna betyder det ljudmadtningar av olika ljudkallor utfért enligt matstandard och
fran flera tillfallen. Efterklang har en ljuddatabas med samlad data fr&n manga liknande
verksamheter som vid Partihallarna. Ljuddata fran matningen av lastning och lossning har anvénts
och andra kallor har kompletteras med data fran ljuddatabasen som indata till berdkningen med
ljudeffektnivder och frekvensspektrum for varje ljudkélla. Ljudeffektnivaerna (kallstyrkan)
redovisas i tabell 6.

Den viktigaste ljuddatan &r for lastning nér varuvagnar och palldragare dras fran lastbil till lastkaj.
Det &r den ljudkallan som &r dimensionerande fér maximal ljudniva vid planerade bostader Denna
ljuddata kan variera mycket beroende pd handhavande av vagnarna och métmetod. Denna data &r
fran matning pa plats nara ljudkallan och vid planerade bostader som gav 120 dBA i ljudeffektniva.
Backande lastbilar med varnande pipsignal I3ter upp mot 110 dBA i maximal ljudniva. Godstag
berdknas med ljudeffekt fran nordiska berdkningsmetoden och later dven nar det stdr uppstallt
med ett I3gfrekvent ljud. Detta sker dock léngre ifran &n lastningen.

Tabell 6. Ljudeffektnivder vid ekvivalent (medel) nivd och maximal niv§

Ljudeffektniv Drifttid Ljudeffektniv Drifttid
Ljudkalla ekvivalent ekvivalent maximal maximal
ljudnivg ljudniv8 ljudnivg ljudniv8
. i 60 sek / h.
= o
G araoaad™ | s |10l 0| (e handeise
ganger 1 sek)
Lastbil som kor in och 2min * 33 £ i ¥ 32
" 105 transporter for 105 transporter for
angor docka . - - .
varsta timmen varsta timmen
. 2 min * 35 2 min * 35
Backande le.‘Stb” med 105 transporter for 110 transporter for
backsignal . - - .
varsta timmen varsta timmen
3 tdg som kor in Enstaka gnissel
Godst3g 110 15 km/h tar ca 115 9
: och skrammel
10 min
Elstation 80 100% dygnet 85 100% dygnet
transformatorer runt runt
o o
Flsktar tak 20 100% dygnet 20 100% dygnet
runt runt
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3.4 Riktvarde verksamhetsbuller

Riktvarde for verksamhetsbuller kommer fran Naturvardsverkets rapport 6538 Végledning om
verksamhets- och annat verksamhetsbuller.

Tabell 5. Riktvarde ekvivalent ljudniva fran verksamhet. Frifaltsvarden vid fasad

Leq dag Leg kvéll Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)

Lordagar, séndagar
och helgdagar

Leq dag + kvll (06-22)

Zon A* 50 dBA 45 dBA 45 dBA
Bostadsbyggnader bor

kunna accepteras upp till

angivna nivaer.

Zon B 60 dBA 55 dBA 50 dBA

Bostadsbyggnader bér
kunna accepteras férut-
satt att tillgang till ljud-
dampad sida finns och att
byggnaderna bulleran-
passas.

Zon C Bostadsbyggnader >60 dBA >55 dBA >50 dBA
bér inte accepteras.

*For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande ytire installat-
ioner géller vardena enligt tabell 2.

Tabell 2. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljudddmpad sida. Fri-
faltsvarde utomhus vid bostadsfasad och uteplats.

L., dag L., kvill L., natt
(06=18) (18-22) (22-08)
Ljuddampad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA

Maximala ljudnivder (LFmax > 55 dBA) bér inte férekomma nattetid klockan 22-06 annat &n vid
enstaka tillfillen. Om de berérda byggnaderna har tillgéng till en ljuddampad sida avser
begransningen i foérsta hand den ljuddampade sidan.

Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt stérningsframkallande. I de fall verksamhetens buller karakteriseras
av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande, eller
innehaller ljud med tydligt hérbara tonkomponenter, bér vardena i tabellen sdnkas med 5 dBA.

3.5 Beddmningsgrund verksamhetsbuller

Enkelsidiga sma lagenheter planeras som vetter mot verksamhetsomradet. Verksamheterna kan
vara lika aktiva natt som dag, darfor ar det riktvdarde nattetid som dr dimensionerande. Bostdder
accepteras om de innehdller ekvivalent ljudniva 45 dBA nattetid (Zon A nattetid) och 55 dBA
maximal ljudniva vid mest bullerutsatta fasad, som ocksa ar den narmsta.

Det betyder att ekvivalent ljudniva 45 dBA vid virst utsatta fasad och maximal ljudniva
55 dBA ska innehallas d& alla ldgenheter inte &r genomgdende till ljuddimpad sida.
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3.6 Beriaknade verksamhetsbullernivaer

Berakningarna har utforts enligt metoden ISO9613 for verksamhetsbuller. De ekvivalenta och
maximala bullernivderna vid fasad har berdknats som frifaltsvarde. Berdkningarna ar utférda i
Soundplan version 8.1 med en terrangmodell uppbyggd frén héjddata och byggnader fran
fastighetskartan.

3.7 Ekvivalent ljudnivd - verksamhetsbuller

Vid mest bullerutsatta bostadfasad mot Arsta Partihallar f&s upp mot 40 dBA ekvivalent ljudniva.
Lastbilarna ar den dominerande ljudkallan men det &r en kumulativ ljudniva fran samtliga
verksamheter. Arsta verksamhetsomrdde beddms som en verksamhet for att fa en ljudnivd som
motsvarar verkligheten istédllet for att beddma aktdrerna for sig.

Ekvivalenta ljudnivaer redovisas i bilaga A03. Fasadnivaer redovisas i steg om 5 dB och avser
frifaltsvarden.

3.8 Maximal ljudnivd - verksamhetsbuller

Vid mest bullerutsatta bostadfasad mot Arsta Partihallar f&s upp mot 54 dBA maximal ljudniva.
Lastning och lossning &r den dominerande ljudkéallan nar varuvagnar och palldragare dras éver fran
bakgavellyft till lastkaj och tillbaka. Aven backsignal nar lastbil backar skapar ett h6gt maximalt
ljud men har ett frekvensinnehdll som inte sprider sig lika 13ngt som skramlet fr&n varuvagnar och
duns frén palldragare som landar pa bakgavellyft.

Maximala ljudnivaer redovisas i bilaga A04. Fasadnivaer redovisas i steg om 5 dB och avser
frifaltsvarden.
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3.9 Kommentar verksamhetsbuller

Riktvarde for verksamhetsbuller nattetid innehalls vid planerade bostader. Riktvérde vid fasad ar
45 dBA ekvivalent ljudniva nattetid p& bullerexponerad sida om de inte gérs genomgaende och 40
dBA ekvivalent ljudnivd samt 55 dBA maximal ljudnivd pa bullerddmpad sida nattetid om
ldgenheter gérs genomgadende. Dagtid, kvéllstid och helger s& &r riktvardet hégre och liknande
aktivitet i verksamheten sker dagtid. Darfor &r riktvarde nattetid dimensionerande. Ljudnivdn
innehalls vid varst utsatta fasad och darfér dven vid gemensam uteplats och fér genomgaende
lagenheter.

Att bedéma ljudnivan som beror p& méansklig hantering &r komplicerat. Det krdver mycket underlag
och marginal for att ge en bra beddmning.

Trafikbuller &r den dominerande ljudkéllan. Den dygnsekvivalenta ljudnivn frén trafik &r 60 dBA
fran Abyvagen vilket kommer maskera verksamhetsbullret. Nattetid s& kommer dock trafikbullret
bli lagre da Abyvagen inte &r en s& stor vdg och momentana hdga ljud kommer framtrada tydligare
an dagtid. Avstandet till Partihallarna och de andra planerade kvarteren som tacker de flesta
lastkajerna kommer géra att dessa héga ljudnivaer inte sker lika ofta och risken for stérning
bedéms vara 18g med modern fasadisolering.
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efterklang:

PART OF AFRY

Beraknad ljudutbredning

Ostbergahdjden

Stockholm Kommun
Verksamhetsbullerutredning

Situation:

Dagens situation fdr verksamheter
Berakningshdjd 1,5 m dver mark och
hogsta ljudniva vid fasad (Frifalt)
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