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Micasa avser uppfora ett nytt vard- och omsorgsboende,
ett aktivitetscentrum och seniorbostéder i Bandhagen i
stadsdelen Enskede-Arsta Vantor. Pa platsen finns idag en

- e befinligt vard- och omsorgsboende, som ska rivas.
\ - Det nya vard och omsorgsboendet &r anpassat for dldre med
u F stort vardbehov och omfattar 72 lagenheter.
Seniorldgenheterna vander sig till seniorer éver 65 ar och
-/ g \ omfattar ca 36 lagenheter med egna balkonger och privata
/‘ . e =
= < < - uteplatser i bottenvaningen.
R ,Q [ } - # Vard- och omsorgsboendet och seniorbostaderna planeras
2 med egna gardar som erbjuder gréna och trivsamma
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GRONA GARDAR

Utemiljon utformas for att vara trygg trivsam med tydlig
tradgardskaraktar. De tva innergardarna for VOB och
senioboendert skiljs at med en mjukt formad traskarm
med klattervaxter och planteringar. Bada gardsrummen
utformas for att erbjuda en varion av platser att traffa nara
och kara och for platser i bade sol och skugga.

Gardarna far ett mjukt slingsande gangssytem som ger
mojlighet till promenader och att réra sig runt gardens
olika delar.

Befintliga trad tillvaratas sa langt som méjligt och en
storre ek blir en fin tillgang pa seniorboendes gard. Nya
tréd ersatter de trdd som behdver tas ned.

Pa garden finns trivsamma motesplatser med
upplevelsevarden, perenner, djurliv, fagelbad och dofter.

Entrézoner utformas med omsorg och med plats for soffa
och planteringar.

Valkommmnande grindar och en hack avgransar garden mot
parkeringen gardens sydoéstra del.

Brandutrymning sker via TR2 trapphus for vard och
omsorgshoendet och garden utformas for att vara helt
bilfri.

PARKERINGAR OCH TRAFIK

Parkingar samlas och placeras i fastigehetens ytterkant i
soder och pa den nordvastra gaveln pa byggnaden, for att
gardarna ska vara sa gréna och lugna som majligt.

P-tal for projektet ar 0,1, vilket motsvarar 8
parkeringsplatser for besdkare for vardera seniorboendet
och VOB samt tre parkeringar for rérelsehindrade

inom kvartersmark. For aktivitetscentret i korsningen
Balingevagen Ripsavagen finns en plats for angéring
fardtjanst /HKP pa gatumark.

Varutransporter och sophamtning sker fran omgivande
gator pa anvisade platser.

Trottoarerna ar idag smala och Balingevagen
foreslas breddas till 2,5 m respektive 2.25 m foér god
framkomlighet for gaende tva i bredd med hjalpmedel.

DAGVATTENHANTERING

Eftersom garden inte ar underbyggd med garage

finns goda moéjligheter till lokal infiltration. Regnvatten
fran stuproér leds via utkastare pa ytan till grona ytor.
Forgardsmarken langs Ripsavagen och Bélingevagen
utformas som skalade regnbaddar med lagpunkter

och kupolbrunnar, som vid stérre regn breddas till det
kommunala ledningsnatet. Ytvattnet fran de asfalterade
parkeringsytorona leds i fuktstrak och fordrojs i
underjordiska kassetter.

MOBLER OCH UTRUSTNING

Gardarna utformas med tillgangliga sittmobler som foljer
Micasas programkrav. Pa gardarna finns bade grupper av
|6sa mobler som kan erbjuda plats for bade storre och
mindre sallskap saval som fasta soffor vid entréplatser
och mot gaturum. Gardarna rymmer ocksa rofyllda
sittplatser i avskildhet.

Gardarna belysning planeras for att vara trygg och trivsam
och for att lyfta garden som blickfang.

KARAVAN



Godkant dokument - Renoir Danyar, Stockholms stadsbyggnadskontor, 2021-12-01, Dnr 2018-13464

INSPIRATION: KARAKTAR, MATERIAL OCH UTRUSTNING
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KARAKTAR. Form, monster och kuldrer inspireras fran tradgardsstadens frukttradgradar, odling och slingriga vagar.

AKTIVITET OCH VILA. Redskap for lagintensiv traning, mojligheter till
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VARDESKAPANDE FAKTORER

- o £
BIOLOGISK MANGFALD.

BLOMSTERPRAKT.

- U
BLOMMANDE OCH BARANDE TRAD, VERTIKAL GRONSKA.
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EN HALLBAR GARD

Utemiljon i kvarteret utformas medvetet for att framja
ekosystemtjanster som i sin tur bidrar till livskvalitet

och hélsa for de boende. Ekosystemtjanster skapas i ett
samspel mellan ménniskor och natur. Garden utformas sa
grén som mojligt med minimerad andel hardgjorda ytor.
Den stora andelen gronska gor det mojligt att fordrdja och
rena dagvatten lokalt, férbattra luftkvaliteten och skénka
svalka vid temperaturhdjningar.

En stor variation av trad, buskar och perenner framjar
ockséa den biologiska mangfalden, fjarilar, insekter och
faglar trivs vilket i sin tur bl a stoder pollinering av gardens
frukttrad och barbuskar.

Stora befintliga ekar, flera nya trad och pergolor med
klattervaxter ger skugga och svalka varma sommardagar.

SOCIALA OCH REKREATIVA VARDEN

Narheten till natur och upplevelsen av gronska i vardagen
har en betydande roll for livskvalitet, halsa och trivsel.

Kvarterets bada gardar erbjuder gréna platser for
avkoppling, rofylldhet och social samvaro. Pa garden
aterfinns gott om sittplatser och upplevelsevarden i form
av perenner och artrik gronska.

For att locka till utomhusvistelse och samvaro finns
mojlighet till odling och sittplatser under skuggande
pergolor med klattervaxter. For en mer sinnlig upplevelse
féreslas aven ett vattenelement som skénker ljud av
porlande vatten och badande sméfaglar.

Pa bada gardarna finns en samlande dppen grasyta for
lek av besdkande barn och en plats att samlas vid vid
hogtider och firanden.

For en upplevelserik gardsmiljo foreslas flerskiktade
planteringar med stor artrikedom med trad, buskar och
blomsterplanteringar. Stort fokus ldggs vid att erbjuda
uppelevelsevarden under alla arstider som aven bidrar
till en kénsla av forandring 6ver tid. Vid val av véxter tas
hansyn till att gynna pollinerare och smafaglar genom
att valja aromatiska, barande och blommande arter.

Pa gardarna finns ocksa majlighet till traning i form av
gangvagsslingor och enklare traningsredskap.
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SEKTIONER

Foreslagen
% Bef. trad fastighetsgrans
6.00
Seniorboende
Staket h:1,20 m 2 van

sef. ~ i)

Seniorboende
2 van

Fastighetsgrans

marklinje <4258 e
Bergskarning FG ca +41.30 —~ m
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Skolgard Plantering Gras Byggnad Entrézon Gang Gard Gang Entrézon Byggnad Entrézon/plantering Gang Gata Trottoar
Sektion A-A'. Skala 1:250/A3.
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Sektion B-B'.Skala 1:250/A3.
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Gronytefaktor for kvartersmark - Stockholms stad

Detaljplan/Projektnamn/Byggaktor

|Hemsystern, Micasa |
Skede/datum

[Plansamrad 20210507 |
GYF ansvarig

|Kc|rc|vc|n Landskapsarkitekter |
GYF krav

| |
Kvarterets/fastighetens yta

| 6611|kvm

YTA ANTAL AREA FAKTOR BERAKNAD AREA | EKOSYSTEMTJANSTER

Stédj. Kult. Regl.
Stédj. Regl.
Stédj. Regl.
Stédj. Regl.
Stédj. Regl.
Stédj. Kult. Regl.
Stod;. Kult. Regl.
Stédj. Kult. Regl.
Kult. Regl.
Kult. Regl.
Kult.
TILLAGGSFAKTORER FOR GRONSKA
Diversitet i faltskiktet - O 0,5 @) Stédj. Kult. Regl.
Diversitet pd grona tak >120 mm - O 0,3 ®) Stod;. Kult. Regl.
Arturval fran karaktdrshabitat - O 0,5 @) Stodi. Kult.
Fjarilsrabatt - 18,5 1,0 19 Stédj. Kult. Regl.
Biodi itet buskskiki
Buskar generellt - 1063 0,3 319 Stodj. Kult. Regl.
Bdrande buskar - 199 0,4 80 Stodi. Kult. Regl.
Biodi itet tradskikt
Befintligt trad 2 100 3,2 320 Stodj. Kult. Regl.
Nya stora trad (stam >30 cm) O O 2,8 ®) Stod;. Kult. Regl.
Nya mellanstora trdd (stam 20-30 cm) 10 250 1,9 475 Stodi. Kult. Regl.
Nya sma trad (stam 16-20 cm) 18 450 1,4 630 Stodi. Kult. Regl.
Karaktarstrad 2 50 3,0 150 Stédj. Kult.
Bdrande trad 12 300 0,4 120 Stod;. Kult. Regl.
Gronska pd vdggar, murar, spaljéer, pergola m.m. - 0,5 20 Stodj. Kult. Regl.
Holkar, bikupor, faunadepder m.m. | 5 25 1,0 25 Stédj. Kult.
Habitatstdrkande livsmiljoer O | 2,0 @) Stod;. Kult.
Rel ti srd
Ytor for social aktivitet (lekyta pd skola/forskola) - O 1,2 O Kult.
Odlingsytor - 1,8 o,7 1 Stodj. Kult. Regl.
Balkonger, takterrasser och vaxthus for odling - O 0,5 O Stod,. Kult. Regl.
Gemensamma takterasser - O 0,2 ©) Kult.
Synliga gréna tak - O 0,05 ®) Kult.
Gronskande forgdrdsmark - 660 0,3 198 Kult.
Pergolor o.dyl. - 57 0,3 17 Kult. Regl.
Blomsterprakt i faltskiktet - 138 0,2 28 Kult. Regl.
Buskar med dtliga bar och frukter - 12 0,2 2 Stédj. Kult.
Frukttrad och blommande trad | 6 150 0,2 30 Stédj. Kult.
Realeri lokalklimat
Trdd placerade sd att de ger [6vskugga |T 450 0,4 180 Kult. Regl.
Pergolor, Iovgdngar mm som ger |6vskugga - 57 0,5 29 Kult. Regl.
Flerskiktad véxtlighet - 1345 O, 135 Regl.
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YTA AREA FAKTOR BERAKNAD AREA | EKOSYSTEMTJANSTER
Stodi. Kult. Regl.
Stod;. Regl.
Stod;. Regl.
Stod;. Regl.
TILLAGGSFAKTORER FOR VATTEN
Biodi . i
Biologiskt tillgdngliga permanenta vattenytor O 4,0 @) Stod;. Kult. Regl.
Vegetationsytor med tillfalligt kvardréjande vatten 606 92,0 1212 Stodi. Kult. Regl.
Ford. av dagvatten fradn hdrdgjorda ytor i dammar och Stédi Redl
fuktstrak 0 0,2 o - e
Avvattning av hdrdgjorda ytor till vaxtbaddar @) 0,2 ©) Stodi. Regl.
Rel . rd
Vattenspeglar @) 0,5 @) Kult.
Fontdner, cirkulationsanldggning o.dyl. O 1,0 @) Kult. Regl.
Realeri lokalklimat/vatt
Vattensamlingar i damm o.dyl. (@) O,5 O Regl.
Uppsamling av regnvatten for bevattning O O, O Regl.
Ford. av dagvatten fradn hdrdgjorda ytor i magasin O O, @) Regl.
Total summa (eko-effektiv yta): 7198
Kvarterets/fastighetens yta: 6611

Balansrdkning

Stédjande ekosystemtjdnster
Kulturella ekosystemtjdnster
Reglerande ekosystemtjdnster

Uppnddd GYF-faktor: 1,09

Rening/reglering
av vatten

Reglering
av buller

Luftrening

Skydd mot
extremvader

Regleringav

lokalklimatet

Kulturarvoch

Uppnatt Max antal Uppnddd procentsats
antal
39 47 68%
o5 45 56%
o5 4] 61%

mangfald
Livsmiljcer
Naturliga
kretslopp
Jordmdns-

bildning

Matforsorjning
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5 Biologisk . @.
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.
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Fysisk hdlsa

Mentalt
vdlbefinnande

Kunskapoch
inspiration
Social
interaktion

Kdlla ikoner for ekosystemtjdnster:

The New Division/Boverket
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