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Skrivelse om Evidensbaserad social omsorg

Svar pa skrivelse fran Sverigedemokraterna

Forvaltningens forslag till beslut
Socialndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som svar
pa skrivelsen fran SD om evidensbaserad social omsorg.

Sammanfattning

SD har lamnat in en skrivelse Evidensbaserad social omsorg till
socialndimnden den 24 januari 2023. Skrivelsen innehaller ett antal
fragor, bland annat om vilka metoder som erbjuds inom sociala
insatser, varfor metoderna anviands samt hur forfarandet kring urval
av metoder inom en insats gér till. Forvaltningen redogor i svaret
for hur socialtjansten i Stockholms stad anvander sig av
kunskapsbaserade metoder.

Bakgrund

Gabriel Kroon (SD) ldmnade den 24 januari 2023 in skrivelsen
Evidensbaserad social omsorg med det uttalade syftet att skapa
forstaelse for vilka metoder/modeller som anviands inom de olika
sociala insatserna, samt varfor de anvénds.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialforvaltningens avdelning for
stadsovergripande sociala fragor. Forvaltningsgruppen har
behandlat drendet den 19 april 2023. Funktionshinderradet har haft
mdjlighet att behandla drendet den 20 april 2023.

Arendet

I skrivelsen framfor Gabriel Kroon (SD) att det forekommer ménga
olika modeller/metoder inom den sociala omsorgen, vissa baserade
pa evidens, andra pa bésta tillgédngliga kunskap som grundar sig pa
mer omfattande studier eller utvirderingar. Skribenten framfor
behov av att skapa forstaelse for vilka metoder/modeller som
anvéands inom olika sociala insatser och varfor. Vidare efterfragas
om urvalet grundar sig i en organisatorisk syn, eller om dessa
metoder ar erkdnda best-practice modeller som har stdd i forskning.
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e Redogor for de olika insatserna inom respektive omrade 1
den sociala omsorgen.

e Redogor for vilka evidensbaserade metoder/modeller som
respektive insats anvinder sig av, i de fall en insats priglas
av flera modeller/metoder redogor for detta, 1 de fall en
insats inte priglas av en modell/metod redogor for detta.

e Redogor for hur arbete ser ut med att kravsétta urvalet av
modell/metod for en insats.

e Motivera anledningen till varfor en insats inte genomfors 1
enlighet med en evidensbaserad modell/metod, samt peka ut
vilka insatser som inte kan anses ha en evidensbaserad
metod/modell.

For att kunna besvara frdgorna kommer forvaltningen att redogora
for vad som avses med begreppen evidens, evidensbaserad praktik,
bésta tillgidngliga kunskap samt systematisk uppfoljning.

Evidens dr ett annat ord for vetenskapliga beldgg som talar for eller
emot en teori eller en hypotes. Ofta vill man kunna beskriva hur
sannolik en forklaring 4r, och det gér man ofta genom att undersoka
hur stor evidens det finns bakom ett pistdende. Evidens kan dé
sammanfattas som “bésta tillgédngliga bevis” vid en given tidpunkt.
En métning sker oftast utifran det sammanviagda resultatet av
systematisk insamlade och kvalitetsgranskade forskningsresultat,
som ska uppfylla bestimda krav pa tillforlitlighet. Stark evidens
behover inte betyda stark effekt, och svag evidens ska inte forvéxlas
med svag effekt. Att en insats “dr evidensbaserad” eller ”saknar
evidens” sdger inget om kunskapsléget och 4n mindre om insatsens
virde!.

Evidensbaserad praktik handlar om att medvetet och systematiskt
stridva efter att bygga vard och omsorg utifran bésta tillgingliga
kunskap. Den professionelle viger samman sin expertis med bésta
tillgéngliga kunskap, den enskildes situation, erfarenheter och
onskemal om beslut vid insatser?.

Kunskapsstod

Socialstyrelsen tar fram kunskapsstod och metodguider samt
utvecklar statistik med syftet att de insatser som erbjuds inom
samhdllets socialtjdnst bygger pa bista tillgédngliga kunskap inom
omradet. En del av Socialstyrelsens kunskapsstod utgors bland
annat av vigledning om hur socialtjdnsten kan arbeta evidensbaserat
utifran metodguider och implementering samt stod for systematiska
uppfoljningar.

I metodguiden samlas beddmningsmetoder och insatser som ar
aktuella for socialt arbete 1 Sverige. Att en metod finns med i

! https://www.sbu.se/vop2022 01
2 https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/verksamhetsutveckling/evidensbaserad-praktik/evidensbaserad-praktik/



-4l Stockholms
@ stad

Skrivelse om Evidensbaserad social
omsorg

Tjansteutlatande
Dnr SOF 2023/39
Sida 3 (4)

metodguiden innebér inte att Socialstyrelsen rekommenderar den
metoden framfor andra. Syftet med guiden &r istéllet att ge en
objektiv och transparent information till verksamheter som bedriver
evidensbaserad praktik?>.

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) ar
ytterligare en myndighet som har i uppdrag att goéra oberoende
utvirderingar av metoder och insatser inom flera omraden,
daribland socialtjanstens verksamhetsomrade. SBU har dven 1
uppdrag att genomfora systematiska dversikter, redovisa och
motivera vilka kunskapsluckor som myndigheten bedomer vara av
sarskild strategiskt betydelse. Enligt SBU foreligger en vetenskaplig
kunskapslucka nér en eller flera systematiska Gversikter, av god
kvalitet, visar pa en osdker effekt av metoder eller atgérder, eller nar
en systematisk oversikt av god kvalitet inom ett visst omrade
saknas. SBU:s rapport* visar att det foreligger ett stort antal
kunskapsluckor inom socialtjédnstens verksamhetsomrdde nér det
kommer till evidensbaserade metoder, dtgirder och insatser i
enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet.
Socialtjanstomraden bedoms utifran SBU:s kartldggning ddrmed
som ett prioriterat strategiskt omrade dér det finns ett omfattande
behov av forskning och systematiska kartldggningar avseende
evidensbaserade metoder och insatser.

Evidensbaserad praktik inom social omsorg
Utifran ovan givna forutsittningar arbetar socialtjansten i stor
utstriackning utifran evidensbaserad praktik. Arbetssittet innebir en

sammanvagning av professionens expertis, bésta tillgangliga
kunskap samt den enskildes situation, erfarenhet och 6nskemal vid
beslut om insatser. Hur dessa faktorer viags samman beror pa det
nationella och lokala sammanhanget s& som géllande lagstiftning pa
omradet, riktlinjer och sammanstéllning av lokal kunskap.

Eftersom det inte finns vetenskaplig kunskap om alla insatser som
anvands i socialt arbete far man i vissa fall stodja sig pa andra killor
och kunskap som séger ndgot om nyttan med insatserna.
Professionen bedriver dven sjilv ett viktigt arbete med att generera
systematisk kunskap genom att folja upp beviljade insatser och hur
det gér for de enskilda individerna.

Sammanviagningen av kunskapskallorna gors i dialog mellan den
professionelle och brukaren och beslutsgrunderna redovisas oppet.
Denna transparens dr en visentlig del av en evidensbaserad praktik,
bland annat eftersom det underléttar utvérdering och inlérning. I

3 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/

4 Behov av praktiknédra forskning och vetenskaplig utvirdering. SBU, Rapport
263/2017.
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vissa fall har den vetenskapliga informationen en minimal
betydelse, till exempel vid beslut om belopp och tid for utbetalning
av forsorjningsstdd. I andra fall har forskningsresultat storre
betydelse, till exempel om en kommun stér infor ett beslut om att
satsa pa en ny insats som kréver resurser i form av utbildning,
licenser eller liknande.

Det ricker inte att enskilda individer eller professionen i sin helhet
tror att en insats dr bra. Nér vetenskapliga studier visar att en atgérd
ar mer effektiv dn en annan innebér det inte att den fungerar for alla.
Det dr den genomsnittliga effekten for gruppen som ligger till grund
for slutsatserna. Det dr darfor viktigt att det finns vetenskapliga
beldgg for att insatsen inte kan orsaka skada. Det dr inte alltid béttre
att gbra nagot dn att inte gora nagot alls>.

Kartlaggning av socialtjanstens insatser

Som redogjorts for ovan skiljer sig behov och utbud av insatser och
metoder bade nationellt, regionalt och sa dr dven fallet inom
Stockholms stads stadsdelsnamnder. Riktningen mot en mer
kunskapsbaserad socialtjdnst &r ett viktigt arbete som standigt pagar
inom socialtjdnstens verksamhetsomrade. Att redogora for vilka
insatser som erbjuds, vilka metoder som anvinds och pa vilket sétt
detta sker skulle innebéra ett omfattande och tidskrdvande arbete.
Forvaltningen hénvisar i denna del till den kartldggning som
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) tillsammans med
kommunerna genomforde under hosten 2021. Kartldggningen &r
den forsta 1 sitt slag och ger en 6versikt av vilka insatser som finns
tillgéngliga och vilka behov som tillgodoses genom dessa®.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen foreslar att socialnimnden godkénner
tjdnsteutlatandet som svar pa skrivelsen.

Veronica Wolgast Carstorp Maria Karlsson
Socialdirektor Tf. avdelningschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
Bilaga

1. Skrivelse om Evidensbaserad social omsorg.

3 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/arbeta-
evidensbaserat/
¢ Kartldggning av socialtjinstens insatser, Sveriges Kommuner och Regioner, 2022.
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