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Fördelning av statsbidrag för förstärkt 
föräldraskapsstöd 2023 

Förvaltningens förslag till beslut 
Socialnämnden godkänner fördelning av statsbidrag för förstärkt 
föräldraskapsstöd 2023, enligt nedanstående: 
 
Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att bidra 
till en ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i hela landet 
Nämnd Fördelning i kronor 

Järva 1 978 155 

Hässelby-Vällingby 1 017 996 

Bromma 438 957 

Kungsholmen 249 227 

Norra Innerstaden 599 972 

Södermalm 559 876 

Enskede-Årsta-Vantör 1 093 127 

Skarpnäck 382 020 

Farsta 636 208 

Hägersten-Älvsjö 819 232 

Skärholmen 678 304 

Totalt 8 453 075 
 
Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att 
förebygga kriminalitet bland barn och unga 
Nämnd Fördelning i kronor 

Järva 4 890 470 
Hässelby-Vällingby 2 358 231    
Enskede-Årsta-Vantör 2 472 679    
Skarpnäck 816 165    
Farsta 1 427 014    
Hägersten-Älvsjö 1 599 799    
Skärholmen 1 657 375    

Totalt  15 221 733 

Handläggare
Susanna Nytell
Telefon: 08-50825138

Till
Socialnämnden
2023-08-29

Socialförvaltningen
Avdelningen för stadsövergripande 
sociala frågor

Tjänsteutlåtande
Dnr SOF 2023/329

2023-08-03
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Sammanfattning 
Regeringen har gett Myndigheten för familjerätt och 
föräldraskapsstöd (MFoF) i uppdrag att betala ut och följa upp en 
satsning på statsbidrag till kommuner och regioner för förstärkta 
föräldraskapsstödjande insatser under 2023. Syftet med satsningen 
är att bidra till ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i hela 
landet, samt bidra till att förebygga kriminalitet för barn och unga.  

Statsbidraget har två olika inriktningar:   

1) Statsbidrag till kommuner för föräldraskapsstödjande 
insatser i syfte att bidra till en ökad och jämlik tillgång till 
föräldraskapsstöd i hela landet, varav 8 453 075 kr fördelas 
till Stockholms stad  
 

2) Statsbidrag till kommuner för föräldraskapsstödjande 
insatser i syfte att förebygga kriminalitet bland barn och 
unga, varav 15 221 733 kr fördelas till Stockholms stad 

Medlen ska användas för insatser som genomförs under 2023.  
Socialförvaltningen föreslår att statsbidraget för 
föräldraskapsstödjande insatser i syfte att bidra till en ökad och 
jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i hela landet fördelas till alla 
stadsdelsnämnder utifrån resursfördelningsnyckeln för barn och 
unga inom individ- och familjeomsorg. Statsbidraget till kommuner 
för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att förebygga kriminalitet 
bland barn och unga föreslås fördelas till de sju stadsdelsnämnder 
som har störst socioekonomiska utmaningar, definierat utifrån de 
variabler som ingår i resursfördelningsnyckeln för barn och unga. 

Bakgrund 
I budgetpropositionen för 2023 avsatte regeringen 400 000 000 
kronor för att förstärka föräldraskapsstödet 2023. Regeringen har 
gett Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) i 
uppdrag att betala ut och följa upp en satsning på statsbidrag om 
totalt 375 000 000 kronor till kommuner och regioner för förstärkta 
föräldraskapsstödjande insatser under 2023.  

Regeringens skriver att dess ambition är att 
föräldraskapsstödsprogram ska finnas i hela landet, och att utbudet 
av föräldraskapsstödjande insatser ska svara mot de behov som 
finns under olika faser av barnets uppväxt. Satsningen ska bidra till 
ökad och jämlik tillgång till generellt föräldraskapsstöd i hela 
landet, men också bidra till specifika, riktade 
föräldraskapsstödjande insatser för att förebygga kriminalitet bland 
barn och unga.  
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Regeringen beräknar att från och med 2024 årligen avsätta 375 000 
000 kronor för statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser, under 
förutsättning att riksdagen beviljar medel för ändamålet. Regeringen 
avser att återkomma om beslut om utbetalning och val av 
fördelningsmodell för 2024. 

Ärendet 
Statsbidraget för förstärkt föräldraskapsstöd utlystes av MFoF i 
slutet av juni. MFoF har fått i uppdrag att betala ut och senare följa 
upp statsbidraget, som har två olika inriktningar:   

1) Statsbidrag till kommuner för föräldraskapsstödjande 
insatser i syfte att bidra till en ökad och jämlik tillgång till 
föräldraskapsstöd i hela landet, varav 8 453 075 kr fördelas 
till Stockholms stad  

2) Statsbidrag till kommuner för föräldraskapsstödjande 
insatser i syfte att förebygga kriminalitet bland barn och 
unga, varav 15 221 733 kr fördelas till Stockholms stad  

För båda delarna av statsbidraget gäller att medlen ska användas för 
insatser som utförs under 2023, och att genomförandet av olika 
insatser kan med fördel ske i samverkan mellan kommuner, 
regioner och andra relevanta aktörer. Redovisning av vilka resultat 
som uppnåtts med hjälp av medlen ska ske senast 1 februari 2024.  

Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att 
bidra till en ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i 
hela landet 
Den första delen av statsbidraget fördelas till alla regioner och 
kommuner i landet. Fördelningsnyckeln är baserad på andelen barn 
i kommunerna i förhållande till det totala antalet barn. Statsbidraget 
ska användas till föräldraskapsstödjande insatser som ges antingen 
individuellt eller i grupp med utgångspunkt från den nationella 
strategin för ett stärkt föräldraskapsstöd1, dess definition och tre 
målområden:  

1) Ett kunskapsbaserat arbetssätt. För att få avsedd effekt 
behöver det föräldraskaps-stöd som erbjuds baseras på bästa 
tillgängliga kunskap. 

2) Ett tillgängligt stöd. Föräldrar har olika behov, möjligheter 
och förutsättningar varför föräldraskapsstödet bör 
kännetecknas av låga trösklar till stöd, att variationen av 
insatser är stor och att de erbjuds på många olika arenor. 

 
1 
https://www.mfof.se/download/18.1af131d916e45020f6b3a437/1574348799172/
En%20nationell%20strategi%20f%C3%B6r%20ett%20st%C3%A4rkt%20f%C3
%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20WEBB%20(1).pdf  
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3) En stödjande organisation. Föräldraskapsstödet behöver 
organiseras på ett strukturerat och effektivt sätt med en 
tydlig kedja av ansvariga och samverkande aktörer för att 
uppnå uthållighet och långsiktighet. 

MFoF lyfter fram sex fokusområden där en utveckling bör 
eftersträvas i landets kommuner och regioner: 

1) Systematiskt arbete 
2) Nationella rekommendationer 
3) Universellt stöd 
4) Föräldrar med särskilda behov 
5) Föräldrar under graviditet och småbarnsåren 
6) Barn med normbrytande beteenden 

MFoF skriver också att insatser även kan gälla metodutveckling, 
implementering eller spridning av redan befintliga arbetssätt, 
program eller metoder i ordinarie verksamhet. Det framhålls att det 
är fördelaktigt om insatsen stärker och/eller utvecklar verksamheter 
med uppdrag att erbjuda föräldraskapsstöd och att det finns en plan 
för att vidmakthålla stödet över tid.  

Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att 
förebygga kriminalitet bland barn och unga 
Den andra delen av statsbidraget fördelas till 74 av landets 
kommuner som har stora socioekonomiska utmaningar. 
Fördelningsnyckeln utgår från andel barn i kommunen som bor i 
områden med stora socioekonomiska utmaningar, enligt Statistiska 
centralbyråns definition. 

Den här delen av statsbidraget ska också användas till 
föräldraskapsstödjande insatser som ges antingen individuellt eller i 
grupp, med utgångspunkt i den nationella strategi som nämnts ovan. 
Som stöd i arbetet lyfter MFoF också fram den nationella 
handlingsplanen för brottsförebyggande föräldraskapsstöd2. Fokus i 
handlingsplanen är enligt MFoF stärkt samordning och samverkan 
inom tidiga föräldraskapsstödjande insatser, utveckling av 
föräldraperspektiv i kommunala lägesbilder och stärkt 
målgruppsanpassat föräldraskapsstöd till föräldrar som särskilt 
behöver uppmärksammas. Även asylsökande föräldrar ska erbjudas 
föräldraskapsstöd under asylprocessen, framhåller MFoF.  

I handlingsplanen har MFoF lyft fram ett antal förslag på vad som 
bör stärkas ytterligare: 

1) Att det finns en tydlig samverkan och samordning mellan 
myndigheter, samt olika aktörer inom kommun, region och 

 
2 Handlingsplan för brottsförebyggande föräldraskapsstöd MFoF 2022-02-02.pdf  
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civil sektor i syfte att förebygga och minska riskfaktorer och 
stärka skyddsfaktorer runt barnet och dess föräldrar. 

2) Att stöd till föräldrar bygger på kunskap om lokala 
förutsättningar för att skapa god tillgänglighet utifrån 
innehåll, målgrupp samt arenor, vilka har koppling till 
områdets lägesbild. 

3) Att stödet är avsett för olika former av 
föräldrakonstellationer. 

4) Att stödet behöver målgruppsanpassas och särskilt nå 
föräldrar som behöver stärka den egna föräldraförmågan, 
tillfälligt eller över tid. 

Ärendets beredning 
Tjänsteutlåtandet har utarbetats inom avdelningen för 
stadsövergripande sociala frågor i samråd med 
stadsledningskontoret. Förvaltningsgruppen har behandlat ärendet 
den 23 augusti 2023 och funktionshinderrådet har haft möjlighet att 
ta del av ärendet den 24 augusti 2023. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Socialförvaltningen föreslår att statsbidraget för 
föräldraskapsstödjande insatser i syfte att bidra till en ökad och 
jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i hela landet fördelas till alla 
stadsdelsnämnder utifrån resursfördelningsnyckeln för barn och 
unga inom individ- och familjeomsorg. Den här inriktningen av 
statsbidraget riktas till samtliga kommuner och fördelningsnyckeln 
är baserad på andelen barn i kommunerna i förhållande till det totala 
antalet barn. De föräldraskapsstödjande insatser som statsbidraget 
syftar till att stödja ska vara tillgängliga för familjer i hela staden. 
Resursfördelningsnyckeln för barn och unga innehåller ett så kallat 
”barntäthetsindex” som innebär att en del av medlen fördelas 
uteslutande utifrån andelen barn av det totala antalet invånare i 
stadsdelsområdet. Fördelningen bygger även på socioekonomiska 
faktorer.  

Statsbidraget för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att 
förebygga kriminalitet bland barn och unga fördelas till de 
kommuner i landet som har stora socioekonomiska utmaningar. 
Socialförvaltningen föreslår därför att denna del av statsbidraget 
fördelas till de sju stadsdelsnämnder som har störst 
socioekonomiska utmaningar, definierat utifrån de variabler som 
ingår i resursfördelningsnyckeln för barn och unga. I den här 
fördelningen har barntäthetsindex inte räknats in, vilket innebär att 
de socioekonomiska faktorerna får en större tyngd.  
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Socialförvaltningen föreslår att de två delarna av statsbidraget för 
förstärkt föräldraskapsstöd 2023 fördelas enligt nedanstående: 

Stadsdelsnämnderna ska använda statsbidraget i enlighet med det 
som anges på MFoF:s hemsida3. I början av 2024 ska 
stadsdelsnämnderna redovisa till socialförvaltningen hur medlen har 
använts. Socialförvaltningen redovisar därefter till MFoF.  

 
3 Statsbidrag för förstärkt föräldraskapsstöd - Startsida (mfof.se)  

 
Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att bidra 
till en ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd i hela landet 
Nämnd Fördelning i kronor 

Järva 1 978 155 

Hässelby-Vällingby 1 017 996 

Bromma 438 957 

Kungsholmen 249 227 

Norra Innerstaden 599 972 

Södermalm 559 876 

Enskede-Årsta-Vantör 1 093 127 

Skarpnäck 382 020 

Farsta 636 208 

Hägersten-Älvsjö 819 232 

Skärholmen 678 304 

Totalt 8 453 075 
 
Statsbidrag för föräldraskapsstödjande insatser i syfte att 
förebygga kriminalitet bland barn och unga 
Nämnd Fördelning i kronor 

Järva 4 890 470 
Hässelby-Vällingby 2 358 231    
Enskede-Årsta-Vantör 2 472 679    
Skarpnäck 816 165    
Farsta 1 427 014    
Hägersten-Älvsjö 1 599 799    
Skärholmen 1 657 375    

Totalt  15 221 733 



 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr SOF 2023/329 

Sida 7 (7) 
 

Fördelning av statsbidrag för förstärkt 
föräldraskapsstöd 2023 
 

Veronica Wolgast Carstorp  Lina Blombergsson 
Socialdirektör  Avdelningschef 
Socialförvaltningen  Socialförvaltningen 

Bilaga 
1. Uppdrag att betala ut och följa upp statsbidrag för förstärkta 

föräldraskapsstödjande insatser.
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