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Sammanfattning

Med anledning av regeringens beslut varen 2022 om en samlad
strategi for alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel om pengar
(ANDTS-strategin) géllande perioden 2022-2025, Skr. 2021/22:213
har socialndmnden tillsammans med kommunstyrelsen,
trafikndmnden och stadsdelsndmnderna fatt 1 uppdrag att delta i det
forstirkta regionala brottsforebyggande arbetet for att minska
antalet Oppna drogscener i ldnet. Socialndmnden fick 1 2023 ars
budget uppdraget att analysera miangden droger som finns i
Stockholms avloppsvatten. Syftet med métningen och analyserna av
Stockholms stads avloppsvatten var att méta omfattningen av
anvandning av droger, som exempelvis cannabis, amfetamin,
kokain och tramadol pa befolkningsniva.

Tio métpunkter som representerar olika delar av staden valdes ut
och mitningarna genomfordes vid tva provtillfallen under 2023.
Resultaten av métningarna visar att spar av narkotika kunde pévisas
vid samtliga métpunkter i stadens avloppsvatten.

En del skillnader syns géllande anvdndning av de olika drogerna.
Kokain och MDMA (Ecstasy) ar mer frekvent forekommande under
helgerna, framfor allt 1 innerstaden, vilket tyder pa att dessa
huvudsakligen anvdnds som “’partydroger” medan andra droger
anvands mer regelbundet under alla veckans dagar. Detta dr resultat
som Overensstimmer med liknande studier i andra stéder.

Mitvardena for Stockholm ar generellt hogre én for andra stiader i
Sverige som gjort samma typ av droganalys. Daremot befinner sig
Stockholm pé en relativt 1ag niva 1 ett europeiskt perspektiv och
ligger huvudsakligen under medelvardena for stdder i Europa.

Resultaten i denna rapport kan utgora ett komplement till andra
kartldggningar for att ge en bild av narkotikasituationen i staden.



Matning av droger i avloppsvatten

3 (26)
Innehall
Sammanfattning .........eeoiiii 2
BaKGrUNG ... 4
SYFtE OCN Ml 5
METOM .. 6
Undersdkningens genomforande ...........cccceeoiieeeiiieee e 8
Undersbkningens validitet och reliabilitet..............oooueeeeeeeeeeeeeeveiiieeennnnnnn, 11
RESUIAL ... 13
Kokainmetabolit (BensoyleKgonin) .............c.uuuueeeeeeeeeeeeiiiieeeeeeeeeeiiieieeeaaeenan, 15
CANNADIS (THCA) ..ottt e e e e ettt tse s e e e e e e e tattesaeeaaaaenes 16
Y2 (=3 0o L[ 16
IMIDMA (ECSEASY) «eeeeeeeeeeeee ettt ettt e e e e ettt e e e e e e e et esaenaaneeens 16
[0 o) ] T N 18
Jamfbrelse med stéder i Sverige och EUropa............ccoccevvveeeeccciveennaann, 19
(86111 (o] (=Td (g 1o PRSP SERRR 26

Rapport Miitning av droger i avloppsvatten
November 2023

Dnr: SOF2023/86

Kontaktperson: Truls Mansson



Matning av droger i avloppsvatten
4 (26)

Bakgrund

Med anledning av att regeringen varen 2022 beslutade om en
samlad strategi for alkohol, narkotika, dopning, tobak samt spel om
pengar (ANDTS-strategin) géllande perioden 2022-2025, Skr.
2021/22:213" har socialnimnden tillsammans med
kommunstyrelsen, trafikndmnden och stadsdelsnimnderna fatt i
uppdrag att delta 1 det forstirkta regionala brottsforebyggande
arbetet fOr att minska antalet 6ppna drogscener 1 lénet.

For att uppna regeringens ambitioner inom omradet bedoms att
arbetet med narkotikaprevention bor forstirkas och att det
overgripande maélet for narkotikapolitiken — ett narkotikafritt
samhille — f6ljs av en nollvision som innebdr att ingen ska do till
foljd av ladkemedels- och narkotikaforgiftningar. For att forverkliga
malet ska ett antal méatinstrument och métresultat tas fram som en
del av det forebyggande arbetet.

Socialndmnden fick 1 2023 drs budget uppdraget att analysera
mangden droger som finns i Stockholms avloppsvatten.
Socialndmnden bestillde 1 samarbete med Stockholm Vatten och
Avfall AB (SVOA) en analys av méngden droger i Stockholms
avloppsvatten. Metoden baseras pad mitningar av halten av drogerna
och dess nedbrytningsprodukter (metaboliter) som utsdndras i urin
och som via avloppssystemet transporteras till avloppsrenings-
verken.

Undersokningen av droger i Stockholms avloppsvatten
genomfordes under hdsten 2023 och resultatet med diagram,
tabeller och slutsatser presenteras i denna rapport.

! Regeringens skrivelse 2021/22:213. En samlad strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar 2022-2025.
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Syfte och mal

Syftet med undersékningen och analyserna av Stockholms stads
avloppsvatten dr att méta omfattningen av anvéndning av droger pa
befolkningsniva, till exempel cannabis, amfetamin, kokain och
tramadol.

Mitningarna &r en del av det arbete som bedrivs regionalt och
kommunalt 1 Stockholms 1dn for att minska anvédndningen av droger
med prevention, tidiga insatser och behandling.

Resultaten kompletterar andra typer av kartldggningar och bidrar till
en helhetsbild av droganvéndning i ldnet. Unders6kningens
métpunkter dr avgransade till Stockholms stad.
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Metod

Det finns ett antal tidigare forskningsprojekt som har undersokt
narkotika i vatten i Europa. Europeiska centrumet for kontroll av
narkotika och narkotikamissbruk (EMCDDA) har publicerat en
manual som innehaller rekommenderade riktlinjer for hur analyser
av narkotika i avloppsvatten bor genomforas. Det dr ocksé ett krav
frain EMCDDA att det laboratorium som utfor dessa analyser &r
officiellt certifierat.

I denna undersokning genomfordes analyserna i Stockholms stad av
RISE — Research Institutes of Sweden, ett statligt forskningsinstitut
som samverkar med universitet, néringsliv och samhille.

De faktiska provtagningarna i avloppsnatet genomfordes i
samarbete med Stockholm Vatten och Avfall (SVOA) och ELiVA
miétteknik AB. ELiVA arbetar med de nyaste teknikerna inom
flodesmétning, tryck och kommunikation och &r experter pa bade
portabel och fast flddesmétning. Provtagningen utférdes i samrad
med RISE.

Mitpunkterna valdes ut av socialférvaltningen i samrad med
stadsledningskontoret, SVOA och RISE. Provtagningar gjordes fran
utvalda pumpstationer och inloppstunnlar till reningsverk under en
faststilld tidsperiod med den rekommenderade
provtagningsmetodiken for respektive métpunkt: flodes- eller
volymsproportionell provtagning alternativt tidstyrd provtagning
under 24 timmar.

Proverna togs i inloppstunnlar till reningsverken och 1
pumpstationer. Automatiska provtagare placerades ut, en vid varje
pumpstation. Provtagningsutrustningen installerades 2023-08-
21/22. Varje provtagare besoktes sedan en gang per dag for uttag av
prov samt for att kontrollera att provtagningen fungerade.
Mitningar genomfordes under tva sjudagarsperioder (2023-08-23
till 2023-08-29, samt 2023-09-27 till 2023-10-03) vid tio
matpunkter runt om i staden. Respektive prov fick vid ankomst till
RISE ett unikt prov-ID (fullstdndig provoversikt kan ses i Bilaga 2),
och forvarades sedan 1 -20°C fram till analystillfallet.

Proverna delades upp pa sju analysbatcher eftersom de ankom till
RISE vid tvd separata tillfdllen, och togs ur frysen for
provuppbearbetning och analys. RISE sammanstillde en mindre
rapport med tillhdrande analys efter den forsta métningen, samt en
stor rapport som sammanstéllde alla resultat med slutsatser efter den
andra méatningen.

For en mer utforlig teknisk dokumentation av metod och material,
se Bilaga 1.
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Droganalys i avloppsvatten — steg for steg

1.

Ett prov tas i avloppsvattnet vid respektive inloppstunnel till
reningsverket eller i pumpstationen och skickas i fryst
tillstand till laboratoriet.

Laboratoriet utfor en kvantitativ analys av drogerna och dess
metaboliter som dr de kemiska &mnen som bildas nir
narkotika anvédnds. De erhéllna koncentrationerna (uttryckt i
nanogram per liter) multipliceras med den volym
avloppsvatten som passerade provpunkten under det
specifika dygnet (uttryckt i kubikmeter per dag).

Virdena tolkas genom att resultaten justeras enligt formler
som utvecklats av EMCDDA for att estimera den méngd
narkotika som kan ha orsakat de uppmatta virdena.

En uppskattning, som bygger pa uppgifter om folkbokforda,
gors for att bestimma antal personer som métningarna kan
representera. Vanligtvis baseras detta pa personer som ir
skrivna 1 upptagningsomradet for den aktuella provpunkten.
Den slutliga beddmningen av narkotikaanviandning
presenteras som milligram per dygn och per 1 000 invénare.
Forekomsten av olika typer av droger visualiseras i diagram
och tabeller dér jamforelser mellan provstéllen ocksa
framgar.
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Undersokningens genomforande

Val av mitpunkter

Avloppsnitet i Stockholm dr omfattande och stracker sig 6ver hela
lanet. Val av mitpunkter som representerar olika typer av omraden i
staden har gjorts utifrdn upptagningsomraden som speglar bade
ytterstad och innerstad samt olika inkomstnivaer. Det optimala &r att
varje omrade utgors av en relativt homogen inkomstniva men att det
ar skillnad 1 inkomstnivd mellan olika méitomraden.

Nedan bild beskriver inkomstsegmenten som lag till grund for val
av méatpunkter. Dessa utgdr fran inkomst i médtomradet fordelat pa
kvartiler som bildar fyra inkomstgrupper:

1. Lag inkomst (0-25 procent, rod)

2. Medelldg inkomst (26-50 procent, orange)
3. Medelhog inkomst (51-75 procent, gul)

4. Hog inkomst (76-100 procent, grén)

Inkomstkarta: Stockholm

Potentiella mdtomraden delades in utifrdn dessa kvartiler baserat pa
vad som var mest representativt for omradet. Geografisk indelning
och data utgar frdn SCBs regionala indelning DeSo (Demografiska
Statistikomraden).
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Enligt dessa kriterier valdes foljande tio métpunkter ut i samrad
med stadsledningskontoret, SVOA och RISE.

Karl XII Vistra — innerstad, véister

Karl XII Ostra — innerstad, dster

S6dermalm — innerstad, soder

Kungsholmen — innerstad, vister

Henriksdals reningsverk (HIN) — innerstad
Régsved — sdderort

Sundby — visterort

Bromma reningsverkstunnel Jarva — vasterort
Bromma reningsverkstunnel Héasselby — visterort
0. Bromma reningsverkstunnel Riksby — viésterort

200NNk W=

Beskrivning av méitpunkter

Innerstaden

* Karl XII Vistra

« Karl X1II Ostra

* S6dermalm

» Kungsholmen

Pumpstationerna Karl XII Vistra och Ostra tar hand om avlopp i
centrala innerstaden. Véstra representerar Norrmalm och Vasastan,
medan Ostra himtar avloppet frin Ostermalm. Pumpstationen pa
S6dermalm hanterar avloppsvatten fran vistra S6dermalm 1 de
sOdra centrala delarna av Stockholm. Kungsholmens pumpstation
far sitt avloppsvatten fran Kungsholmen och delar av Essingedarna.
* Henriksdals reningsverk

Henriksdals reningsverk dr Sveriges storsta avloppsreningsverk och
tar emot avloppsvatten frin innerstaden samt sodra forortsomradet
med undantag av de nirmast Mélaren och Arstaviken beldgna
delarna. I denna undersdkning var enbart Henriksdalsinloppet (HIN)
till reningsverket med som matpunkt.

Soderort

* Régsved pumpstation

Ragsved dr en stadsdel 1 Soderort tillhdrande stadsdelsforvaltningen
Enskede-Arsta-Vantor. Ragsved-Hagsitra ir enligt polisens
nationella operativa avdelning (NOA) definierat som ett sa kallat
utsatt omrade, baserat pa socioekonomiska forutsattningar och
kriminalitetens paverkan pa ndrsamhallet.
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Visterort - hog socioekonomisk niva

* Bromma reningsverk: Riksbytunneln

Riksbytunneln ar en av tre inloppstunnlar till Bromma reningsverk.
Den har ett upptagningsomrade som innefattar bland annat
stadsdelarna Riksby, Stora Mossen, Ulvsunda, Abrahamsberg och
Bromma Kyrka.

Viisterort - mellan socioekonomisk niva

* Sundby pumpstation

Sundby ér en stadsdel i Jarva stadsdelsforvaltning i Visterort.
Sundby pumpstation ligger i Bromsten och har ett upptagnings-
omréde frén bade villor och flerfamiljshus i Bromsten, men dven
stora delar av Tensta och en liten del av Rinkeby.

Visterort - 1ag socioekonomisk niva

* Bromma reningsverk: Hasselbytunneln

Hésselbytunneln &r en av tre inloppstunnlar till Bromma
reningsverk. Tunnelns upptagningsomrade ar i huvudsak Hésselby-
Villingby stadsdelsomrdde. Hasselby ar ett omrade 1 Visterort som
omfattar stadsdelarna Hasselby gérd, Hésselby strand och Hasselby
villastad. Hasselby/Villingby ingér i polisens lista 6ver utsatta
omréden.

* Bromma reningsverk: Jarvatunneln

Jarvatunneln &r en av tre inloppstunnlar till Bromma reningsverk.
Tunnelns upptagningsomrade dr huvudsakligen Jarva
stadsdelsomrade och dér ingar stadsdelarna Akalla, Bromsten,
Flysta, Husby, Kista, Lunda, Rinkeby, Solhem, Sundby och Tensta.
Jarvatunnlen tar &ven emot avloppsvatten fran Jérfélla och
Sundbybergs kommun. Inom Jirva stadsdelsforvaltning finns idag
tva sérskilt utsatta omraden enligt polisens lista: Rinkeby-Tensta
och Husby.
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Undersokningens validitet och reliabilitet
Allmént om analys av droger i avlopp

Det finns flera epidemiologiska osdkerhetsfaktorer som kan paverka
berdkningarna av droger i avloppsvattnet som &r viktiga att beakta
vid tolkningen av métdata. Olika faktorer kan ha en betydande
inverkan pa resultaten, sdsom avloppsflode, vattentemperatur och
vaderforhéllanden samt hanteringen av proverna, inklusive
sdkerheten vid transporten. Tiden som proverna har varit frysta kan
ocksa paverka resultaten.

Individer svarar ocksa pa olika sitt pa samma dos av narkotika,
beroende pé kon, alder, kroppsvikt, njur- och leverfunktion,
genetiska skillnader, samspel med andra droger eller lakemedel,
samt tidigare anviandning av droger eller lakemedel. I storre
populationer jimnas dock betydelsen av denna variation ut.

Analys av avloppsvatten ger inte information om hur manga
individer som anvinder varje enskild drog. En person som
missbrukar narkotika kan konsumera flera normaldoser under en
dag, sarskilt ndr det giller cannabis. Dessutom har droger olika
halveringstider, och en drog som intogs en viss dag kan finnas i
urinen flera dagar efter intaget.

Stockholms stad dr en stor turiststad, ldnet hade 14,4 miljoner
gastnitter 2022, och det finns anledning att reflektera 6ver om det 1
huvudsak &r stockholmarnas droganvindning som registreras, eller
om det &r turisternas/besdkarnas. Métvardena géller de som befann
sig 1 Stockholms stad under de har dygnen som métningarna gors.

Provtagningens reliabilitet

Generellt om métningar i avloppsvatten géller det att fa s
representativa prov som mojligt och detta helst med metoden
flodesproportionell provtagning som genomfors under 24 timmar.
Utrdkningarna av normaliserade massfloden &r baserade pa antalet
invanare vars avlopp ar anslutet till respektive provtagningsplats,
reningsverk eller pumpstation samt vattenflodet. Genom analys av
narkotika i avloppsvatten kan man berdkna omfattningen av
narkotikakonsumtionen 1 det aktuella omradet, se fordndringar och
folja trender Over tid samt se om nagon ny substans dyker upp i
omradet (t.ex. klormetkatinon som inte hittas 1 hela Sverige).

Vissa osédkerhetsfaktorer finns nir det giller analys av narkotika i
avloppsvatten, till exempel tas inte hinsyn till befolkningséndringar
pa grund av arbetspendling eller semester. Nigra andra faktorer som
kan paverka dr bland annat avloppsystemets utformning, vad som
hinder med substanserna i avloppsledningen samt att man inte far
ett helt representativt prov.
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Maitningar 1 avloppsvatten gors pa befolkningsniva och syftar till att
kartldgga en storre population och resultaten dr ténkta att anvdndas
for hilsoinsatser. Aven om metoden frimst ir tinkt for att folja
narkotikakonsumtion i befolkning som helhet, har analys av
avloppsvatten dven anvdnds inom stadsdelar, skolor och storre
arbetsplatser.

Konsumerad narkotiska substanser hamnar i avloppsvattnet,
antingen 1 oforédndrad form eller som en blandning av olika
metaboliter (nedbrytningsprodukt i kroppen). Vissa substanser méts
som ofordndrad (kokain, amfetamin, tramadol, MDMA, ketamin)
medan andra méts som metabolit (ODM-tramadol, 6-MAM, THC-,
bensoylekogin, kotinin). Tre av substanserna i analysen ar
narkotikaklassade ldkemedel (amfetamin, tramadol och ketamin)
och bade forskriven som illegal substans hamnar i avloppet.

Pumpstation vs reningsverk

Att tolka resultaten fran prover som tagits uppstréms (innan
reningsverket, till exempel frdn en brunn eller pumpstation) &r mer
komplicerat jamfort med att tolka resultaten fran prover som
samlats frén ett reningsverk. Generellt &r fdrre personer anslutna till
platserna dar uppstromsprover samlas, och ddrmed paverkar
enskilda individers aktivitet resultaten 1 hogre utstrackning jamfort
med resultat fran reningsverk, exempelvis anvéndning av toaletten
hemma eller pd ndgot annat stille som inte &dr en del av
upptagningsomradet. Det forvéintas darmed en storre variation for
uppstromsproverna jaimfort med prover fran reningsverk sa som
Henriksdal. Utdver detta sa bidrar laga fléden till att provtagningen
blir mer oséker. Aktuella floden och befolkningsunderlag for de
mindre upptagningsomradena i denna studie ar dock att betraktas
som hoga tal och jaimforbar med ménga mindre kommuner i
Sverige. En annan faktor ar att tiden fran toalett till provtagning blir
kortare och risken &r dé att en individs bidrag missas 0kar eftersom
det hinner passera provtagarinstrumentet mellan tidpunkterna da
provtagaren ska ta ut ett prov. Detta giller dock inte vid uttag av
prover fran bassdnger 1 pumpstationer.

Sammanfattningsvis innebdr uppstromsprovtagning att det kan
forvéntas en storre variation dver tid samt att det ar svarare att
samla representativa prov. For att kontrollera kvaliteten 1
provtagningen kan tramadol och kotinin anvidndas eftersom dessa
forvintas att vara stabila under hela veckan, vilket ger mgjligheten
att relatera andra drogers resultat (6kningar eller minskningar) mot
dem. I denna undersdkning syns att nivderna for tramadol och
kotinin ligger véldigt jamna under veckan for de flesta
provtagningsplatser, vilket tyder pa att provtagningarna 6verlag har
fungerat bra och ar pélitliga.
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Resultat

De substanser som analyserades i denna undersdkning var kokain,
cannabis, amfetamin, metamfetamin, tramadol, ecstasy, heroin,
ketamin, kotinin, klormetkatinon samt deras metaboliter.

Mitning och tillhérande analys genomfors for forsta gangen 1
Stockholms stad (ar 2019 genomfordes en mindre métning endast i
Henriksdals reningsverk). Resultatet baseras pa métningar under tva
veckor 1 augusti och september 2023. Mer omfattande slutsatser
kraver att mitningar och analyser upprepas vid flera tillfdllen och
over en langre tidsperiod. Med detta i dtanke presenteras nagra
overgripande slutsatser fran 2023 ars mitning:

e Okad mingd droger under helgerna
Veckoserierna for samtliga pumpstationer och reningsverk
visar en 6kning under helgen jamfort med vardagar av
framfor allt kokain och ecstasy. Detta r sarskilt tydligt i
innerstaden dér 6kningen dr markant.

e Hogre niva av droger in vid tidigare métning
Uppmiitta nivaer av droger ar generellt hdga pd alla
matplatser jamfort med tidigare mitning 2019 1 Henriksdals
reningsverk. 2019 analyserades dock béda inloppen till
reningsverket, sa matvéirdena &r inte direkt jamforbara.

¢ Olika substansprofiler i olika omraden
Innerstaden utmérker sig avseende kokain och ecstasy med
en tydlig topp pé helgerna. I 6vriga omrdden mérks att
jamforelsevis hog anvéindning av amfetamin pa Soder
Milarstrand, tramadol i Sundby, samt att bade Sundby och
Soder Miélarstrand utmaérker sig vad géller cannabis.

Diagram

Ett urval av métningens mest intressanta resultat visualiseras nedan
1 diagram med kommentarer. Fordjupning och mer detaljerade
analyser av materialet finns 1 tabeller samt linje- och stapeldiagram
for samtliga droger, dagar och provstéllen i Bilaga 2.

Okad miingd droger p4 helgen
Forekomsten av droger i avloppsvattnet 6kar under helgen, framfor
allt kokain och ecstasy.

Linjediagrammet nedan beskriver métningarna i pumpstation Karl
XII Ostra, dér prover samlats in under en sjudagarsperiod. Varje
punkt i diagrammet &r en dag och visar utvecklingen under den
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vecka som provtagningarna gjordes. Den 25-26 augusti, fredag och
lordag syns tydligt en betydande 6kning av kokain i avloppsvattnet.
Infor helgen 6kar méngden for att sedan minska under vardagarna.

Diagram 1: Karl XII Ostra, Stockholms innerstad. 23 augusti - 29 augusti, kokain och amfetamin.

Karl X1l Ostra
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Liknande mdnster syns i detta exempel som visar pumpstationen
Kungsholms hamnplan pad Kungsholmen. Hér 6kar bade kokain och
amfetamin under helgen. Samma trend med 6kade fynd av droger
pa helgerna dterfinns i majoriteten av matpunkterna (se Bilaga 2).

Diagram 2 visar provtagningar under en sjudagarsperiod. Det syns
en tydlig topp av kokain under fredag-sondag den 25-27 augusti
medan omfattningen &r lagre under vardagarna.

Diagram 2: Kungsholms hamnplan. 23 augusti - 30 augusti, kokain och amfetamin.

Kungsholms hamnplan
1600.0

Kokain Bensoylekgonin (BzE)  —@—Kokain (+metabolit BzE)  —@— i ——
(+ metamfetamin)

1400.0

1200.0

1000.0

Total méngd (mg) per 1000 inv & 24h
o

00

20 23 b 25 26 21 2% 29 20
1013/07’ v 7_313*“% - 7_01‘5-9% * lgl3’°$ - 101%“% ? 1013-39’ i 1013/“‘5 * 131’5-0% i 7_0133‘5

Slutligen visar diagrammet nedan ett typexempel pa hur drogen
MDMA (ecstasy) okar under helgen i prover fran pumpstationen
Soder Milarstrand pa S6dermalm. Mitvarden for ecstasy okar
markant 16rdag-sondag den 26-27 augusti och skulle dérfor ocksé
kunna karaktdriseras som en sa kallad ”partydrog”.
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Diagram 3: Soder Milarstrand. 23 augusti - 30 augusti, MDMA (ecstasy).

Séder Malarstrand
2250

Metamfetamin —8—MDMA —&— Ketamin

Total méangd (mg) per 1000 inv & 24h
8
o

Lo 2 -Lu’ﬂ’“%lz 1313"’?’1‘\ -Lm%’“%ls 1013"’?’16 -Lu%’“q"ﬂ 1013"’?"1% -Lul%’“q’lg 1013»0%‘33

Olika substansprofiler for olika omraden

For att kunna identifiera skillnader och likheter i olika delar av
staden jaimfors mitpunkter med varandra. I det hir avsnittet
presenteras hur respektive substans varierade under de tva
provtagningsperioderna vid de olika méitpunkterna.

De bla staplarna i figurerna representerar medelvardet for prover
som tagits under vardagar (mandag — torsdag) och de groéna
staplarna representerar medelvirdet for prover tagna under helg
(fredag — sondag).

Kokainmetabolit (Bensoylekgonin)

Stapeldiagrammet nedan jamfor substansen kokain vid de olika
mitpunkterna, uppdelat pd de tva métperioderna och pa vardagar
och helger. Liksom tidigare dr nivaerna av denna substans hogre pa
helger @n vardagar, men vi ser ocksa att innerstadens pumpstationer
Séder Milarstrand, Karl XII Ostra och Kungsholmen har hdgre
nivéer av kokain 4n vad som mits i ytteromradena. Undantag &r
Sundby som ocksé indikerar ett jimforelsevis hogt matt av kokain.

Diagram 4: Kokainmetabolit 23-30 augusti, 27 september-3 oktober, jamforelse mellan provstillen.
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Cannabis (THCA)

Cannabis har en ndgot annorlunda profil &n kokain nér de olika
métpunkterna jimfors nedan i diagram 5. Det finns ingen skillnad
mellan vardag och helg for denna substans (bla stapel jamfort med
gron). Framfor allt S6der Mélarstrand och Sundby har hogre matt
an 6vriga matpunkter. Staplar som visar innerstadens métpunkter ar
inte lika framtrddande vad giller cannabis som for kokain.

Diagram 5: Cannabis 23-30 augusti, 27 september-3 oktober, jimforelse mellan provstillen.
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Amfetamin

For amfetamin &r det ingen storre skillnad i resultat mellan vardagar
och helger. Hér kan man istéllet notera att méttet pa Soder
Mailarstrand &r avsevért hogre 4n vid de 6vriga mitpunkterna.

Diagram 6: Amfetamin 23-30 augusti, 27 september-3 oktober, jamforelse mellan provstillen.
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MDMA (Ecstasy)

For ecstasy skiljer det sig markant mellan helger och vardagar och
ar betydligt hogre pa helger. De omraden som utmaérker sig ar
innerstadens Karl XII Vistra och Karl XII Ostra samt Soder
Milarstrand och Kungsholmen.
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Diagram 7: MDMA (Ecstasy) 23-30 augusti, 27 september-3 oktober, jamforelse mellan provstillen.
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Tramadol

Fynd av tramadol skiljer sig inte mellan vardagar och helger.
Omraden med hogre véirden dr framfor allt Sundby, men ocksa 1
viss mén Jirva.

Diagram 8: Tramadol 23-30 augusti, 27 september-3 oktober, jdmforelse mellan provstéllen.
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6-MAM (Heroinmarkér)

6-MAM (heroinmarkdr) uppticktes i cirka hilften av proverna. 1
Hésselby, Kungsholms hamnplan och Sundby éterfanns den i
samtliga prover. Forekomsten av substansen dr ldgre i mitningarna
men eftersom den &r instabil dr den ocksé svar att mita.

Klormetkatinon (Kristall)

I analysen av klormetkatinon (klofedron och klefedron) @ven kallad
kristall, ingar bade 3-CMC och 4-CMC da analysen inte kan skilja
pa de tva i stort sett identiska substanserna. Att géra sma éndringar i
syntetiska droger dr en medveten strategi for att undga
narkotikaklassning. I dagsléget kan analysen av Kristall inte
bestimma halt utan endast pavisa om drogen finns eller inte i ett
prov. De prover som har analyserats frdn Stockholm stad i denna
maétning har samtliga med undantag for Ragsved innehallit spar av
substanserna, men i en blygsam méngd.
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Doping

Prover av dopingsubstanser, AAS (anabola androgena steroider/
metaboliter) togs endast under en av mitveckorna 2023-08-23 till
30. Analysen genomfordes darfor separat och far betraktas som ett
test infor kommande métningar. Kunskapen om anvédndningen av
dopingklassade preparat dr begransad i Sverige. Det finns det inte
ménga resultat att jamfora med. RISE utvecklade dopinganalysen i
avloppsvatten 2021-2022 pa uppdrag fran Folkhilsomyndigheten?.

De dopingsubstanser som ingick i undersdkningen var féljande:

Substans

19-Norandrosterone Androstanolon (Dihydrotestosteron)
Trenbolon Stanozolol

Androstendion Oxymesteron

Boldenon Oxymetolon

Testosteron Klordehydrometyltestosteron
Oxandrolon Boldion

Epitestosteron 3-Hydroxystanozolol
4-Dihydroboldenon Mesterolon

Resultatet visade en mycket 1ag niva av substanserna, i en del fall
ingenting alls. De dopingpreparat som pavisades i sma méngder var
testosteron, androstanolon, androstenedion, 19-norandrosteron,
epitestosteron, boldenon och boldion. Dessa fynd stimmer vil
overens med vad RISE pévisade i1 prover fran Henriksdal 2022.

Kvoten mellan testosteron och epitestosteron (T/E) brukar anvidndas
for att pavisa en utifran (exogen) tillforsel av testosteron. Denna
kvot brukar ligga runt 1 for en enskild individ men individuella
skillnader féorekommer. Vid hogre kvoter (per individ) dn 10 &r
exogent intag av testosteron mycket sannolikt. I de aktuella
avloppsproven dr denna kvot i medeltal 1,8 for Henriksdal, 3 for
Kungsholmen, 1,7 for Sundby, 3 for Karl XII véstra och 2.4 for
Karl XII 6stra. Motsvarande kvot 2022 var 1.3 for Henriksdal.

Testosteron finns dven som ldkemedel vilket gor tolkning av
resultaten dnnu svarare. Det faktum att kvoten varierar over sju-
dagarsserierna kan vara en indikation pa missbruk av testosteron.
Nér mer data insamlats s& kommer T/E-kvoterna kunna tolkas
battre. Det har dven identifierats ett antal exogena AAS tex.
boldenon, boldion, stanozolol, trenbolon och 19-norandrosteron
som inte ska forekomma naturligt, dvs de &r inte endogena. Detta
tyder pa att det kan réra sig om doping d&ven om omfattningen &r
svér att beddma med nuvarande dataunderlag. Samtliga resultat for
doping redovisas 1 Bilaga 2. Vissa substanser har utelimnats i
figurerna pa grund av mycket 14ga nivéer och/eller dir substanserna
ej upptackts.

2 RISE (2022). Rapport ”Anabola androgena steroider i avloppsvatten”.
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Jamforelse med stader i Sverige och Europa

EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction) &r en organisation som insamlar och redovisar
information om narkotika och narkotikamissbruk i Europa®.

Insamlingen av data till EMCDDA gors av forskningsnétverket
SCORE som ansvarar for att organisera arliga undersokningar av
narkotikaanvindning i Europa. Arligen genomfors en sju-dagars
métning av substanser i avloppsvatten i hela Europa, senast deltog
104 stider i1 21 europeiska ldnder. Detta sammanstélls av SCORE-
nétverket och publiceras direfter pA EMCDDASs webbplats.
Studierna har utforts sedan 2011, vilket mojliggor att géra
jamforelser 6ver tid och mellan olika platser 1 Europa.

Jamforelse mellan stader:

e Stockholms stad: hoga virden inrikes, mattliga utrikes
Stockholms stads uppmétta varden dr hoga jamfort med
andra svenska stdder (Sandviken, Soderhamn, Gévle och
Vixj0) som analyserat droger 1 avloppsvattnet, men Sverige
har relativt l1dga virden jaimfort med stéder 1 Europa.
Framfor allt &r anvdndningen av cannabis, ecstasy, kokain
och cannabis betydligt ldgre i Sverige jamfort med de andra
landerna i studien, medan ddremot virdena for amfetamin ar
hogre 1 Sverige én 1 6vriga Europa.

e Mer droger i storre stiader
I de flesta linder som ingér i undersdkningen var
forekomsten av droger mer frekvent forekommande 1 storre
stidder dn i mindre orter, och samma géller i Sverige. De
hogsta vardena registrerades 1 Stockholms stad for samtliga
droger med undantag for amfetamin dér Gévle och
Sandviken oversteg Stockholms nivéer.

e Okad droganviindning 6ver hela Europa
Undersokningar har genomforts arligen sedan 2011 6ver
hela Europa och resultaten visar pé en generellt 6kad
droganviandning i de flesta stider.

e Skillnad mellan vardagar och helger
Kokain och MDMA Ecstasy var vanligare under helgerna
for de flesta av stiderna som ingick i den europeiska
studien, vilket indikerar att det &r droger som frimst anvénds
som “’partydroger”. Amfetamin och cannabis anvénds

3 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2023), Wastewater analysis
and drugs — a European multi-city study.
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diaremot lika mycket alla dagar 1 veckan. Métningen i
Stockholms stad visar upp samma resultat.

e Forsiktighet vid jamforelser

Det kan diskuteras till vilken grad Stockholm kan jamforas
med andra stider, trots exakt samma provtagningsprocedur,
detta eftersom det r flera yttre faktorer sdsom avloppsnétets
utformning och befolkningsestimat kan variera. Jimforande
resultat mellan stider maste darfor tolkas med forsiktighet,
medan en métning Gver tid 1 en och samma stad med samma
forsittningar vid varje mattillfalle ar mer stabil och palitlig.

Kokainmetabolit (Bensoylekgonin)

I diagram 1 jamfors vardena for kokain 1 olika stader 1
Sverige med ett antal typstdder i Europa. Stockholms stad
har hoga vérden jamfort med inrikes stdder samt med
Finland och Baltikum, men ldgre &n stora delar av dvriga
Europa. Det gar ocksa att se hur drogen 6kar i anvidndning
pa helgerna (grona staplar) 1 samtliga stéder.

Diagram 8: Kokainmetabolit, jamforelse mellan stéder i Sverige och Europa, mg per 1000
inv.
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Enligt EMCDDA ér kokainhalterna som hogst i stader 1
Belgien, Spanien, Portugal och Nederlidnderna. Overligsen
etta var hamnstaden Antwerpen — ett nav for
kokainsmuggling till Europa®.

Diagrammet nedan visar utvecklingen for kokain i sju EU-
stdder. Trenden ar uppatgidende och anvdndningen av drogen
okar over tid.

4 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2023), ”Wastewater analysis
and drugs — a European multi-city study”.
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Diagram 9: Linjediagram som visar utvecklingen for kokainanvandning i 7 olika EU-stéder, 2011-
2022. (Antwerpen, Zagreb,Milano, Eindhoven, Utrecht, Castellon, Santiago). Dessa sju valdes ut
eftersom de har érlig data frén 2011-2022. Diagrammet himtat frin EMCDDA.
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I diagram 10 jamf6rs anviandning av ecstasy i olika stader 1 Sverige
med ett antal typstider i Europa. Aven hir syns att Stockholms stad
har hoga viarden jamfort med inrikes stdder samt Finland och
Baltikum. Detta syns dven jamfort med en del stéder i Europa, men
betydligt lidgre &n Lissabon och Amsterdam. Aven hir ir det tydligt
att drogen Okar i anviandning pé helgerna i samtliga stader.

Diagram 10: Ecstasy, jimforelse mellan stdder i Sverige och Europa, mg per 1000 inv.
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Cannabis (THCA)

Cannabis dr Europas mest anvinda illegala drog, med
uppskattningsvis 22,6 miljoner anvéndare forra aret. I avloppsvatten
uppskattas cannabisanvindningen genom att méita dess
huvudmetabolit, THC-COOH. Nedan visar diagrammet for
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cannabis att stider 1 Sverige ligger betydligt ldgre dn 6vriga Europa
och att det inte &r ndgon storre skillnad mellan vardagar och helger.

Diagram 11: Cannabis, jamforelse mellan stader i Sverige och Europa, mg per 1000 inv.
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Cannabisanvéindningen dr hogst 1 vist- och sydeuropeiska stéder,
sdrskilt i stiader i Tjeckien, Spanien, Nederlinderna och Portugal. Ar
2022 fanns olika trender da 18 stdder av 38 rapporterade en
minskning och 15 stdder en dkning.

Amfetamin

Enligt EMCDDA har svenska stidder de hdgsta nivéerna av
amfetamin 1 relation till befolkningen. Drogen, som ocksé kallas
“tjack”, har spridits i Sverige dnda sedan 1930-talet och anvénds av
manniskor 1 alla aldrar, bade 1 stdder och pa landsbygden. Sverige
ligger vildigt hogt i Europa. Aven 2020 och 2021 horde de svenska
stddernas nivéder av amfetamin till de hogst uppmatta. I Sverige ar
amfetamin tillatet for behandling av ADHD och narkolepsi om
lakare skrivit ut det, forskare dr dock inte eniga om bidraget frén
lakemedel kan spela en avgorande roll for att forklara den hoga
nivan i Sverige.

Diagram 12: Amfetamin, jamforelse mellan stider i Sverige och Europa, mg per 1000 inv.
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Slutsats och reflektion

Socialndmnden bestéllde infor 2023 en analys av méngden droger
som finns i Stockholms avloppsvatten. Tio provstéllen som
representerar olika delar av staden valdes ut och métningarna
genomfordes vid tva provtillfillen under 2023 i detta pilotprojekt
som 4r tinkt att upprepas over tid.

Syftet med undersdkningen och analyserna av Stockholms
avloppsvatten var att mita omfattningen av anvandning av droger,
som exempelvis cannabis, amfetamin, kokain och tramadol pa
befolkningsniva.

Vid tolkningen av tabeller och diagram bor hdnsyn tas till att denna
analys utfors for forsta gangen over hela Stockholms stad och att
resultatet enbart baseras pa méatningar under tva veckor 1 augusti
och september 2023. For att dra mer omfattande slutsatser méste
matningar och analyser upprepas vid flera tillfdllen, pa samma
mitstéillen och dver en ldngre tidsperiod. Det som framkommer i
denna fGrsta métning &r foljande:

Okad mingd droger under helgerna: veckoserierna for samtliga
pumpstationer och reningsverk visar en 6kning under helgen
jamfort med vardagar av framfor allt kokain och ecstasy. Detta ér
sarskilt tydligt 1 innerstaden dér 6kningen dr markant.

Hogre niva av droger dn vid tidigare métning: uppmitta nivéer av
droger dr generellt hoga pa alla métplatser jamfort med tidigare
métning 2019 i Henriksdals reningsverk.

Olika substansprofiler i olika omraden: innerstaden utmérker sig
avseende kokain och ecstasy med en tydlig topp pé helgerna. I
ovriga omraden mirks att jimforelsevis hog anvéindning av
amfetamin pa Soder Milarstrand samt att bade Sundby och Soder
Milarstrand utmérker sig vad géller cannabis.

Analysen av dopingsubstanser AAS (anabola androgena steroider/
metaboliter) bygger pa en begransad méatning och resultaten ska
framst betraktas som ett test infor kommande métningar. Det &r
svart att dra slutsatser om omfattningen av testosteronmissbruk
utifran tillgéngliga data, da det dven forekommer som ldkemedel.
Det fanns dven spar av exogena AAS som boldenon, boldion,
stanozolol, trenbolon och 19-norandrosteron som diaremot inte ska
forekomma naturligt.
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Vid en jimforelse med andra stdder 1 Sverige och stider i Europa
kan konstateras att Stockholms stads uppmatta viarden dr hoga
jamfort med andra svenska stiader (Sandviken, Soderhamn, Givle
och Viéxjo) som analyserat droger i avloppsvattnet, men Sverige har
relativt 1dga virden jaimfort med stdder 1 Europa. Framfor allt &r
anvindningen av cannabis, ecstasy, kokain och cannabis betydligt
lagre 1 Sverige jamfort med de andra ldnderna i studien, medan
ddremot virdena for amfetamin &r hogre 1 Sverige dn 1 dvriga
Europa.

Mitningar av droger 1 avloppsvatten dr ett av manga viktiga verktyg
for att 6ka kunskapen om narkotikaanvéndning. Detta material ger
en 6gonblicksbild fran tva specifika mitningar. Slutsatser och
tolkningar av resultat ska goras med stor forsiktighet. Generellt
finns flera epidemiologiska osdkerhetsfaktorer som kan paverka
berdkningarna av mingderna droger i avloppsvattnet.

Resultatet baseras pa mitningar under tvéa veckor i augusti och
september 2023. Mer omfattande slutsatser kréver att mitningar och
analyser upprepas vid flera tillfdllen och dver en lidngre tidsperiod.
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Vidare lasning
Matning av droger | avloppsvatten

Wastewater analysis and dmgs — a European multi-city study |

www.emcdda europa.en

Droganalyser av avloppsvatien blir vanligare - Alkohol & Narkotika
{alkoholochnarkotika se)

Avloppsvatienanalyser avslojar droganvindning 1 Svenge och
Europa | Medarbetarwebben (slu.se)

Markotikabrott och narkotikaupplysning
www_bra_se Brottsférebyggande Ridet (BRA)

www._can.se Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning
(CAN)
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