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Sammanfattning

Stockholmsenkéten &r en enkdtundersokning om levnadsvanor och
livsvillkor bland ungdomar i Stockholm. Undersokningen
genomfors vartannat ar och enkéten besvaras av elever i
grundskolans arskurs 9 respektive gymnasieskolans ar 2.
Socialforvaltningen har sammanstéllt ett urval av 2024 4rs resultat i
denna rapport som redovisas uppdelat pa arskurs och kon for elever
som bor 1 Stockholms stad. Resultaten bor ligga till grund for
stadens frimjande och forebyggande arbete riktat mot ungdomar.

Avseende droger och spel om pengar visar resultaten fran
Stockholmsenkiten 2024 generellt sett inga storre forandringar
jamfort med forra métningen. Daremot framstér storre skillnader
vid ett ldngre tidsperspektiv. Alkoholkonsumtionen bland
Stockholms ungdomar har minskat kraftigt sedan borjan av 2000-
talet, men denna trend har planat ut sedan 2018.
Tobaksanviandandet har ocksa minskat dver tid, men anvindandet
av tobaksfria nikotinprodukter har 6kat ndgot jamfort med forra
matningen. Narkotikaanvdndning har legat mer stabilt Gver tid, men
anvindandet har minskat sedan 2020 dven om sniffning och
boffning har 6kat. Spel om pengar har blivit vanligare under senare
ar, sarskilt bland pojkar, och sa dven spelrelaterade problem.

Inom omrédena kriminalitet, brottutsatthet och trygghet ar
forandringarna fran forra métningen i regel ocksa sma. Overlag har
bade kriminalitet och brottsutsatthet minskat bland Stockholms
ungdomar, sérskilt bland pojkar, sedan borjan av 2000-talet och
trenden haller dven i sig i drets métning. Andelen flickor som blivit
tvingade till sex 0kade kraftigt i 2018 och 2020 &rs métningar, men
ligger nu pa samma nivéer som tidigare. Generellt sett har
anmélningsbenégenheten av manga brott minskat dver tid och for
vissa brott har anmélningsbendgenheten minskat kraftigt i arets
matning. Upplevd trygghet har minskat under senare ar, men i arets
métning har denna trend avstannat.

Vad giller psykisk hilsa har trenden varit nedatgaende sedan borjan
av 2000-talet. I arets métning har dock den psykiska hélsan
forbattrats jamfort med forra matningen, och sirskilt bland
flickorna. Den psykiska hélsan dr dock fortfarande betydligt sémre
bland flickor @n bland pojkar.
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Bakgrund

Stockholmsenkiten dr en skolundersokning som har genomforts i
olika former sedan 1970-talet. Datainsamlingen sker vartannat ar
och en ny datainsamling genomfordes under viren 2024.
Undersokningen genomfors primért i Stockholms stad, men den
genomfors dven i andra kommuner inom Stockholms lédn.

Det huvudsakliga syftet med undersékningen é&r att kartldgga och
folja utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor éver
tid samt att forse stadsdelsforvaltningar och skolor med lokala data.
Enkéten innehaller fraigor om alkohol-, tobaks- och
narkotikaanviandning samt spel om pengar, men dven exempelvis
frdgor om brottslighet, trygghet och psykisk ohélsa.
Kunskapsunderlaget ligger till grund for stadens frimjande och
forebyggande arbete riktat mot barn och unga. Underlaget kan
ocksa anvandas for praktiknéra forskning och kunskapsutveckling
inom de omraden som frageformuléret inbegriper.

Denna rapport omfattar ett urval av 2024 ars resultat, inklusive
tidsserier, pa stadsovergripande nivé for elever som bor 1
Stockholms stad. Rapporten beskriver utvecklingen inom tre
huvudteman:

¢+ droger och spel om pengar

¢ kriminalitet och utsatthet for brott

¢ psykisk hélsa.

Under hosten kommer dven olika tematiska rapporter att publiceras
med resultat pa stadsdelsforvaltningsnivd. Samtliga rapporter frén
2024 ars undersokning finns publicerade pa Stockholmsenkétens
hemsida (Undersokning om ungdomars levnadsvanor - Stockholms
stad (start.stockholm). Hemsidan uppdateras 16pande med nya
publikationer.

Datainsamling och svarsfrekvens

For varje undersokningsomgéang av Stockholmsenkéten har
datainsamlingen pébdrjats efter sportlovet under varterminen
samma ar som resultaten publiceras. Under 2024 genomfordes
datainsamlingen under vecka 10—12. Enkéten besvaras under
lektionstid i1 klassrummet med Gversyn av ansvarig vuxen.


https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
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I tidigare undersokningsomgéangar har datainsamlingen gjorts via
bade webb- och pappersenkit, men i drets undersokning anvindes
enbart webbenkiter. Detta metodbyte, vilket utvirderades med ett
experiment i samband med 2022 ars undersdkning, paverkar inte
jamforbarheten av resultat over tid.

Stockholmsenkéten bygger inte pa ett slumpmaéssigt urval, utan alla
elever i grundskolans arskurs 9 och gymnasieskolans ar 2 i
kommunala skolor i Stockholms stad ges mdjlighet att besvara
enkéten. Fristdende skolor &r inte skyldiga att delta i
undersdkningen, men 60 procent av dessa skolor deltog dnda 2024.
Det dr samma grad av deltagande som i 2022 drs undersékning.

Svarsfrekvensen bland elever berdknas utifrdn andel svarande
elever bland det totala antalet elever 1 deltagande skolor. 1 2024 ars
undersokning &r antalet deltagande elever boendes i Stockholms
stad 12 766. I relation till det totala antalet elever 1 deltagande
skolor motsvarar det en svarsfrekvens pa 79 procent, vilket &r att
jamfora med en svarsfrekvens pa 77 procent ar 2022, 72 procent ar
2020 respektive 73 procent ar 2018. Fran ett internationellt sdvil
som nationellt perspektiv ér det att betrakta som véldigt hdga
svarsfrekvenser.

Trots en hog svarsfrekvens kan det finnas en viss skevhet i
resultaten pa grund av svarsbortfall, sa kallade bortfallsfel. Det ar
framfor allt troligt att elever med regelbunden skolfrdnvaro,
exempelvis pa grund av délig hilsa, dr underrepresenterade i
dataunderlaget (i och med att enkéten enbart kan besvaras under
lektionstid). Skevhet i resultaten kan ocksa finnas pa grund av att
elever besvarar en fraga felaktigt pa ett systematiskt sitt, sd kallade
matfel. Det dr exempelvis troligt att resultat som bygger pa fragor
av kénslig natur, exempelvis fragor rorande brott, har ett visst
matfel. I syfte att 0ka tillforligheten i resultaten rensas
dataunderlaget dven pé “oseridsa svar” utifrdn pa forhand bestdmda
regler.

Vid tolkning av resultaten 1 denna rapport bor mojliga mét- och
bortfallsfel tas i beaktning, sdrskilt nir en ensam mitpunkt beaktas
(t.ex. andelen elever som anvéinder narkotika ett givet ar).
Stockholmsenkétens jaimforelser 6ver tid dr ddremot mindre
kinsliga for dessa felkéllor, eftersom maét- och bortfallsfel tenderar
att vara relativt konstanta mellan undersokningsomgangarna.
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Den sammantagna beddmningen &r att det inte finns nagot bortfalls-
eller métfel som allvarligt inverkar negativt pa jimforbarheten av
resultaten Over tid.

Sa har laser du rapporten

% Rapporten &r uppdelad efter temaomradena: droger och spel om
pengar; kriminalitet och utsatthet for brott; samt psykisk hilsa.
% I varje temaomrade beskrivs ett urval av de viktigaste resultaten.
» Resultaten presenteras separat for grundskolans arskurs 9 och
gymnasieskolans ar 2, samt uppdelat mellan flickor och pojkar.
% Observera att diagrammen i bilagan kan ha olika axelvirden.!

Det &r naturligt att det finns variationer i bastal fran ar till ar, det vill
sdga det totala antalet elever som besvarat en specifik fraga ér séllan
samma mellan olika undersokningsomgéngar. Ju férre elever som
besvarat en fraga, desto storre inverkan far ett enskilt svar pa det
slutgiltiga resultatet. Resultat som baseras pa sma bastal kan dérfor
vara mindre tillforlitliga &dn resultat som baseras pa stora bastal. Det
géller forst och framst foljdfragor som endast stills till elever som
har besvarat filterfrdgan pa ett visst sétt. Darfor bor jamforelser fran
ett &r till ett annat goras med forsiktighet om frdgan som undersoks
ar kraftigt filtrerad.

1 val av olika axelvarden i presentationen avgérs beroende pa resultaten.
Linjediagram med héga andelar behdver héga axelvdrden. Laga andelar behdver
lagre axelvarden for att tydliggora i skillnader mellan flera matningar.



Stockholmsenkaten
8 (37)

Stockholmsenkaten 2024 — urval
av stadsovergripande resultat

Droger och spel om pengar

« Ingen tydlig skillnad mellan pojkars och flickors anvindning
av vitt snus, i motsats till traditionell snus.

«» Tobaksbruk har minskat men anvindning av tobaksfria
nikotinprodukter har dkat nagot sedan 2022.

« Alkoholkonsumtionen har tydligt minskat dver tid, men en
viss stabilisering har skett i senaste métningarna.

« Grundskoleelevernas alkoholkonsumtion har 6kat négot i
arets métning jamf{ort med 2022.

« Spelrelaterade problem har dkat i samtliga grupper sedan
2022.

« I grundskolan har andelen som satsat pengar pa spel okat
tydligt i de senaste métningarna.

« Andelen som nagon géng har sniffat eller boffat 6kar tydligt
sedan 2018.

« Lustgas édr den vanligaste produkten for sniffning eller
boftning.

« Bland produkter som sniffas eller boffas ar drivgas den som
okat mest i anvdndning sedan 2022.

Anvandningen av vitt snus har okat

Den generella konsumtionen av tobaksprodukter bland Stockholms
ungdomar har minskat tydligt dver tid.? I arets méitning ir det 14
procent av flickorna i gymnasieskolan som uppger att de roker
cigaretter dagligen eller ibland (jimfort med 21 procent 2022) och
av gymnasiepojkarna dr det 10 procent (jamfort med 13 procent
2022). Motsvarande i grundskolan &r 8 procent av flickorna (jamfort
med 11 procent 2022) och 4 procent av pojkarna (jamfort med 6
procent 2022). Nér det géller traditionellt snus ar det endast
gymnasieskolepojkarnas andelar som har minskat sedan forra
métningen: bland pojkar i gymnasieskolan uppger 12 procent att de
snusar traditionellt snus dagligen eller ibland (jamf{ort med 16
procent 2022). Bland pojkar i grundskolan uppger 6 procent att de
snusar, medan motsvarande bland flickor &r 1 procent i bade
grundskolan och gymnasieskolan.

212020 &rs matning syntes ater skande andelar som anvénder cigaretter och
snus, men da exkluderades inte e-cigaretter och vitt snus? i enké&tfragan "Roker
du?”/"Snusar du?”. I 2022 och 2024 &rs undersdkningar stalldes separata fragor
om respektive produkt, vilket goér att anvandningen av de olika produkterna kan
foljas atskilt.
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Figur 1. Andel elever som roker cigaretter dagligen eller
ibland
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Notera: Under &ren 2002-2022 stilldes frigan "Roker du?”. Ar 2024 #ndrades fragan till
”Roker du cigaretter (rikna inte med e-cigaretter)?”.

Figur 2. Andel elever som snusar tobakssnus dagligen eller
ibland
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I arets matning har anvéndandet av vitt snus dock 6kat jamfort med
2022 ars métning. Medan tobakssnus traditionellt varit mest anvént
av pojkar, anvénder pojkar och flickor vitt snus ungefar lika
mycket. Diaremot finns det en tydlig aldersskillnad; anvédndandet av
vitt snus &r betydligt vanligare bland gymnasieskoleelever dn bland
grundskoleelever. Bland gymnasieskolepojkarna uppger 26 procent
att de anvinder vitt snus dagligen eller ibland (jamfort med 21
procent 2022). Bland gymnasieskoleflickorna uppger 23 procent att
de anvinder vitt snus dagligen eller ibland (jJamfort med 19 procent
2022). Motsvarande i grundskolan dr 15 procent av pojkarna
(jamfort med 10 procent 2022) och 12 procent av flickorna (jJamfort
med 10 procent 2022). Okningen beror frimst pa att fler elever
numera snusar vitt snus dagligen, medan andelen som bara snusar
ibland ligger kvar pa samma niva som 2022.

Figur 3. Andel elever som snusar vitt snus dagligen eller
ibland
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Notera: Med vitt snus avses tobaksfritt snus med nikotin (nikotinpasar).
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Anvindningen av e-cigaretter har ddremot inte 6kat nimnvirt 1 arets
mitning. Aven om fler elever uppger att de provat hur det smakar
eller att de har rokt tidigare men slutat 1 arets mitning, ligger
andelen som anvénder e-cigaretter dagligen eller ibland kvar pé
ungefir samma nivéer som &r 2022. Ar 2024 uppger 14 procent
bland grundskoleflickorna respektive 12 procent bland
gymnasieskoleflickorna att de roker e-cigaretter. Motsvarande bland
pojkarna dr 5 procent i grundskolan respektive 6 procent i
gymnasiet.

Figur 4. Andel elever som roker e-cigaretter dagligen eller
ibland
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Andelen som avstér helt fran tobaksprodukter har 6kat i samtliga
grupper sedan foregdende mitning. Okningen har frimst skett bland
gymnasieskoleeleverna och som tydligast bland flickor. Dock ar
tobaksanvédndningen fortfarande vanligast hos
gymnasieskoleeleverna. I rets méitning uppger 91 procent av
grundskoleflickorna respektive 92 procent av grundskolepojkarna
att de inte roker eller snusar tobak (jamfort med 89 respektive 90
procent ar 2022). I gymnasieskolan uppger 85 procent av flickorna
respektive 81 procent av pojkarna att de inte anvander tobak
(jamfort med 78 respektive 77 procent ar 2022).



Stockholmsenkaten
12 (37)

Ett negativt resultat i1 drets mitning dr att fler minderariga
grundskoleelever uppger att de sjélva koper tobaks- eller
nikotinprodukter i butik, jAimfort med 1 2022 ars méatning. Sérskilt
tydlig dr 0kningen bland flickorna (44 procent jamf{ort med 39
procent ar 2022), men dven bland pojkarna har det skett en liten
Okning (54 procent jamfort med 52 procent ar 2022). |
gymnasieskolan ser utvecklingen nagot bittre ut i drets métning,
jamfort med &r 2022. Bade andelen minderériga pojkar och flickor
som “’koper ut” minskar med ungefér 4 procentenheter, till 59
respektive 46 procent i drets métning. I rets méitning syns ocksa att
skillnaden mellan arskurserna nu dr ytterst liten men att andelen
pojkar som kopt ut ligger pa betydligt hogre nivéer én flickor, sedan
2018.

Figur 5. Andel minderariga elever som sjalva kdper tobaks-
eller nikotinprodukter i butik
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Notera: Bastalen utgérs av elever som anvénder tobaks- eller nikotinprodukter dagligen eller ibland.

Alkoholkonsumtionen okar ater nagot bland
grundskoleeleverna

Generellt har konsumtionen av alkohol minskat tydligt under 2000-
talet bland ungdomar i Stockholm, dven om trenden har avstannat
nagot under senare ar. Sett till hela métperioden har andelen elever i
Stockholms stad som uppger att de inte dricker alkohol mer &n
fordubblats 1 grundskolans &rskurs 9 och néstan tredubblats i
gymnasieskolans ar 2. I rets métning uppger néstan tvd av tre
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grundskoleelever att de inte dricker alkohol, medan motsvarande i
gymnasieskolan dr ungefdr en av tre elever. Andelen pojkar som
helt avstar fran alkohol ar liksom tidigare hogre jamfort med
flickor, 1 bada arskurser.

Samma positiva utveckling syns géllande storkonsumtion av
alkohol, dven om trenden ocksa i detta fall har avmattats under
senare dr. | drets métning dr andelen grundskoleelever som
storkonsumerar alkohol 8 procent bland pojkar och 13 procent
bland flickor. Motsvarande bland gymnasieskoleeleverna ar 27
procent bland bade pojkar och flickor.

Figur 6. Andel elever som har storkonsumerat alkohol minst
en gang i manaden under de senaste 12 manaderna
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Notera: Storkonsumering innebér att man vid ett och samma tillfélle intagit alkohol motsvarande 18 cl
sprit, 75 cl vin, 3 liter folkdl eller 2 liter stark 6l, cider, alkoldsk eller blanddrycker.

Samma langsiktiga nedédtgaende trend finns géllande andelen som
varit berusade senaste manaden. I rets métning syns dock en liten
okning bland grundskoleeleverna, &r 2024 &r det 23 procent av
flickorna som uppger sig varit berusade, jamfort med 19 procent ar
2022, medan motsvarande dr 14 procent av pojkarna, jaimfort med
12 procent ar 2022. Bland gymnasieskoleeleverna ligger andelen
kvar pa samma niva for pojkarna (39 procent) medan flickornas
andel minskar fran 47 till 45 procent.
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Ytterligare ett matt som anvénds for att beskriva utveckling inom
omrédet dr den totala arliga alkoholkonsumtionen per elev, och
dven detta matt uppvisar en neddtgéende trend Gver tid. I arets
métning har grundskoleelevernas alkoholkonsumtion dock dkat
jamfort med 2022. Pojkarna dricker i genomsnitt 92 cl ren alkohol
per ar (jamfort med 72 cl &r 2022), medan flickorna dricker i
genomsnitt 90 cl per ar (jamfort med 79 cl ar 2022).
Gymnasieskoleelevernas genomsnittliga arskonsumtion har istéllet
minskat nigot, fran 241 till 230 cl bland pojkarna och fran 198 till
173 cl bland flickorna.

Figur 7. Total alkoholkonsumtion per elev, omraknat till ren
alkohol i centiliter
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Notera: Totalkonsumtion avser den genomsnittliga méngden 100 procentig alkohol i centiliter som
konsumerats under de senaste 12 manaderna. Observera att samtliga elever inkluderas i bastalet, det
vill séga dven de som inte dricker alkohol.

Anvandning av och majligheten att prova narkotika har
minskat

Under aren 2002-2018 14g anvéndningen av narkotika bland
Stockholms ungdomar pé en relativt stabil nivd, men fran och med
2020 syns en nedatgdende trend, sdrskilt bland
gymnasieskoleeleverna. I arets matning uppger 25 procent av
gymnasiepojkarna och 21 procent av gymnasieflickorna att de
nagon ging anvant narkotika (jJamfort med 28 respektive 24 procent
ar 2022). Bland elever i grundskolan ligger nivierna generellt ldgre
an bland gymnasieskoleeleverna: 11 procent av pojkarna och 9
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procent av flickorna uppger att de nagon géng anvint narkotika
(jdmfort med 12 respektive 11 procent ar 2022).

Figur 8. Andel elever som nagon gang har anvant narkotika
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Notera: Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och
GHB.

Eleverna far d4ven svara pa frigan om de har anvént narkotika under
de senaste fyra veckorna. Syftet dr att fanga ett mer frekvent
narkotikabruk. For samtliga grupper har nivaerna varit ganska
stabila under hela méatperioden. Det har genomgaende varit
gymnasieskolepojkar som har haft den hogsta andelen, men
skillnaderna har minskat i de senaste métningarna. I rets méitning
uppger 7 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna i
gymnasieskolan att de har anvént narkotika de senaste fyra
veckorna. Motsvarande andelar for grundskolan &r 4 procent for
pojkar och 2 procent for flickor.
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Figur 9. Andel elever som har anvant narkotika minst en gang
de senaste fyra veckorna
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Notera: Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och
GHB.

Bland elever som har anvint narkotika 1 arets métning uppger 89
procent i grundskolan respektive 93 procent i gymnasieskolan att de
anvént cannabis (Jamfort med 87 respektive 97 procent ar 2022).
Efter cannabis &r ecstacy vanligast forekommande bland flickor,
medan pojkar framst anviander LSD och amfetamin utéver cannabis.
Aven amfetamin, kokain och sémn-/lugnande medel av typen
bensodiazepin ar vanligt forekommande produkter bland
Stockholms ungdomar.

I &rets métning kan elever dven uppge om de skaffat narkotika via
sociala medier, vilket ungefar var femte elev har gjort (drygt 21
procent i grundskolan respektive 18 procent i gymnasieskolan).
Andelen som svarar att de koper narkotika av nagon okdnd, ndgon
de inte kénner personligen samt av ndgon de kdnner som inte dr en
kompis har minskat i samtliga grupper sedan 2022.> Att bli bjuden
av kamrater dr fortfarande det vanligaste sittet att skaffa narkotika
for samtliga grupper, men sérskilt bland flickor.

3 Minskningen kan bero pa att eleverna istallet har svarat “via sociala medier”,
aven om personen som driver kontot de kdper av fortfarande ar okand fér dem.
Eleverna har dock méjlighet att valja flera alternativ nar de besvarar enkaten.
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Figur 10. Anskaffningssatt av narkotika bland elever som har
anvant narkotika, ar 2024
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Notera: Eleverna kan vilja flera svarsalternativ nér de besvarar fragan i enkéten.

Bland elever som inte har anvint narkotika minskar andelen som
haft mojlighet att prova 1 samtliga grupper. I arets métning uppger
var femte grundskoleelev och ungefir var tredje gymnasieskoleelev
att de ndgon gang haft mojligheten att prova narkotika. 1 2022 ars
métning var andelen 24 procent i grundskolan och 42 procent i
gymnasieskolan. Forutom en tydligt topp 1 2020 ars métning syns
generellt en nedatgaende trend dver tid.

Lustgas ar vanligast inom sniffning och boffning, men
drivgas har okat mest
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Att sniffa innebér att andas in &ngor fréan lattflyktiga I6sningsmedel,
exempelvis aceton, bensin eller lim. Vid boffning andas istillet
olika drivgaser in, exempelvis butangas och lustgas. Sett 6ver tid ar
sniffning och boffning nagot som endast knappt var tionde elev
dgnar sig at. Som légst var andelen under tidsperioden 2014 till
2018 da nivderna lag pé endast enstaka procent bland eleverna i
grundskolan samt flickorna i gymnasieskolan. Bland pojkarna i
gymnasieskolan var motsvarande 6 procent. Generellt syns inga
tydliga skillnader mellan grupperna, men sedan 2018 &r
gymnasieskoleelevernas andelar nagra procentenheter hogre én
grundskoleelevernas. Andelen gymnasieskoleelever som nagon
géng har sniffat eller boffat har sedan 2018 6kat fran ungefar 4
procent till 14 procent i arets mitning.* Aven grundskoleelevernas
andelar har 6kat, men inte lika tydligt, frdn ungefér 4 procent till
ungefdr 8 procent.

Figur 11. Andel elever som nagon gang har sniffat eller boffat
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Notera: Ar 2024 fortydligades fragan ”Har du sniffat/boffat ndgon gang?” med hjilptexten ”T.ex.
anvint lustgas, butangas fran tdndare, drivgas fran sprayburkar”.

Elever som sniffat eller boffat far ocksa uppge vilken produkt de
har anvént. Sedan 2022 har lustgas varit inkluderat som ett
svarsalternativ, vilket visar sig vara den vanligast anvinda
produkten. Bland pojkar som svarat att de sniffat eller boffat har
andelen som anvint lustgas okat fran 63 till 68 procent i

412024 3rs enkéatfréga har "anvint lustgas” lagts till som exemplifiering av vad
sniffning och boffning innebar. Det kan ha gjort att fler svarar att de har sniffat
eller boffat. Dock &r inte lustgas den produkt som ékat mest i arets matning,
vilket talar emot att denna &ndring i hjélptexten har haft en stor inverkan pa
statistiken.
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grundskolan respektive 80 till 85 procent i gymnasieskolan, jaimfort
med foregdende métning. Bland flickor har dock andelen minskat
frén 89 till 84 procent i gymnasieskolan, medan andelen ligger kvar
pa ungefar 60 procent bland grundskoleflickorna. Drivgas fran
sprayburkar, exempelvis harspray och sprayfirg, dr diremot den
produkt vars popularitet 6kat mest i drets méitning.

Eleverna som svarat att de har sniffat eller boffat far dven
foljdfragan om de gjort detta under den senaste mdnaden. Andelen
som inte har sniffat eller boffat den senaste manaden har okat i arets
mitning. Ar 2024 ir andelen i grundskolan 74 procent bland pojkar
respektive 84 procent bland flickor. Motsvarande i gymnasieskolan
ar 83 bland pojkar respektive 82 bland flickor.

Fler ungdomar mar daligt av sitt spelande

Fram till 2018 &rs métning har andelen minderdriga elever som
satsar pengar pa spel under det senaste ret minskat tydligt i
samtliga grupper. Frén 2006 till 2018 minskade andelen successivt
frdn ungefar 45 procent av pojkarna respektive 25 procent av
flickorna till omkring 18 procent av pojkarna respektive omkring 6
procent av flickorna. Vid de senaste maittillfillena syns en
avmattande trend bland flickorna, medan andelen minderariga
pojkar som spelar om pengar istéllet har 6kat markant.
Genomgéende syns en tydlig skillnad mellan flickor och pojkar, da
pojkarna 1 samtliga métningar ligger pa betydligt hogre nivéer. Det
finns ddremot ingen betydande skillnad mellan arskurserna 6ver tid.

12020 ars mitning inkluderade frageexemplet dven sa kallade loot-
lador>, vilket kan forklara en del av den uppatgaende trenden. I drets
métning dr det framfor allt i gruppen gymnasieskolepojkar som
spelandet om pengar har 6kat. Sedan 2022 ars métning har andelen
okat frén 29 till 36 procent, jamfort med grundskolepojkarnas
okning fran 26 till 29 procent. Andelen minderariga flickor som har
satsat pengar pa spel dr 6 procent i grundskolan och 4 procent i
gymnasieskolan, vilket inte har fordndrats naimnvért sedan 2014.

5 Loot-1&dor forekommer oftast i dator- och tv-spel, dar den som spelar kan kdpa
virtuella paket utan att veta i férvag vad dessa innehdller.
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Figur 12. Andel minderariga elever som har satsat pengar pa
spel under de senaste 12 manaderna
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Notera: Under aren 2006-2018 stilldes fragan “Har du ndgon géng under de senaste 12 manaderna
kopt lotter eller satsat pengar pa spel? (Trisslott, bingolotto, kasinospel, poker, tips, spel pa héstar eller
liknande)”. Ar 2020 Andrades fragan till: ”Har du ndgon ging under de senaste 12 manaderna satsat
pengar pa spel? (Exempel: kasinospel, pokerspel, spelautomater, loot-lador, tips, lotter, vadslagning
eller liknande)”.

Ytterligare en negativ utveckling ér att andelen som upplever
problem till foljd av sitt spelande har okat kraftigt sedan frdgor om
detta borjade stillas ar 2006. Fram till 2018 har flickornas
spelrelaterade problem legat pa betydligt l1dgre nivéer én pojkarnas.
Sedan 2018 har det dock skett en markant 6kning bland flickorna,
sarskilt 1 grundskolan. Pojkarnas spelrelaterade problem har ocksa
okat, men 1 en lagre takt. Sedan 2016 dr andelen pojkar som
upplever spelrelaterade problem hogre i grundskolan 4n i
gymnasieskolan. I drets métning har spelrelaterade problem okat
nigot i samtliga grupper jaimfort med &r 2022. Ar 2024 uppger mer
an var tredje grundskoleelev som spelat att de haft problem av sitt
spelande. Aven var tredje gymnasieskolepojke som spelat upplever
problem, medan andelen ir nagot ldgre bland gymnasieflickorna.®

6 Observera dock att bastalet for flickor ar betydligt Iagre an for pojkar, vilket
kan pdverka hur mycket andelar "hoppar” fr@n en métning till en annan.
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Figur 13. Andel elever som har haft problem med sitt

spelande under de senaste 12 manaderna
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Notera: Figuren avser andelen elever som uppgett att de under de senaste 12 ménaderna forsokt
minska sitt spelande, ként sig rastlosa och irriterade om de inte kunnat spela, eller ljugit om hur
mycket de har spelat av totalt antal elever som satsat pengar pa spel de senaste 12 manaderna.

Fran och med 2020 ars undersokning stélls frdgan om eleverna fér
lov att satsa pengar pa spel for sina fordldrar. Generellt uppger
majoriteten av eleverna att deras foréldrar inte tilldter detta och
andelen har 6kat ndgot i rets métning. En storre andel flickor dn
pojkar, och en storre andel grundskoleelever én
gymnasieskoleelever, uppger att de inte far lov att satsa pengar pa
spel for sina fordldrar. Ménga av eleverna uppger dock att de inte
vet om de far lov att satsa pengar pa spel, men denna andel har
minskat tydligt sedan forra mitningen. I arets métning uppger 72
procent av grundskoleflickorna respektive 65 procent av
grundskolepojkarna att de inte fir satsa pengar pé spel for sina
fordldrar. Motsvarande andelar for gymnasieskoleeleverna ar 66
procent bland flickor och 52 procent bland pojkar.
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Kriminalitet och utsatthet for brott

¢ Allt farre pojkar begar brott — dver tid ndrmar de sig
flickornas nivaer.

% Andelen pojkar som snattat eller stulit har 6kat sedan 2022.

«» Utsatthet for hot, ran, stéld och misshandel har minskat
sedan mitningens borjan.

« Flickor dr mer utsatta for sexualbrott dn pojkar.

¢ Utsatthet for sexuellt tvang har minskat sedan 2020.

+* Anmilningsbenédgenheten for stold och ran minskar.

Pojkars brottslighet minskar tydligt over tid

Sammanfattningsvis fortsétter flickor och pojkar att nirma sig
varandra 1 sjdlvrapporterad brottslighet, vilket framfor allt beror pa
en minskad brottslighet bland pojkar. Betydande skillnader mellan
pojkar och flickor finns dock fortfarande kvar géllande allvarligare
brott, med pojkar pa betydligt hogre nivéer.
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Andelen elever som uppger att de anvént hot eller vald har minskat
over tid och dr nu nere pd historiskt 1dga nivéer. Sarskilt tydligt ar
detta bland grundskolepojkarna, dir andelen minskat fran 26
procent ar 2006 till 12 procent i arets mitning. Bland
gymnasieskolepojkar har andelen minskat fran 19 procent till 8
procent under samma tidsperiod. Motsvarande bland flickor i arets
matning ar 7 procent i grundskolan respektive 3 procent 1
gymnasieskolan.

Figur 14. Andel elever som har anvant hot eller vald under de
senaste 12 manaderna
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Notis: Figuren avser andelen elever som anvént hot eller vald avser andelen elever som uppgett att de
under de senaste 12 manaderna har gjort nagot av foljande: tvingat ndgon att ge dem pengar eller
nagot annat vérdefullt; med avsikt slagit nagon sa att de tror eller vet att personen behdvde sjukvard;
burit vapen.
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Aven andelen elever som uppger att de begatt allvarliga
egendomsbrott har minskat dver tid, &ven om trenden har avmattats
under senare ar. Den tydligaste fordndringen 6ver hela tidsperioden
20062024 ir bland pojkar, dér andelen minskat frén 12 procent till
7 procent 1 grundskolan och fran 9 till 5 procent i gymnasieskolan.
Jamfort med 2022 har dock andelen allvarliga egendomsbrott kat
nagot bland grundskolepojkarna samt gymnasieskoleflickorna 1
arets méatning.

Figur 15. Andel elever som har begatt allvarliga
egendomsbrott under de senaste 12 manaderna
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Notera: Figuren avser andelen elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har stulit en
moped, motorcykel eller bil eller gjort inbrott i en bil, affdr, kiosk eller annan byggnad.
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I undersdkningen ingér dven frigan om eleverna har burit vapen
under de senaste tolv ménaderna, dér kniv och knogjdrn ges som
typexempel. Andelarna har minskat stadigt 6ver tid 1 bada arskurser
och dr i arets matning de lagsta ndgonsin. Fran 2002 till 2024 har
andelen som burit vapen sjunkit fran 24 till 10 procent bland
grundskolepojkarna, fran 7 till 3 procent bland grundskoleflickorna,
frén 17 till 6 procent bland gymnasiepojkarna och frén 6 till 2
procent bland gymnasieflickorna.

Figur 16. Andel elever som har burit vapen under de senaste
12 manaderna
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Andelen elever som har snattat eller begétt ringa stold dr ddremot
relativt konstant under métperioden 2004-2024, dven om skillnaden
mellan pojkar och flickor har minskat 6ver tid. I forra métningen
syntes snarare mer av en arskursskillnad. Jimfort med den senaste
matningen har dock andelen 6kat bland pojkar med nagra enstaka
procentenheter, medan den har minskat bland flickor i ungefar
samma utstrackning. I arets métning uppger 30 procent bland
grundskolepojkarna och 25 procent bland grundskoleflickorna att de
snattat eller begétt ringa stold. Motsvarande 1 gymnasieskolan dr 21
procent bland pojkarna respektive 18 procent bland flickorna.

Figur 17. Andel elever som har snattat eller begatt ringa stold

under de senaste 12 manaderna
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Notera: Figuren avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har snattat, stulit
ur nagons ficka, eller stulit ndgot annat som inte efterfragats i enkéten. Allvarliga egendomsstolder
exkluderas.
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Utsattheten for allvarliga hot, stold och misshandel
minskar over tid

Andelen elever som uppger att de ként sig allvarligt hotade har
minskat over tid och dr nu nere pa méatperiodens ldgsta nivaer.
Trenden ér sérskilt tydlig bland pojkar, vilket har jamnat ut de
tidigare skillnaderna mellan pojkar och flickor. I arets méatning ar
andelen som kiént sig allvarligt hotade i grundskolan 7 procent bland
pojkarna respektive 5 procent bland flickorna. Motsvarande f6r
gymnasieskolan dr 7 procent av pojkarna och 4 procent av

flickorna.

Ifrdga om var eleverna blev utsatta for allvarliga hot uppger
majoriteten av eleverna att hiindelsen intriffade utanfor skolmiljén.”
Déaremot uppger 16 procent av grundskoleeleverna och 11 procent
av gymnasieeleverna att hindelsen intrdffade i skolan eller pa
skolgarden.®

Figur 18. Andel elever som har kant sig allvarligt hotade
under de senaste 12 manaderna
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712024 &rs undersokning fick elever som blivit utsatta for brott en féljdfrdga om
var handelsen intraffade den senaste gadngen, med svarsalternativen; i skolan
eller pd skolgdrden; i hemmet; i ndgon annans hem; i kollektivtrafiken; pd
internet; n%gon annanstans.

8 Det &r viktigt att komma ih&g att frégorna om platsen for var den senaste
héndelsen intréffade besvaras av relativt fa elever. Exempelvis &r det endast 414
grundskoleelever respektive 276 gymnasieskoleelever som har b8de uppgett att
de kant sig allvarligt hotade det senaste aret samt pa vilken plats det skedde.
For vissa andra brott &r bastalet ahnu mindre.
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Andelen elever som uppger att de utsatts for ran har legat pa en
jdmn niva under perioden 2002-2018, men 6kade kraftigt &r 2020. I
de senaste tva métningarna har andelarna minskat i samtliga
grupper for att i drets matning vara de 14gsta som har uppmatts, med
1-2 procent bland flickor och 3 procent bland pojkar i1 bada
arskurserna. Over hela mitperioden har andelen som uppger att de
utsatts for ran generellt varit hogre bland pojkar dn bland flickor,
men skillnaden har blivit mindre i arets métning.

I regel har elever inte blivit rdnade i skolmiljon. Det flesta elever
som blivit rdnade uppger att den senaste hdandelsen intréffade pa en
ospecificerad plats, medan nést flest uppger att hindelsen intréffade
1 kollektivtrafiken. Bland flickor 1 grundskolan &dr det 20 procent
som uppger att rdnet skedde i skolmiljo, medan motsvarande ar 14
procent bland grundskolepojkarna respektive 67 procent bland
gymnasieeleverna.

Figur 19. Andel elever som har blivit utsatta fér ran under de
senaste 12 manaderna
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Andelen elever som uppger att de blivit bestulna har minskat tydligt
over tid i samtliga grupper. Ar 2008 och 2020 syntes tillfilliga
toppar, medan det i drets métning syns historiskt 14ga andelar. Ar
2024 ar andelen som blivit bestulna 6 procent bland
grundskoleeleverna respektive 4-5 procent bland gymnasieeleverna.

Aven nir det giller stéld uppger majoriteten av eleverna att
hindelsen intriffade utanfér skolmiljon. Men 27 procent av
grundskoleleverna respektive 16 procent av gymnasieleverna
uppger att hindelsen intréffade i skolan.

Figur 20. Andel elever som har blivit bestulna under de
senaste 12 manaderna
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Andelen som uppger att de blivit misshandlade har ocksa minskat
over tid. Denna trend syns i alla grupper, men dr mest tydlig bland
pojkarna. Ar 2006 uppgav omkring 9 procent i gymnasieskolan
respektive 8 procent i grundskolan att de har blivit misshandlade,
medan motsvarande har sjunkit till 2—3 procent 1 arets métning. Det
ar ocksa virt att notera att skillnaderna mellan pojkar och flickor
har minskat under métperioden. Fran 2002 till 2010 blev pojkar
utsatta for misshandel i betydligt hogre grad, men sedan 2018 ar
skillnaden ytterst knapp.

Ifrdga om var eleverna blivit utsatta for misshandel har de flesta
incidenter intréffat utanfér skolmiljon. Daremot uppger 40 procent
av grundskolepojkarna och 32 procent av grundskoleflickorna att
héndelsen intréffade i skolan eller pa skolgarden. Bland
gymnasieeleverna dr motsvarande siffra 14—15 procent.

Figur 21. Andel elever som har blivit utsatta for misshandel
under de senaste 12 manaderna
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Flickor ar mer utsatta for sexuella handlingar mot sin
vilja an pojkar

Den negativa utvecklingen fran 2016 till 2020, med en tydlig
okning av flickor som uppgett att de har blivit tvingade till sex, har
nu vant. I drets matning har andelarna minskat ytterligare nagot
sedan forra matningen. Skillnaden mellan flickor och pojkar
kvarstar, om &n knapp: 3 procent av flickorna och 1 procent av
pojkarna uppger att de har blivit tvingade till sex under det senaste
aret.

En majoritet av eleverna som blivit tvingade till sex uppger att
hindelsen intriffade 1 nigon annans hem. Nést vanligast 1
gymnasieskolan dr att handelsen intrdffade i elevens eget hem,
medan grundskoleeleverna har uppgett en ospecificerad plats. Fa
elever uppger att de blivit tvingade till sex 1 skolmiljo, men 18
procent av grundskolepojkarna som har blivit utsatta uppger att den
senaste hindelsen intriffade i skolan eller pa skolgarden.’

Figur 22. Andel elever som har blivit tvingade till sex under de
senaste 12 manaderna
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9 Observera att 18 procent av grundskolepojkarna utgdrs av 5 individer.
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I syfte att fdnga upp forekomsten av sexuella ofredanden har fragan
om elever blivit utsatta for sexuella handlingar mot sin vilja
tillkommit i arets undersdkning. '® Det dr vanligare bland flickor att
ha blivit utsatt for sexuella handlingar mot sin vilja, jamfort med
pojkar. Ar 2024 uppger 14 procent av flickorna i gymnasieskolan
respektive 12 procent bland flickorna i grundskolan att de har
utsatts. Motsvarande bland pojkar &dr 4 procent i grundskolan och 2
procent i gymnasieskolan.

Ifraga om platsen dér eleverna blivit tvingade till sexuella
handlingar mot sin vilja uppger de flesta att den senaste hindelsen
intrdffade 1 ndgon annans hem. Bland pojkar &r det dock 47 procent
1 grundskolan respektive 28 procent i gymnasieskolan som uppger
att hiindelsen intriffade i skolmiljén.!! Motsvarande bland
grundskoleflickorna och gymnasieflickorna ér 7 respektive 3
procent.

Figur 23. Andel elever som blivit utsatta for sexuella
handlingar mot sin vilja under de senaste 12 manaderna, ar
2024
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10 Frdgeformuleringen i enkéten &r “Har du under de senaste 12 manaderna blivit
utsatt for sexuella handlingar mot din vilja (t.ex. att ndgon tafsat eller tagit pa
dig pd ett sexuellt satt fast du inte ville)?”.

1 Observera att 47 procent av grundskolepojkarna utgors av 61 individer och 28
procent av gymnasiepojkarna utgors av 15 individer.
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Anmalningsbenagenheten minskar for stold och ran

For varje typ av brott innehéller enkéten en foljdfraga om den
drabbade eleven har anmélt de olika brotten till polis. Genomgaende
ar tendensen att anmélningsbenégenheten har minskat over tid.
Extra anmérkningsviért ér att andelen som anmélt stdld har sjunkit
drastiskt 1 arets matning jamfort med 2022: fran 59 procent till 35
procent bland gymnasieflickorna och frén 44 procent till 27 procent
bland gymnasiepojkarna, respektive fran 31 procent till 22 procent
bland grundskoleflickorna och 34 procent till 32 procent bland
grundskolepojkarna.

Figur 24. Andel bestulna elever som har anmalt handelsen till
polis
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Notera: Avser andelen elever som anmiilt till polis att de blivit bestulna av totalt antal elever som
uppgett sig blivit bestulna de senaste 12 méanaderna.

Aven anmilningsbeniigenheten bland elever som blivit utsatta for
ran har minskat fran 2022. I gymnasieskolan har andelen minskat
fran 50 procent till 45 procent bland flickorna och fran 56 procent
till 43 procent bland pojkarna. I grundskolan har andelen minskat
fran 38 procent till 30 procent bland flickorna och fran 43 procent
till 42 procent bland pojkarna.
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Flickor kanner sig mer otrygga i sitt eget bostadsomrade
an pojkar

For andelen elever som kiinner sig otrygga'? i sitt eget
bostadsomrade rapporterar flickor en betydligt hogre grad av
otrygghet én pojkar. Ddremot har otryggheten 6kat nagot mer bland
pojkarna sedan 2016. I arets métning uppger ungefar 14 procent av
pojkarna att de kénner sig otrygga, vilket dr ungefér i nivad med
forra métningen. Sedan 2022 har otryggheten ddremot minskat
bland flickorna till 27 procent i grundskolan och 26 procent 1
gymnasieskolan (jimfort med 37 och 34 procent).

Figur 25. Andel elever som kanner sig otrygga i sitt
bostadsomrade
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Notera: Figuren avser andel elever som uppgett att de kdnner sig mycket eller ganska otrygga att ga ut
ensamma sent en kvall i sitt bostadsomrade eller som uppgett att de inte gér ut pa kvéllen av oro for att
utséttas for brott.

2pvser andelen elever som uppgett att de kdnner sig mycket eller ganska
otrygga att g& ut ensamma sent en kvall i sitt bostadsomrade eller som uppgett
att de inte gar ut pa kvallen av oro for att utsattas for brott.
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Psykisk halsa

% Andelen elever som vdldigt ofta tycker det &r riktigt hérligt
att leva har okat sedan 2022.

% Andelen elever som ofta kdnner sig ledsna och deppiga har
minskat sedan 2022.

% Flickor rapporterar genomgéende sdmre psykisk hélsa &dn
pojkar.

Fler ungdomar mar battre i arets matning

Psykisk hélsa utgors av flera dimensioner. I Stockholmsenkéten
mits bade psykiskt vilbefinnande och psykiska besvir.'* Dessutom
mits frdnvaro av somatiska symptom genom indexet grad av god
psykosomatisk hilsa. Sedan fradgor om psykisk hilsa inkluderades i
Stockholmsenkiten ar 2004 har flickor kontinuerligt rapporterat
sdmre maende 4n pojkar. Arets métning 4r inget undantag d4 flickor
rapporterar betydligt simre psykisk hidlsa i samtliga dimensioner.

Psykiskt vélbefinnande mits i Stockholmsenkéten med frdgan “Hur
ofta tycker du att det &r riktigt harligt att leva?”. I borjan av
métperioden syns 0kande andelar som svarat ganska eller vildigt
ofta pa denna fréga och ar 2012 lag andelen pa 6ver 60 procent
bland flickor och 6ver 70 procent bland pojkar. Direfter har
andelarna minskat fram till forra métningen i samtliga grupper, men
i synnerhet bland grundskoleflickorna. Ar 2022 var det endast
gymnasiepojkarna som inte rapporterade historiskt laga andelar. I
arets métning syns ater en okning av psykiskt vélbefinnande jamfort
med 2022, och sérskilt bland grundskoleflickorna. Bland flickor 1
bada arskurser uppger 59 procent att de ganska eller vildigt ofta
tycker att det ar hérligt att leva (jamfort med 48 procent 1
grundskolan respektive 57 procent i gymnasieskolan ar 2022).
Motsvarande bland pojkar dr 70 procent i grundskolan och 68
procent i gymnasieskolan (jamfort med 65 respektive 66 procent ar
2022).

En av fridgorna som maiter psykisk ohélsa i Stockholmsenkéten &r
fragan Kénner du dig ledsen och deppig utan att veta varfor?”.
Sedan métningens borjan har andelarna som svarat ganska eller
vdldigt ofta pa denna fraga Okat kraftigt 1 samtliga grupper. I forra
matningen var andelen 47 procent bland flickorna i grundskolan,
den hogsta andelen som ndgonsin har rapporterats. I arets métning

13 Enligt Forte (2021) inkluderar den negativa dimensionen av psykisk halsa i
tilldgg aven psykiatriska tillstand, vilket inte Stockholmsenkéten mater.
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syns dock ett trendbrott i samtliga grupper. Ar 2024 4r andelen
flickor som ofta kdnner sig ledsna och deppiga 40 procent i bada
arskurser (jamfort med 47 procent i grundskolan respektive 43
procent i gymnasieskolan &r 2022). Motsvarande bland pojkar ar 17
procent 1 grundskolan respektive 15 procent 1 gymnasieskolan
(jaAmfort med 20 respektive 19 procent ar 2022).

Figur 26. Andel elever som ar ledsna och deppiga utan att
veta varfor
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Notera: Avser andelen elever som uppgett att de ofta eller vildigt ofta kidnner sig ledsna och deppiga
utan att veta varfor.
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Somatiska symptom pa psykisk ohdlsa méts i Stockholmsenkéten
med indexet God psykosomatisk hélsa.'* Indexvirdet 16per mellan
0-100, déar 100 motsvarar den hogsta graden av psykosomatisk
hélsa. Sedan métningens borjan syns en trend mot sdmre
psykosomatisk hélsa bland elever i bade grund- och
gymnasieskolan. Flickor har konstant haft 1dgre virden &n pojkar
och skillnaden 6kade 2022. I 2024 ars métning har den nedédtgaende
generella trenden dock avtagit och bland grundskoleflickorna har
den psykosomatiska hilsan till och med 6kat nagot. I arets métning
uppgér pojkarnas psykosomatiska hélsa till ungefér 64
indexenheter, jamfort med 63 ar 2022. Motsvarande bland flickorna
1 bada arskurser dr ungefar 46 indexenheter, jamfort med 43 i
grundskolan respektive 45 1 gymnasieskolan ar 2022.

Figur 27. Grad av god psykosomatisk halsa bland elever
(index)
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Notera: Indexvirdet 16per mellan 0-100, dér 100 motsvarar den hogsta graden av vilbefinnande.
Indexet baseras pé hur eleverna har besvarat f6ljande frdgor: “Hur ofta har du haft huvudvérk detta
lasar?”; ”Hur ofta har du délig aptit?”; ”Hur ofta har du under detta ldsar haft "nervés mage"?”’; "Hur
ofta har du under detta 1dsar haft svart att somna?”’; “Hur ofta har det hint under detta 14sar att du sovit
oroligt och vaknat under natten?”.

14 Indexet God psykosomatisk hélsa &r skapat med fragorna: 1.”Hur ofta har du
haft huvudvérk detta 1ds8r?” 2.”Hur ofta har du dalig aptit? 3.”Hur ofta har du
under detta 1&sar haft "nervés mage" (t ex magknip, magkramper, orolig mage,
illamaende, gaser, férstoppning eller diarré)?” 4.”Hur ofta har du under detta
lasar haft svart att somna?” 5.”Hur ofta har det hant under detta lasar att du
sovit oroligt och vaknat under natten?
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