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Stockholmsenkätens syften

• Kartlägga och följa utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor över tid.

• Fungera som underlag för stadens främjande och förebyggande arbete.

• Förse stadsdelsförvaltningar och skolor med lokala data.

• Fungera som underlag för praktiknära forskning och kunskapsutveckling. 



Genomförande av 2024 års 
undersökning
• Målpopulation är elever i grundskolans årskurs 9 och i gymnasieskolans år 2.

• Undersökningen genomfördes under vecka 10–12.

• Enkäten består av ca 100 frågor.

• Enkäten besvaras anonymt under lektionstid i skolan, under översyn av ansvarig vuxen.

• Enkäten besvaras digitalt. 

• Undersökningen genomförs även i 24 andra kommuner i Stockholms län.



Deltagande Stockholms stad 2024

• Kommunala skolor är bundna att delta i undersökningen, fristående skolor deltar frivilligt.

• Anpassade skolor blir tillfrågade om deltagande.

• Antal deltagande skolor: 187.

• Andel deltagande fristående skolor av totalt antal fristående skolor: 60 procent (60 % år 
2022, 32 % år 2020).

• Svarsfrekvens bland elever på deltagande skolor: 79 procent (77 % år 2022, 72 % år 2020).

• Antal svarande bland elever boende i Stockholms stad:

1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Antal svar 4 411 8 001 8 375 8 773 9 920 10 716 11 210 10 307 8 997 10 074 8 931 9 575 11 546 12 766



Tobaks- och nikotinprodukter, alkohol, narkotika 
samt spel om pengar



Andel elever som röker cigaretter dagligen eller ibland

Under åren 2002–2022 ställdes frågan ”Röker du?”. År 2024 ändrades frågan till ”Röker du cigaretter (räkna 
inte med e-cigaretter)?”.



Andel elever som röker e-cigaretter dagligen eller ibland



Andel elever som snusar tobakssnus dagligen eller ibland

Under åren 2002–2020 ställdes frågan ”Snusar du?”. År 2022 ändrades frågan till ”Snusar du traditionellt snus 
med tobak?”.



Andel elever som snusar vitt snus dagligen eller ibland

Med vitt snus avses tobaksfritt snus med nikotin (nikotinpåsar).



Andel minderåriga elever som själva köper tobaks- eller 
nikotinprodukter i butik

Baserat på elever som använder tobaks- eller nikotinprodukter dagligen eller ibland.



Andel elever som storkonsumerar alkohol minst en gång i 
månaden

Avser andel elever som minst en gång i månaden och vid ett och samma tillfälle intagit alkohol motsvarande 
18 cl sprit, 75 cl vin, 3 liter folköl eller 2 liter stark öl, cider, alkoläsk eller blanddrycker.



Total årlig alkoholkonsumtion omräknat i 100 procent 
alkohol (cl) bland elever

Avser den genomsnittliga årliga alkoholkonsumtionen, omräknat i 100 procent alkohol (cl).



Andel elever som någon gång har använt narkotika

Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.



Andel elever som har använt narkotika minst en gång de 
senaste fyra veckorna

Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.



Anskaffningssätt av narkotika bland elever
År 2024

Avser anskaffning av narkotika bland elever som någon gång använt narkotika. Eleverna kan välja flera 
svarsalternativ när de besvarar frågan i enkäten.



Andel elever som någon gång har sniffat/boffat

År 2024 förtydligades frågan ”Har du sniffat/boffat någon gång?” med hjälpttexten ”T.ex. använt lustgas, butangas 
från tändare, drivgas från sprayburkar”.



Andel minderåriga elever som satsat pengar på spel de 
senaste 12 månaderna

Under åren 2006–2018 ställdes frågan ”Har du någon gång under de senaste 12 månaderna köpt lotter eller satsat pengar på spel? (Trisslott, 
bingolotto, kasinospel, poker, tips, spel på hästar eller liknande)”. År 2020 ändrades frågan till: ”Har du någon gång under de senaste 12 månaderna 
satsat pengar på spel? (Exempel: kasinospel, pokerspel, spelautomater, loot-lådor, tips, lotter, vadslagning eller liknande)”.



Andel elever som har haft problem av sitt spelande de 
senaste 12 månaderna

Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 månaderna försökt minska sitt spelande, känt sig 
rastlösa och irriterade om de inte kunnat spela, eller ljugit om hur mycket de har spelat av totalt antal elever 
som satsat pengar på spel de senaste 12 månaderna.



Sammanfattning alkohol, narkotika, tobak och spel 
om pengar
• Andelen elever som röker tobakscigaretter har minskat över tid och har minskat ytterligare i 2024 års mätning. 

• Bland flickor har användning av e-cigaretter ökat något sedan 2022.

• Användning av tobakssnus har minskat sedan 2022 men användning av vitt snus (tobaksfritt nikotinsnus) har 
ökat.

• Andelen minderåriga elever som själva köper tobak- eller nikotinprodukter i butik har minskat bland 
gymnasielever men ökat bland grundskoleelever.

• Andelen elever som använt narkotika har minskat sedan 2020.

• Alkoholkonsumtionen har minskat kraftigt över tid men trenden har avtagit under senare år. Jämfört med 2022 
har den totala konsumtionen ökat något bland grundskoleelever.

• Andelen elever som sniffat eller boffat har ökat sedan 2020.

• Spel om pengar har ökat kraftigt bland pojkar sedan 2020 men inte bland flickor.

• Upplevda problem av sitt spelande om pengar har ökat bland både pojkar och flickor sedan 2022. 



Kriminalitet



Andel elever som har snattat eller stulit de senaste 12 
månaderna

Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 månaderna har snattat, stulit ur någons ficka, eller 
stulit något annat som inte efterfrågats i enkäten. 



Andel elever som har begått allvarligt egendomsbrott de 
senaste 12 månaderna

Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 månaderna har stulit en moped, motorcykel eller 
bil eller gjort inbrott i en bil, affär, kiosk eller annan byggnad.



Andel elever som använt hot eller våld de senaste 12 
månaderna

Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 månaderna har burit vapen, med avsikt slagit någon så att 
denne förmodligen behövt sjukvård, eller tvingat någon att ge dem pengar, mobiltelefon eller något annat värdefullt.



Andel elever som burit vapen de senaste 12 månaderna



Sammanfattning kriminalitet 

• Andelen elever som begått allvarliga egendomsbrott, burit vapen eller använt hot eller våld har minskat över 
tid. Minskningen har framför allt skett bland pojkar, men dessa brott är fortfarande vanligare bland pojkar än 
bland flickor.

• Jämfört med 2022 har andelen som snattat eller stulit har gått ner bland flickor men upp bland pojkar. 



Brottsutsatthet och otrygghet



Andel elever som har blivit utsatta för allvarliga hot de 
senaste 12 månaderna



Andel elever blivit bestulna de senaste 12 månaderna



Andel elever som blivit bestulna som anmälde händelsen 
till polisen

Avser andelen elever som anmält till polis att de blivit bestulna av totalt antal elever som uppgett sig blivit 
bestulna de senaste 12 månaderna.



Andel elever som har blivit utsatta för rån de senaste 12 
månaderna



Andel elever som har blivit utsatta för misshandel de 
senaste 12 månaderna



Andel elever som blivit utsatta för sexuella handlingar 
mot sin vilja de senaste 12 månaderna
År 2024

Baseras på enkätfrågan: ”Har du varit med om något av följande de senaste 12 månaderna… Blivit utsatt för 
sexuella handlingar mot din vilja (t.ex. har någon tafsat eller tagit på dig på ett sexuellt sätt fast du inte ville det)?”



Andel elever som har blivit tvingade till sex/våldtagna de 
senaste 12 månaderna



Andel elever som känner sig otrygga i sitt bostadsområde

Avser andel elever som uppgett att de känner sig mycket eller ganska otrygga att gå ut ensamma sent en kväll 
i sitt bostadsområde eller som uppgett att de ej går ut på kvällen av oro för att utsättas för brott.



Sammanfattning brottsutsatthet och otrygghet

• Andelen elever som blivit utsatta för misshandel, rån, stöld eller hot ökade 2020 men har sedan dess minskat.

• Anmälningsbenägenheten av stöld har minskat kraftigt sedan 2022.

• Andelen som blivit utsatta för sexuella handlingar mot sin vilja är betydligt högre bland flickor än bland pojkar. 

• Andelen flickor som blivit tvingade till sex ökade kraftigt under åren 2018–2022 men har minskat till tidigare 
nivåer i årets mätning.

• Andelen flickor som känner sig otrygga i sitt bostadsområde har minskat sedan 2022 men flickor känner 
fortfarande mer otrygga än pojkar.



Psykisk hälsa



Andel elever som är ledsna och deppiga utan att veta varför

Avser andelen elever som uppgett att de ofta eller väldigt ofta känner sig ledsna och deppiga utan att veta varför.



God psykosomatisk hälsa
Index

Indexvärdet löper mellan 0–100, där 100 motsvarar den högsta graden av välbefinnande. Indexet baseras på hur eleverna har besvarat följande frågor: 
”Hur ofta har du haft huvudvärk detta läsår?”; ”Hur ofta har du dålig aptit?”; ”Hur ofta har du under detta läsår haft "nervös mage"?”; ”Hur ofta har du under 
detta läsår haft svårt att somna?”; ”Hur ofta har det hänt under detta läsår att du sovit oroligt och vaknat under natten?”.



Sammanfattning psykisk hälsa

• Jämfört med 2022 är det en mindre andel elever som känner ledsna eller nedstämda och den psykosomatiska 
hälsan har blivit något bättre bland flickor i grundskolan.

• Jämfört med pojkar har flickor fortsatt en betydligt sämre psykosomatiska hälsa och en större andel flickor 
känner sig ledsna eller nedstämda. 



Har du frågor om Stockholmsenkäten? 
Mejla gärna vår funktionsbrevlåda: 
stockholmsenkaten@stockholm.se

Läs mer på: Undersökning om ungdomars levnadsvanor –
Stockholmsenkäten - Stockholms stad
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