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Remiss av Motion om ett modernt och tillgangligt
foraldraskapsstodsprogram i grundskolan

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, Dnr KS 2024/389

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkanner forvaltningens tjénsteutlatande
som svar pa motionen.

2. Beslutet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat en motion fran Andréa Hedin,
Moderaterna, till socialndmnden. I motionen foreslas att
kommunfullméktige beslutar om att relevanta
fordldraskapsstodsutbildningar anpassas i syfte att kunna hallas i
och tillsammans med grundskolorna samt att modellen testas som
ett pilotprojekt pa nagra utvalda grundskolor.

Forvaltningen haller med motiondren om vikten av ett tillgangligt
och universellt fordldraskapsstod och att skolan dr en viktig
samarbetspartner till socialtjansten vad géller att informera foréldrar
om vilket stod som finns for dem i frdgor relaterade till
fordldraskapsstod. Skolan kan ocksa bista med lokaler for
fordldratraffar. Da forédldrar &r en heterogen malgrupp med olika
behov och 6nskemaél behdver det finnas olika typer av stod.

Forvaltningen ar positiv till att fortsatta utveckla stadens
fordldraskapsstod pa olika sétt for att nd fler fordldrar med det stod
de behover. Det ar ocksa viktigt att det fortsitter ske
erfarenhetsutbyte mellan stadsdelsforvaltningarna for att goda
exempel ska kunna spridas. Forvaltningen ser att det
fordldraskapsstod som kan erbjudas i samverkan med skolan bor
anpassas efter lokala behov och forutsattningar samt gé i linje med
ovrig samverkan som skolan och socialtjinst har.

Socialforvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner
tjdnsteutlatandet som svar pa motionen.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat drendet till stadsledningskontoret,
socialnimnden, utbildningsnimnden, Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsndmnd, Farstas stadsdelsndmnd, Fryshuset och norra
innerstadens stadsdelsndmnd. Remisstiden stracker sig till 2024-08-
217.

Arendet
Kommunstyrelsen har skickat en motion av Andréa Hedin (M) om
ett modernt och tillgéngligt fordldraskapsstodsprogram i
grundskolan. I motionen framfors synpunkten att det finns manga
fordelar med ett vilfungerande, forebyggande fordldraskapsstod
men att spridningen mellan antalet deltagare pa
fordldraskapsstodsutbildningar i olika stadsdelsomraden é&r stor. Det
forklaras av Stockholms stad bland annat med att det finns {or f&
utbildade gruppledare i vissa stadsdelsforvaltningar, hur
utbildningar marknadsfors samt vilka program som erbjuds i
stadsdelsomradet. For att 6ka antalet deltagande fordldrar anser
motiondren att Stockholms stad behdver prova nya arbetssétt och
foreslar déarfor fordldraskapsstdd i anslutning till skolans
organisation. Forslaget ar att utbildningen skulle kunna héllas av
exempelvis skolsocionomer, filtassistenter, fordldraradgivare,
socialsekreterare eller familjebehandlare 1 nira dialog med skolan
och girna med nérvaro av larare och skolledning. I motionen
foreslés att:

e relevanta fordldraskapsstodsutbildningar anpassas i syfte

att kunna héllas i, och tillsammans med, grundskolorna,
¢ modellen testas som ett pilotprojekt pa nigra utvalda
grundskolor.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och utveckling i
samrad med utbildningsforvaltningen. Forvaltningsgruppen har
behandlat drendet den 21 augusti 2024. Radet for
funktionshinderfragor har haft mojlighet att behandla drendet den
22 augusti 2024.

Jamstalldhetsanalys

Jamstalldhet innebdr att kvinnor och méin har samma réttigheter,
skyldigheter och mojligheter inom alla omraden i livet. Mélet for
den nationella jaimstélldhetspolitiken &r att kvinnor och mén ska ha
samma makt att forma samhallet och sina egna liv och Myndigheten
for familjerdtt och fordldraskapsstod (MFoF) trycker pa att arbetet
med fordldraskapsstod ar en viktig del i genomforandet av Sveriges
jamstilldhetspolitik. Enligt Stockholms stads program for ett
jamstéllt Stockholm 2018- 2022 ir ett fokusomrade att stadens
valfard och service ska vara likvardig for kvinnor och mén, flickor
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och pojkar. Ritten till information och tidigt stdd, ska vara lika
oberoende kon. Ett jamstillt fordldraskap kan frimjas genom olika
former av fordldraskapsstod och det finns flera metoder for att
arbeta for ett mer jamstéllt fordldraskapsstdd inom olika
verksamheter. Att jobba med jimstilldhet inom fordldraskapsstod
handlar bade om att na ut med stod till bAde mén och kvinnor, att
ménniskor ska kidnna sig inbjudna oavsett kon men ocksa om att det
innehall som forildraskapsstodet innefattar frimjar kunskap om
jamstilldhet och kan leda till mer jadmstillt fordldraskap. Att, som
motiondren foreslér, anpassa ett fordldraskapsstodprogram for att
héllas 1 och tillsammans med grundskolan skulle kunna frdmja
mdjligheten for bade mén och kvinnor att ta del av
fordldraskapsstdd. Skolan ér en arena dit vardnadshavare av bada
kdnen per automatik kallas vid m&ten och har en naturlig ingang till
via sina barn.

Barnrattsperspektiv

For att garantera och frimja barnkonventionens rattigheter ska
sambhéllet ge lampligt stdd till fordldrar och vardnadshavare da de
fullgor sitt ansvar for barnets uppfostran. Det ér viktigt med ett
tillgéngligt, behovsanpassat och jamlikt fordldraskapsstod, vilket ar
ett fortsatt utvecklingsomrade inom staden.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar motiondrens syn pa vikten av fordldraskapsstod
och att nd ut till fler fordldrar i staden. Att hitta olika sétt att
tillgangliggdra och nd fordldrar med information och stdd ér viktigt
ur flera perspektiv.

Bakgrund foraldraskapsstod

Foréldraskapsstdd dr ett brett begrepp som enligt MFoF innebér
olika insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till fordldrar som
starker fordldraférmagan och relationen mellan fordldrar och barn.
Det kan handla om att ge fordldrar kunskap, rdd och vigledning
kring barns rittigheter, hilsa och utveckling men ocksd om att
starka fordldrarnas relation till varandra eller det sociala natverket
runt familjen. Samhallets stod till fordldrar kan ges 1 ett frimjande
perspektiv pa universell niva, mer forebyggande pa en selektiv niva
eller direkt till de som har ndgon form av problem pé en indikativ
niva. Syftet med fordldraskapsstod ar att frimja barnets hélsa och
utveckling.

Svenska och internationella studier visar att fordldraskapsstod har
positiva effekter pa bade fordldrar och barn. Effekterna ses i hogre
grad hos yngre barn och vid riktade insatser. Stddet kan bidra till ett
positivt samspel i familjen och minska brak och konflikter. Studier
har ocksa visat pa hédlsoekonomiska vinster vid satsningar pa
fordldraskapsstod.
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Under sitt barns uppviaxt kan alla fordldrar stota pé olika typer av
utmaningar i sitt fordldraskap dar stdd frdn samhéllet kan gora
skillnad. Fordldrar dr ingen homogen grupp utan har olika behov
beroende péd den egna situationen och utifran barnets behov och
alder. Stockholms stads fordldraskap behdver dérfor finnas
tillgéngligt via olika arenor, av olika aktdrer och i skiftande former
och format for att na fram till och passa de olika behoven fordldrar
har. Fordldraskapsstod kan erbjudas via digitala eller fysiska tréffar,
1 grupp eller individuellt.

Foraldraskapsstod till foraldrar i Stockholms stad

Fordldrar 1 Stockholms stad erbjuds fordldraskapsstod av bade
externa verksamheter sdsom till exempel mddra- och
barnhélsovarden men ocksa av stadens egna verksamheter. Utdver
socialtjansten dr 6ppna forskolan, forskolan och skolan viktiga
verksamheter relaterat till fordldraskapsstod. Medarbetare inom
forskola och skola ér ibland sjdlva gruppledare i
fordldraskapsprogram men kan framforallt fungera som
ambassadorer for fordldraskapsstod genom att informera, ldnka och
vigleda foréldrar till det stod som kan passa dem. Forskolan och
skolans lokaler kan ocksa anvéndas for traffar.

I Stockholms stad finns manualbaserade program som dr framtagna
av PLUS pa Framtid Stockholm, socialférvaltningen, ! i samarbete
med andra. Négra av programmen &r universella och riktar sig brett
till alla fordldrar med barn i en viss alder. Andra program dr mer
riktade till fordldrar i1 olika mélgrupper. Nagra exempel pé program
ar Alla Barn i Centrum (ABC), Komet, Forédldraskap 1 Sverige och
Tryggare barn. Stadsdelsndmnderna erbjuder ocksa foréldrar
individuella, kostnadsfria rad- och stodsamtal utan bistandsbeslut.
Antalet samtal dr begrénsat utifrdn rddande lagstiftning.
Omfattningen av stdd utan individuell behovspréovning kommer
sannolikt kunna ges i storre omfattning nir en ny socialtjénstlag
trader i kraft.

Skolor och socialtjanst i samverkan gallande
foraldraskapsstod

Skolorna i Stockholms stad samverkar pd manga sétt med
socialtjansten for att bidra till goda uppviaxtvillkor hos barn och
unga. I de olika stadsdelsomradena har man utvecklat sin
samverkan med utgangspunkt i den lokala kontexten och
tillgingliga resurser. Det kan innebéra att skolorna informerar om

1 PLUS pa Framtid Stockholm, socialfoérvaltningen, utvecklar, utbildar och forvaltar
foraldraskapsstodsprogram och andra insatser som framjar barns utveckling. Inom PLUS finns
exempelvis ABC, som riktar sig till alla fordldrar, Tryggare barn, som ar en insats till fordldrar som
fatt en orosanmélan om véald mot barn och samspelsprogrammet Komet som riktar sig till fordldrar
vars barn har ett utagerande beteende. PLUS samarbetar titt med stadsdelarna i Stockholm och med
ledande forskare inom respektive omrade.



w Stockholms

Remiss av Motion om ett modernt och
tillgangligt foraldraskapsstodsprogram i
grundskolan

Tjansteutlatande
Dnr SOF 2024/336
Sida 5 (6)

fordldraskapsstod pé fordldramdten, utvecklingssamtal och via
skolwebb, att fordldraradgivare eller andra deltar pa fordldramoten
och berittar om det stod fordldrar kan fé alternativt att
fordldraradgivare anvinder tid pa fordldramotet till att 1ata
fordldrarna prova innehall ur fordldraskapsstodsprogram. PLUS har
tagit fram filmer om ABC som kan anvindas vid marknadsforing av
fordldraskapsstodsprogram vid fordldramoten.

I motionen foreslés att skolsocionomer, féltassistenter,
fordldraradgivare, socialsekreterare eller familjebehandlare skulle
hélla i fordldraskapsstdd pa skolorna i ndra samarbete med skolans
personal. Oavsett vilken personalgrupp som skulle ha ansvaret {or
ett sadant uppliagg behdver konsekvensanalyser av vad det innebar
for medarbetarnas Gvriga uppdrag goras.

Ett exempel pa fordldraskapsstod pa skolors foraldramoten
Spénga-modellen ir ett exempel pa fordldraskapsstod pé
fordldramdten. Pa fyra skolor 1 Jarva stadsdelsomrade
(Bromstenskolan, Solhemsskolan, Spanga grundskola och
Sundbyskolan) finns ett ndra samarbete relaterat till fordldramoten.
En fordldraradgivare fran socialtjénsten deltar pa fordldramdten for
forskoleklass, arskurs 4 och arskurs 7 och erbjuder fordldrarna tre
tillfallen enligt det lokalt framtagna programmet De tre bdista rdden.
De tre bdsta rdden bygger pa principerna i ABC och Komet men ar
nedkortat till tre tillfdllen 4 en timme. Den forsta timmen fér alla
fordldrar ta del av vid ett ordinarie fordldraméte. Det andra och
tredje tillféllet dr fristdende fran skolans ordinarie fordldramdten
och alla fordldrar bjuds in att delta 4ven pa dessa. Att erbjuda denna
kortare variant har véickt intresset for fordldraskapsstdd i stort bland
forédldrar pa de aktuella skolorna. En annan positiv effekt ar att
skolan ldnkar betydligt fler fordldrar @n tidigare till individuell
kontakt med socialtjanstens fordldraradgivning. I host kommer cirka
500 foréldrar till elever pé dessa fyra skolor att ta del av det forsta
tillfallet av De tre bdista rdaden.

Forvaltningens sammanfattade synpunkter

Forvaltningen &r positiv till att fortsitta utveckla stadens
fordldraskapsstod pa olika sétt for att nd fler fordldrar med det stod
de behdver. Mycket bra gors redan och det arbetet behdver fortstta.
Det ér ocksa viktigt med ett fortsatt erfarenhetsutbyte mellan
stadsdelsforvaltningarna for att goda exempel ska kunna spridas.
Forvaltningen ser att fordldraskapsstod som kan erbjudas i
samverkan med skolan bor anpassas efter lokala behov och
forutséttningar samt gd i linje med 6vrig samverkan som skolan och
socialtjénst har.

Socialforvaltningen foreslar att socialnimnden godkanner
tjdnsteutlatandet som svar pd motionen.
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