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Bryt upp-program for valdsutsatta

Delredovisning av budgetuppdrag

Forvaltningens forslag till beslut
Socialndmnden godkdnner forvaltningens delredovisning av
budgetuppdraget.

Sammanfattning

Socialndmnden har i uppdrag att i samarbete med
stadsdelsndmnderna utforma ett enhetligt Bryt upp-program for
valdsutsatta.

I denna delredovisning redogors for hur socialforvaltningen har
tagit sig an uppdraget, organiserat och strukturerat uppdraget samt
nuldge och planerad fortséittning av arbetet.

Forvaltningen foreslar att socialndmnden godkénner denna
delredovisning av budgetuppdraget.

Bakgrund

I 2024 &rs budget fick socialnimnden féljande uppdrag:
Socialndmnden ska i samarbete med stadsdelsnimnderna utforma
ett enhetligt Bryt upp-program for valdsutsatta.

Den delredovisning som ges 1 tjansteutlatandet beskriver arbetet
med budgetuppdraget. Budgetuppdraget kommer att slutredovisas i
slutet 1 december 2024.

Arendet

I denna delredovisning redogors for hur socialforvaltningen har
tagit sig an uppdraget, organiserat och strukturerat uppdraget samt
nuldge och planerad fortsittning av arbetet.

Valdsutsattas behov av insatser och stdd fran socialtjansten
Socialforvaltningen har 1 arbetet med att utforma ett enhetligt Bryt
upp-program beaktat slutsatser fran tidigare rapporter och
utviarderingar med fokus pa valdsutsattas behov av insatser och stod
frén socialtjinsten.
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Marie Cederschiélds hogskola genomforde en utvardering! av
Stockholms stads fyra relationsvaldscentrum (RVC) under 2020-
2021. Det som bland annat framkom var att:

e For att valdsutsatta brukare med stort behov av praktiskt
stod ska ha mojlighet att ta del av kvalificerade stodsamtal
vid RVC behdver andra stodinsatser, som praktiskt stod,
boende, etc., utvecklas och finnas tillgéngliga i samtliga
stadsdelsforvaltningar.

e Det behovs ett mer strukturerat arbete vid RVT och RVC {or
att identifiera brukare med symtom pa posttraumatisk stress
eller annan psykisk ohélsa och ett mer organiserat och
systematiskt samarbete mellan staden och hilso- och
sjukvérden for att mota dessa brukares behov av insatser.

Under hosten 2023 genomforde socialforvaltningens
socialtjanstinspektorer en kvalitetsgranskning avseende
handlaggningen av véld i nira relation,” med fokus pé vilka insatser
valdsutsatta far. Sammanlagt granskades 60 drenden i tre
stadsdelsforvaltningar. Granskningen visade att behov av stod pa
kort och lang sikt i regel var vél belysta i utredningarnas analys i tva
av stadsdelsforvaltningarna. Granskningen visade ocksa att det finns
en skillnad i likstéillighet specifikt vad géller stod till stadigvarande
boende da stadsdelsforvaltningarna inte anvdnder samma insatser
och beslutsmandat organisatoriskt tillhor olika enheter.

Vidare har revisionskontoret under 2024 granskat hur staden arbetar
for att stodja kvinnor som utsatts for vald i néra relation.’ Rapporten
framhéver att det finns behov av att sdkerstélla att det stod som
erbjuds ar likvérdigt, oavsett i vilken stadsdelsforvaltning som den
som utsitts for vald bor samt att samverkan med hélso- och
sjukvéarden behdver utvecklas.

Bryt upp-programmet

Bryt upp-programmet kommer ge valdsutsatta det stod och den
hjilp de behdver for att Idmna en relation av vald och bygga upp ett
hilsosamt och tryggt liv. Bryt upp-programmet bestar av ett
sammanhéllet stodsystem som involverar socialtjdnsten och andra
aktorer dér berorda tillsammans arbetar for att sidkerstélla att den
véldsutsatta far den trygghet, den kunskap och de resurser som
behovs for att ta steget mot ett liv fritt frdn vald. En rad olika

U En utvérdering av relationsvildscentrum (RVC) i Stockholms stads. Maria Eriksson,
Ann-Sofie Bergman, Veronica Ekstrom & Karin Robertsson. Ersta Skondal Briacke
hogskola. December 2021.

2 Vild i néira relationer Socialtjinstinpektdrernas kvalitetsgranskning av
stadsdelsforvaltningarna Farsta, Jarva & Skarholmen. Januari 2024

Dnr: SOF 2022/658

3 Stadens arbete mot vald i ndra relationer, revisionsar 2024 nr 1, Stadsrevisionen Dnr:
RVK 2023/128
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insatser och stodatgarder kommer att ingd inom programmet,
exempelvis:

Individuell radgivning och végledning

Stodsamtal individuellt eller i grupp

Stod 1 rittsprocessen och hjilp med skyddande atgarder
Stod och hjilp till stadigvarande boende*

Ekonomiskt stod

Praktiskt stod i form av lots eller boendestod

Kontakt med hilso- och sjukvarden

En bédrande del i Bryt upp-programmet ar att stadens socialtjanst ar
samordnad vilket inom programmet visar sig genom att valdsutsatta
far mota en samlad socialtjanst. Genom samhandléggning ska den
véldsutsatta mota en sammanhallen socialtjanst dir utredande
samtal, efter samtycke, sker gemensamt over verksamhetsgranser sa
att den véldsutsatta inte ska behdva beritta om sin situation flera
ganger for olika handldggare och pa olika moten med socialtjdnsten.
Vid samhandldggning har handldggare fran olika
verksamhetsomriden utredande méten tillsammans med den
valdsutsatta, gor bedomningar av behov av insatser utifrn sina
specifika &mnes- och kompetensomraden, planerar insatser
gemensamt och samordnat samt f6ljer upp dessa tillsammans.

Organisering av arbetet med att utforma ett enhetligt program
I samarbete med stadsdelsndmnder, SHIS Bostidder och
Bostadsformedlingen i Stockholm AB har en organisering och
struktur for arbetet med att forma Bryt upp-programmet tagits fram.
Arbetet har utgatt frdn en projektorganisation och en projektplan.

Styrgrupp

Styrgruppen bestér av avdelningschefer fran
stadsdelsforvaltningarna Bromma, Farsta och Hésselby-Villingby,
SHIS Bostdder samt socialforvaltningen.

Projektgrupp

Projektgruppen bestér av projektledare fran socialforvaltningen,
enhetschefer frdn samma stadsdelsforvaltningar som ingar 1
styrgruppen tillsammans med enhetschefer fran SHIS Bostider,
Bostadsformedlingen i Stockholm AB, Kriscentrum Kruton (KCK)
och RVC.

Extern referensgrupp

Den externa referensgruppen bestar av de skyddade boende som
erhdller foreningsbidrag samt Unizon. Kriscentrum Kruton och ett
skyddat boende som erhéller féreningsbidrag har under sommaren

4 Ett tryggt och stadigvarande boende #r ett kontrakt for boendet om ett minimum om 6
manader. Det kan vara att hyra en ldgenhet i andra hand, SHIS Bostider,
inneboendekontrakt eller boende via fortursenheten.
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genomfort semistrukturerade samtal med véldsutsatta 1 syfte att
fordjupa kunskapen om malgruppens behov av socialtjénstens stod
ytterligare.

Intern referensgrupp

Den interna referensgruppen bestar av utredare for barn och unga,
ekonomiskt bistdnd, funktionsnedsittning, socialpsykiatri,
vuxen/beroende, vald i ndra relation och hedersrelaterat vald och
fortryck pa socialforvaltningen, strateg fran dldreforvaltningen samt
Bostadsformedlingen i Stockholm AB.

Mal

I projektplanen for Bryt upp-programmet finns effektmal som
tydliggdr métbara effekter som Bryt upp-programmet ska ge och
ska ses som indikatorer pa att Bryt upp-programmet ger ett
sammanhallet och langsiktigt stdd till valdsutsatta oavsett var i
Stockholms stad personen bor. Effektmalen r att:

e Alla enheter, som mdter barn, unga, vuxna och dldre har
som rutin att stilla frigor om véldsutsatthet.

e 80 procent som fullfoljt placering pa skyddat boende ska
efter placeringen ha en trygg och stadigvarande
boendeform.>

e Antalet ateraktualiserade valdsutsatta till RVT ska inte
overstiga 20 procent.

e Remittering till SHIS Mellanbo ska 6ka med 25 procent.

e 95 procent av barnen som &r placerade pa skyddat boende,
ska ha en fungerande skolgang® inom en vecka.

Uppf6ljningen av malen kommer att ske arligen utifran exempelvis
statistik frén sociala system, SHIS Bostdder och enkdter till
stadsdelsforvaltningarna. Genom referensgruppen for Bryt upp-
programmet kommer en kontinuerlig dialog ske for att sékerstélla
att programmet leder till 6nskvird effekt for valdsutsatta.

Nulage och fortsattning i uppdraget

Projektgruppen arbetar med att ta fram en stadsovergripande
processbeskrivning som ska tydliggora véldsutsattas process inom
socialtjinsten, samverkan och arbetssitt mellan berdrda aktorer,
bade internt och externt. Processbeskrivningen har sitt fokus pa
samhandliggning med mélséttning att tillsammans med den
valdsutsatta sdkerstilla att personens alla behov av stdd och insatser
blir tillgodosedda samt att sikerstilla att alla insatser inom Bryt
upp-programmet tillhandahalls. Ett exempel pa insats &dr praktiskt

3 Ett tryggt och stadigvarande boende ir ett kontrakt for boendet om ett minimum om 6
manader. Det kan vara att hyra en lagenhet i andra hand, SHIS Bostéder,
inneboendekontrakt eller boende via fortursenheten.

¢ I skolgang inkluderas Aven Lirteamet. Lirteamet, r specialutbildade lirare som
undervisar elever som vistas i skyddade boenden inom Stockholm. Lérarna &r anstillda pa
en av Stockholms stads kommunala grundskolor.
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stod till valdsutsatta och dir det tydligt behover framga vilken
verksamhet inom socialtjinsten som ansvarar for att erbjuda detta.

Dérefter ska socialforvaltningen ta fram en implementeringsplan for
Bryt upp-programmet. Varje stadsdelsforvaltning har en eller flera
utsedda lokala implementerare av Bryt upp-programmet som
dérefter kommer arbeta med att anpassa den overgripande
processbeskrivningen till den egna forvaltningens organisering och
samverkansstrukturer med exempelvis Region Stockholm och
polisen. Forutom samverkan ska det ocksa tydligt framga vilken
enhet som till exempel remitterar till SHIS Bostédder eller vilken
enhet som ger praktiskt stod till valdsutsatta. Vid behov stottar
socialforvaltningen framtagandet av de lokala
processbeskrivningarna och kommer tillhandahalla 16pande stod till
stadsdelsforvaltningarna vid implementeringen av Bryt upp-
programmet for att sikerstilla en likstédlldhet.

En viktig samverkanspart i Bryt upp-programmet ér Region
Stockholm da ménga valdsutsatta dr i behov av insatser bdde fran
hilso- och sjukvérden och socialtjanst.” Samordnad individuell plan
(SIP) &r ett verktyg som ska anvéndas vid behov av samordning av
insatser mellan hilso- och sjukvarden och socialtjdnst vilket
kommer att tydliggoras i Bryt upp-programmets
processbeskrivning.

For polisen ska det vara enkelt att fi kontakt med socialtjdnsten nér
de dr i kontakt med en véldsutsatt som behdver socialtjanstens stod.
En folder, med kontaktinformation till socialtjansten, haller pa att
tas fram i1 samverkan med polisen. Vidare pdgar ett arbete for att
Oka men ocksé tydliggdéra samverkansvigar mellan polis och
socialtjanst, dir bland annat arbetssétt i samverkan med
Islandsmodellen beaktas

Arbetet med att utveckla start.stockholm® pagar med syfte att
information om stod och hjélp for valdsutsatta ska vara tydlig,
lattillgénglig och sdker. Vidare ska ett kommunikationsmaterial for
Bryt upp-programmet tas fram att anvinda internt samt till invénare.

Arendets beredning

Tjénsteutltandet har utarbetats inom avdelningen for strategi och
utveckling. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 18
september 2024. Funktionshinderrddet har getts mojlighet att
behandla drendet den 19 september 2024.

7 En utviirdering av relationsvdldscentrum (RVC) i Stockholms stads. Maria Eriksson,
Ann-Sofie Bergman, Veronica Ekstrom & Karin Robertsson. Ersta Skondal Briacke
hogskola. December 2021.

8 Start.stockholms sida om v&ld i nira relation och hedersrelaterat vald och fortryck ska
innehélla tydlig information om Bryt upp.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser med forhoppning fram emot effekterna och
resultaten av ett enhetligt Bryt upp-program och har stor tilltro till
att det kommer Oka likstilligheten i insatser som ges, stiarka
socialtjinstens sammanhallning och samordning for valdsutsatta
och dirigenom forbéttra det stod som valdsutsatta har behov av nir
de ska ldmna en valdsam relation och fa en varaktig forbattrad
livssituation.

Forvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner denna
delredovisning av budgetuppdraget.

Veronica Wolgast Carstorp Lina Blombergsson
Socialdirektor Avdelningschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
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