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Utvecklingsbehov pa gruppbostader inom
socialpsykiatri for personer med stort
behov av stod till foljd av alder.

Inledning

Pa socialpsykiatrins gruppbostéder bor personer som behover stod
av medarbetare dygnet runt. Boendena tillhandahaller kommunal
hélso- och sjukvérd genom LSS- och SoL-hélsan.
Kommunfullméktige har beslutat att staden ska tillimpa LOV,
lagen om valfrihet, for insatsen. Detta har dock inte inneburit att
nagra privata alternativ har tillkommit. Totalt finns elva boenden
varav samtliga bedrivs i kommunal regi, forutom ett boende som
drivs pa entreprenad.' Dessa boenden har en enhetlig taxa som
beslutas i kommunfullméktiges budget. Boendena har dven en
gemensam ko som socialférvaltningen ansvarar for. I oktober 2024
stod 81 personer i ko till en bostad med sérskild service inom
socialpsykiatrin.? Samtliga boenden #r gruppbostad till sin
utformning och tillhandahéller mellan 8-29 platser. I januari 2024
var 34 procent av de boende 65 r eller #ldre.’

Utredningens genomforande

Information till utredningen har inhdmtats genom en workshop med
enhetschefer, studiebesdk, information fran LSS- och Sol-hélsan,
dldreforvaltningen samt schizofreniférbundet. Foljande studiebesok
har genomforts pa boenden som ror dldre personer med psykisk
funktionsnedséttning:

e Triangelns profilboende, Higersten-Alvsjo
stadsdelsforvaltning

! Uppgifter fran stadens hemsida, start.stockholm
2 Uppgifter frén socialforvaltningens boendeférmedling

3 Uppgifter fran utforarchefer pa samtliga boenden
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e Sitra vird- och omsorgsboende, Skiarholmens
stadsdelsforvaltning

e Viderkvarnens profilboende, Norra Innerstadens
stadsdelsforvaltning

e Nobelgarden, Malmo stad.

Dessutom har digitala méten skett med Ostersunds kommun dé de
bedriver LSS- och socialpsykiatriboenden med éldreprofil. Ett
digitalt mote har dven skett med Mélarbackens profilboende 1
Bromma stadsdelsforvaltning.

Huvudsakliga utvecklingsomraden

Utredningen visar att behovet av stod och omsorg har dkat bland
malgruppen som bor péa gruppbostad inom socialpsykiatrin, framfor
allt pa grund av att fler dldre bor kvar. Nedan beskrivs nigra av de
utmaningar som framkommit under utredningen.

Boendemiljo

Aldre personer ir inte en homogen grupp och de har olika behov av
stod. I takt med att antalet dldre 6kar pé socialpsykiatrins boenden
finns dock fler personer med aldersrelaterade besvir, exempelvis
nedsatt rorlighet. Inom flera av socialpsykiatrin boenden
forekommer brister i lokalernas tillganglighet. Manga boenden har
lokaler som inte ar fullt anpassningsbara, vilket skapar problem for
rullstolsburna och andra med nedsatt rorlighet. Det leder dven till
svarigheter som att takliftar inte far plats, vilket paverkar brukarnas
sakerhet och vardkvalitet. Smé utrymmen, exempelvis smé badrum,
forsvarar omvérdnadsinsatserna.

Medarbetarnas kompetens och arbetsmiljo

Inom socialpsykiatrins verksamhetsomrade syftar stodet vanligtvis
till fardighetstraning i ett rehabiliterande och aterhdmtningsinriktat
syfte. Medarbetarnas roll &r att arbeta pedagogiskt och att motivera
den enskilde att genomfora aktiviteter pa egen hand eller
tillsammans med medarbetarna. I takt med att brukarna blir &ldre
okar behovet av ett fordndrat stod. Medarbetarna behover ge ett mer
handgripligt stdd, till exempel med stddning eller omvardnad. Fler
brukare far dven andra medicinska behov som Okar med aldrandet,
sdsom diabetes, inkontinens eller nedsatt rorlighet. Medarbetarna
behover ddrmed en bredare och forandrad kompetens som omfattar
bade fardighetstraning och omvardnadskompetens. Nagra forslag
som tagits upp &r en bredare kompetens om héilsa, kunskap om
diabetes, ergonomi och demens.
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Utmaningar med blandade aldrar

Det kan finnas bade for- och nackdelar med att dldrarna pa
boendena ir blandade. Inom socialpsykiatrin menar cheferna att en
utmaning dr att medarbetarna inte hinner arbeta med
fardighetstraning for de yngre personer som bor pa boendena. De
personella resurserna racker inte till dd@ omvardnadsinsatser for dldre
tar mer och mer tid i ansprak. Det dr dven svart att anpassa
aktiviteter efter olika aldrars behov. For en ung person som flyttar
in pé ett boende med manga dldre kan dennes syn pd sin framtid
paverkas negativt och skapa en kénsla av hopploshet. Ett
utvecklingsbehov dr alltsé att sikerstilla att yngre personer som bor
pa gruppbostad far ett rehabiliterande och fardighetstranande stod.

Resurser

Inom socialpsykiatrins boenden ér de ekonomiska begrinsningarna
mer patagliga jamfort med boenden inom LSS eller dldreomsorg.
De ekonomiska ramarna &r snéva, vilket paverkar kvalitén pa
omsorgen. Merparten av ersittningen gér till omkostnader for
medarbetare men bemanningen &r trots det lag, vilket medfor vissa
konsekvenser pa boendena. Nedan foljer ndgra exempel som
cheferna har lyft:

e Vissa boenden har inte vakna medarbetare nattetid och om
en brukare krdaver mer omfattande stéd pa natten kan den
personen behova flytta till ett annat boende.

e Det framkommer ocksa underbemanning pa helger, vilket
riskerar att paverka bade brukarnas vélbefinnande och
medarbetarnas arbetsmiljo.

e Det forekommer svarigheter att ticka kostnader for
hjalpmedel.

e Manga brukare saknar aktiviteter under dagarna och behdver
ledsagning for gora drenden eller en aktivitet utanfor
byggnaden. Den laga bemanningen leder till att detta
omrade kan bli lidande. Det leder till svarigheter att frimja
ett aktivt deltagande i samhéllslivet.

Infor 2024 justerades ersdttningsnivderna inom bostad med sérskild
service, bland annat pd grund av att hilso- och sjukvérdsansvaret
centraliserades. Det skedde en omfordelning mellan de olika
nivaerna, och den hogsta nivan hdjdes med 10 procent. Utredningen
visar att det fortfarande finns mycket som tyder pa att
ersattningsnivderna ar utmanande, till exempel svérigheter att
tillhandahalla vakna medarbetare nattetid, svérigheter att genomfora
aktiviteter och fi medarbetare pa méanga brukare.
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Aktiviteter

Maénga personer som bor pd en bostad med sédrskild service inom
socialpsykiatrin saknar daglig sysselsittning. Detta géller bade
yngre och dldre. Det forekommer ocksa att dldre avslutas pa
sysselsdttning, trots att de egentligen vill fortsdtta. Hanteringen av
detta tycks skilja sig mellan stadsdelsforvaltningarna. Det finns en
samsyn i att dldre brukare inom socialpsykiatrin ofta inte kénner sig
bekvdma pa de traffpunkter for dldre som forekommer inom
dldreomsorgen. I samband med studiebesdken beskriver
medrbetarna att ménga dldre brukare inom socialpsykiatrin inte
lamnar sina boenden, trivs bést i mindre grupper och mer
individanpassade aktiviteter.

Boendekedja och handlaggning inom aldreomsorg

Inom socialpsykiatrin gar handldggningen av drenden over till
dldreomsorgen nér en person fyller 65 ar. I samband med detta sker
en strukturerad dverforing mellan socialpsykiatrins och
dldreomsorgens handldggare. Den dldre bor kvar 1 sitt boende,
eftersom bostad med sérskild 4r en permanent boendeform.
Utredningen visar dock att det finns en bristande samordning och
planering for personer som dr over 65 ar och som far behov av ett
forandrat boende till f6ljd av en psykisk funktionsnedséttning i
kombination med hog alder. I staden finns profilerade boenden for
dldre med psykisk funktionsnedsittning, bdde upphandlade boenden
men dven i stadens egen regi. Det finns dock behov av en tydligare
kedja som klargor nédr och hur den dldre ska erbjudas ett sadant
boende. Under utredningens framkom till exempel att det finns
lediga platser pa ett av stadens profilboenden men att boendet
saknar kanaler for att formedla sina platser. Flera profilboenden
séljer dven platser till andra kommuner.

Enhetscheferna for socialpsykiatrins boenden har olika erfarenheter
av hur latt eller svart det ar for dldre brukare att fa en plats pa ett
profilboende inom dldreomsorgen. Flera menar att flyttar inte sker
planerat utan mer akut, till exempel d& den éldre rikat ut for en eller
flera fallolyckor och det blir tydligt att omvardnaden och stodet pa
gruppbostaden inte langre ar tillrdckligt omfattande.

Forutom en fungerande kedja pa individuell nivé finns det behov av
en dvergripande planering for profilboende for dldre med psykisk
funktionsnedséttning. Det finns 1 dagsldget ingen stadsévergripande
planering for den mélgruppen, vare sig pa social- eller
dldreforvaltningen. Darmed saknar ocksa staden en bild av det
framtida behovet.

Detta idr ett utvecklingsomréde som schizofreniforbundet lagger
extra vikt vid, da forbundets erfarenhet &r att det &r mycket svart for
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personer med schizofreni att {4 ett anpassat boende, oavsett alder.
Det forekommer att personer flyttar till exempel hem till dldre
fordldrar 1 avvaktan ett boende, vilket dr en vildigt skor 16sning som
inte fungerar 1 langden. Forbundet lyfter att ett samarbete mellan
gruppbostédder och dldreomsorgens profilboenden skulle kunna
frigbra en del platser pé stadens gruppbostider, vilket vore
betydelsefullt for forbundets medlemmar.

Forslag till fortsatt arbete

Sakra ratt bemanning med varierad kompetens

For att medarbetare med ratt utbildning ska kunna anvindas till rétt
insatser kan det finnas behov av att kartlagga deras kompetens och
vid behov erbjuda fortbildning och kompetensutveckling, till
exempel inom omraden som medicinsk omvardnad. Detta kan leda
till att medarbetarna bittre kan hantera de 6kade behoven hos
brukarna och gora det léttare att erbjuda en personcentrerad vérd.

Folj upp ersattningssystemet for bostad med sarskild
service

Att enbart se dver och justera kompetensnivén dr formodligen inte
tillrackligt for att sdkerstilla en personcentrerad insats. Ett forslag &r
att f6lja upp den justering som gjordes for att undersoka vilka
effekter den innebar och fa en forbéttrad bild av fortsatt behov av
justering.

Utoka samarbete och koordinering mellan dldreomsorg
och socialpsykiatri

Under utredningen har det framkommit att det saknas en fungerande
kedja mellan socialpsykiatrin och dldreomsorgen nir det géller
boendeomrédet. Andelen édldre pé socialpsykiatrins boenden okar
samtidigt som profilboenden for dldre med psykisk
funktionsnedsittning saknar kanaler for att formedla sina platser,
ibland star med tomma lagenheter och séljer platser till andra
kommuner. Ett ndrmare samarbete skulle kunna frigdra platser pa
socialpsykiatrins boenden genom att brukare erbjuds ldgenhet pa ett
av dldreomsorgens profilboenden. P4 dessa boenden finns redan
tillgédngliga lokaler, anpassade aktiviteter och medarbetare med rétt
kompetens. I utredningen framkommer att éldre personer pa
socialpsykiatrins boenden flyttar till dldreboenden i akuta skeden.
Det skulle innebira vinster for de enskilda individerna om ett mer
planerat arbete forekom 1 dessa fall. Samtidigt dr bostad med
sdrskild service en permanent boendeform och att flytta till
dldreboende behover vara frivilligt. Om det finns upparbetade
kontakter och kinnedom om varandras verksamheter 6kar dock
forutséttningarna for att brukare far ett somlost stod dir deras behov
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tillgodoses under hela livet. Pa detta satt skulle socialpsykiatrins
malgrupp kunna erbjudas en "bostadskarridr" liknande
seniorboenden, dér de gradvis kan flytta till mer anpassade boenden
1 takt med aldrandet.

Infor profilboenden for socialpsykiatrins malgrupp

For att bittre mdta behoven hos brukare med storre
omvardnadsbehov kan en 16sning vara att inrdtta profilboenden for
personer dver 50 &r inom socialpsykiatrin, dir lokaler och
aktiviteter dr anpassade efter mélgruppen. Till exempel kan dessa
samlokaliserad i lokaler dér dldreomsorgen har sina boenden. Ett
exempel dr Sdtra vard- och omsorgsboende som har en avdelning
for socialpsykiatrins malgrupp. Detta boende ingar inte i LOV och
har darfor en annan prisbild. I den hir typen av boenden é&r
lokalerna anpassade och det finns mdjlighet att samarbeta kring
aktiviteter. Boendet har startats pa initiativ av Skdrholmens
stadsdelsforvaltning och det forekommer i dagsldget ingen central
planering for att inrétta ytterligare boenden med liknande karaktar.

Utveckla fler aktiviteter som ar anpassade for aldre
brukare

Det finns ett stort behov av att utveckla specifika aktiviteter riktade
mot dldre inom socialpsykiatrin, bdde pd boendena eller i
ndromradet. Det finns en utvecklingspotential genom en béttre
samverkan med dldreomsorgen, bade centralt men ocksa lokalt.
Detta skulle kunna leda till att brukarna fir 6kad stimulans och
meningsfull sysselsdttning, vilket kan minska isolering och forbattra
deras psykiska och fysiska hilsa. Aktiviteter behdver kunna ske pa
boenden d& minga brukare inte ldmnar sin bostad.
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