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Bakgrund

Arbete mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck sker inom ramen for Stockholms stads program mot vald i
néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution,
ménniskohandel for sexuella &ndamal samt sexuellt vald oberoende
relation, 2021-2025.! I Stockholms stad ska ingen behdva vara riadd
for vald och programmets overgripande vision ar att Stockholm dr
en stad fri fran vald i ndra relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck, prostitution, mdnniskohandel for sexuella dndamal samt
sexuellt vald oberoende relation. Att arbeta mot vald dr en viktig
del 1 att skapa ett socialt hallbart och jimstallt Stockholm.

Marie Cederschidlds hogskola har genomfort en utvirdering? av
Stockholms stads fyra relationsvéldscentrum (RVC) under 2020-
2021. Forutom att intervjua socialsekreterare inom
relationsvaldsteamen (RVT) och RVC intervjuades valdsutsatta och
valdsutdvare. De fick bland annat beskriva bemotandet frén RVC
och erfarenheter av insatsernas nytta.

Det som bland annat framkom var att:

e Vildsutsatta beskriver att samtalskontakten bland annat har
bidragit till att de har f6rstétt att de inte 4r ensamma i sin
situation, att de har blivit stirkta som personer och fatt stod
att lamna en véldsam relation.

e For att valdsutsatta brukare med stort behov av praktiskt
stod ska ha mdjlighet att ta del av kvalificerade stodsamtal
vid RVC behover andra stodinsatser, som praktiskt stod,
boende, etc., utvecklas och finnas tillgéngliga i samtliga
stadsdelsforvaltningar.

e Det behovs ett mer strukturerat arbete vid RVT och RVC {or
att identifiera brukare med symtom pa posttraumatisk stress

! Stockholms stad program mot véld relationer, hedersrelaterat véald och fortryck,
prostitution, mianniskohandel for sexuella &ndamal samt sexuellt vald oberoende relation
2021-2025. Dnr 3.1.1-723/2019

2 En utvirdering av relationsvdldscentrum (RVC) i Stockholms stads. Maria Eriksson,
Ann-Sofie Bergman, Veronica Ekstrom & Karin Robertsson. Ersta Skondal Bricke
hogskola. December 2021.
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eller annan psykisk ohélsa och ett mer organiserat och
systematiskt samarbete mellan staden och hilso- och
sjukvérden for att mdta dessa brukares behov av insatser.

Vidare har socialforvaltningens socialtjédnstinspektorer under 2023
genomfort kvalitetsgranskning avseende handlaggningen av vald i
néra relation,’ med fokus p4 vilka insatser valdsutsatta far.
Granskningen visade bland annat en bristande likstéllighet specifikt
vad giller stod till stadigvarande boende da
stadsdelsforvaltningarna inte anvdnder samma insatser och
beslutsmandat organisatoriskt tillhor olika enheter.

Revisionskontoret har under 2024 granskat hur staden arbetar for att
stddja kvinnor som utsatts for vald i nira relation.* Rapporten
framhéver att det finns behov av att sikerstélla att det stod som
erbjuds ar likvardigt, oavsett i vilken stadsdelsforvaltning som den
som utsdtts for vald bor samt att samverkan med hélso- och
sjukvarden behover utvecklas.

12024 ars budget fick socialndmnden foljande uppdrag:
Socialndmnden ska i samarbete med stadsdelsnimnderna utforma
ett enhetligt Bryt upp-program for valdsutsatta.

Under projektets arbete har det skett ett namnbyte fran Bryt upp-
program till Bryt upp — sammanhallet stod for valdsutsatta for att
fortydliga syftet. I slutrapporten anvinds Bryt upp som forkortning
av Bryt upp — sammanhallet stod for vildsutsatta.

Bryt upp — sammanhallet stod for
valdsutsatta

Bryt upp ger véldsutsatta det stod och den hjélp de behdver, for att
komma vidare fran en relation med vald och kunna forma ett
hélsosamt och tryggt liv. Véldsutsatta barn och vuxna ska inte

3 Vild i niira relationer Socialtjcinstinspektrernas kvalitetsgranskning av
stadsdelsforvaltningarna Farsta, Jirva & Skdrholmen. Januari 2024 Dnr: SOF 2022/658

4 Stadens arbete mot vild i néira relationer, revisionsar 2024 nr 1, Stadsrevisionen Dnr:
RVK 2023/128
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behdva berédtta om sin situation flera ganger for olika handlédggare
och pa olika moten med socialtjdnsten. Valdsutsatta ska mdta en
sammanhéllen socialtjdnst dir insatser ges somldst och samordnat
med den véldsutsattas individuella behov av insatser i fokus.

Bryt upp vénder sig till alla som moter valdsutsatta personer 1 sitt
arbete oavsett enhet; relationsvaldsteam, barn och unga,
vuxen/beroende, socialpsykiatri, funktionsnedsattning, dldreomsorg,
ekonomiskt bistdnd, familjerdtten, 6ppna insatser och utforare.

Samhandlaggning

Niér socialtjansten kommer i kontakt med en person som é&r
valdsutsatt och utifrdn dennes stodbehov dr 1 behov av insatser frin
tvd eller flera enheter kan det vara aktuellt med samhandlidggning av
arendet. Genom samhandldggning méter den valdsutsatta en
sammanhéllen socialtjanst dédr utredande samtal, planering av
insatser och uppfoljning av insatser, efter samtycke, sker
gemensamt over verksamhetsgranser. Vid samhandléggning har
handldggare fran olika verksamhetsomriaden utredande moten
tillsammans med den valdsutsatta, gor bedomningar av behov av
insatser utifran sina specifika amnes- och kompetensomraden,
planerar insatser gemensamt och samordnat samt foljer upp dessa
tillsammans.

Insatser inom Bryt upp

En rad olika insatser och stodatgirder ges inom Bryt upp:

e Individuell radgivning och végledning.

e Stodsamtal individuellt eller 1 grupp.

e Stod i rittsprocessen och hjilp med skyddande atgérder.
e Stdd och hjilp till stadigvarande boende.’

e Ekonomiskt stod.

e Praktiskt stod 1 form av lots eller boendestdd.

e Kontakt med hilso- och sjukvarden.

3 Ett tryggt och stadigvarande boende r ett kontrakt for boendet om ett minimum om 6
manader. Det kan vara att hyra en ldgenhet i andra hand, SHIS Bostider,
inneboendekontrakt eller boende via fortursenheten.
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Praktiskt stod

Behovet av praktiskt stod ska tillgodoses for de valdsutsatta som
behover det. Det kan exempelvis tillgodoses genom boendestdd,
Case manager, lots, praktiskt familjestdd eller liknande. Vilken
insats beror pd hur den enskilde vuxne och dess eventuella barn bést
far sina individuella behov tillgodosedda.

Praktiskt stod kan till exempel vara:

o Att fa intyg till och hjdlp med ansékan om skyddade
personuppgifter eller fortur till bostad.

e Att {4 hjélp med att ordna med nya id-handlingar, bankkort
och liknande.

e Att fa en fungerande vardag for att kunna ta emot mer
bearbetande insatser.

Stod och hjalp till stadigvarande boende

Socialtjansten har ett generellt ansvar for brottsoffer och ska sarskilt
beakta kvinnor som &r eller har varit utsatta for vald eller andra
overgrepp av nérstdende. Daremot har socialtjinsten inte ett
uttryckligt ansvar enligt socialtjanstlagen att erbjuda just
valdsutsatta ett stadigvarande boende.® Det finns dock i HSLF-FS
2022:397 en rekommendation om att erbjuda véldsutsatta personer
stdd och hjilp for att ordna ett stadigvarande boende.

For att stotta valdsutsatta barn och vuxna till stadigvarande boende
och for att 6ka likstélligheten finns Checklista pd viigen till ett
stadigvarande boende och som ska tillimpas 1 varje
stadsdelsforvaltning:

I checklistan ingar bland annat f6ljande punkter:

v' Star personen i bostadskon?
v' Behover personen stod i bostadssokande?

¢ Socialtjinstlagen (2001:453) SoL

7 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om vdld i nira relationer;
HSLF-FS 2022:39
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v’ Fortursansokan till Bostadsformedlingen AB?
v SHIS Bostider?
v Andra boendeformer inom socialtjinsten?

Ett stadigvarande boende dr mycket viktigt for barn. For barn kan
det vara svart att anpassa sig till nya boenden. Att bo kortvarigt pa
olika boenden innebér ofta att barnen inte kan ta med sina leksaker,
det blir ofta ny skola eller forskola och de saknar sina kompisar.
Detta kan leda till social isolering och pdverka barnens utveckling.
Maénga ganger kan barnen inte dela med sig av var de bor till sina
nya kompisar, ta hem kompisar eller delta i sina tidigare aktiviteter.
Deras mojligheter att berdtta om sina liv begrénsas, vilket hammar
dem. Darfor dr det avgorande att ge stod och hjélp till ett
stadigvarande boende, sé att barnen kan kénna sig trygga och ha en
stabil miljo dér de kan aterfa en kénsla av normalitet och kontinuitet
1 sina liv.

Utdver att ge stdd till stadigvarande boende kan dven stod ges till
véldsutsatta for att byta sin hyresrétt till en hyresrétt inom annan
stadsdelsndmnds forvaltningsomrade.

Syfte och mal
Syfte

Syftet med Bryt upp ar att valdsutsatta personer far ett samordnat
stod som leder till varaktig fordndring. Barn till valdsutsatta ska fa
det stod som leder till en trygg miljo.

Effektmal

For véldsutsatta vuxna och barn som upplevt vild i hemmet ska det
upplevas litt att fa stod oavsett forvaltning, organisation och
verksamhet.

Effektmalen for Bryt upp tydliggdr mitbara effekter som Bryt upp
ska ge och ska ses som indikatorer pa att Bryt upp ger ett
sammanhaéllet och langsiktigt stod till valdsutsatta oavsett var i
Stockholms stad personen bor. Effektmalen &r att:
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e Alla enheter, som méter barn, unga, vuxna och dldre har som
rutin att stélla fraigor om véaldsutsatthet.

e 80 procent som fullfoljt placering pé skyddat boende ska efter
placeringen ha en trygg och stadigvarande boendeform.®

e Antalet ateraktualiserade valdsutsatta till RVT ska inte dverstiga
20 procent.

e Remittering till SHIS Mellanbo ska 6ka med 25 procent.

e 05 procent av barnen som é&r placerade pd skyddat boende, ska
ha en fungerande skolgang® inom en vecka.

Projektmal
Projektmalen ar:

e Utveckla en dvergripande processbeskrivning'? som ska
tydliggdra samverkansprocesser och arbetssétt mellan
berdrda aktorer, bade internt och externt.

e Utveckla en implementeringsplan for den dvergripande
processbeskrivningen.

e Ansvariga pa varje stadsdelsforvaltning ska utifrdn den
overgripande processbeskrivningen, anpassa den utifran
den egna forvaltningens resursfordelning. Vid behov
stottar socialforvaltningen framtagandet.

e Projektet for kontinuerligt dialog med vuxna valdsutsatta
for att sdkerstélla att Bryt upp leder till 6nskvérd effekt.

e Socialforvaltningen stottar stadsdelsforvaltningarna
genom ansvariga att implementera de nya processerna
efter att processbeskrivningar finns.

e Samordnade individuella planer (SIP), for personer som
blivit utsatta for vald i néra relation eller hedersrelaterat

8 Ett tryggt och stadigvarande boende r ett kontrakt for boendet om ett minimum om 6
manader. Det kan vara att hyra en ldgenhet i andra hand, SHIS Bostider,
inneboendekontrakt eller boende via fortursenheten.

% 1 skolgang inkluderas dven Larteamet. Lirteamet, ar specialutbildade lirare som
undervisar elever som vistas i skyddade boenden inom Stockholm. Lérarna &r anstillda pa
en av Stockholms stads kommunala grundskolor.

19 Detta innebdr att valdsutsatta personer upplever ett samordnat stod och att valdsutsatta
far stod som leder till 6nskad och varaktig fordndring. Barn till valdsutsatta upplever att de
far stéd som leder till en trygg miljo.
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vald och fortryck, tillsammans med Region Stockholm
ska dka.

e Alla valdsutsatta oavsett stadsdelsforvaltning ska vid
behov kunna erbjudas stdd 1 sin uppbrottsprocess i form
av stddsamtal och praktiskt och koordinerande stod.!!

e Utveckla start.stockholm'? med tydlig och Littillgéinglig
information om st6d och hjélp for valdsutsatta.

e Utveckla kommunikationsmaterial for Bryt upp som till
exempel en folder, broschyr, QR-kod till
start.stockholm.

e Genomfora en kampanj om Bryt upp, i exempelvis
sociala medier och stadstavlor, i slutet av 2024 med
fokus pa Bryt upp.

Malgrupp

Den externa mélgruppen for Bryt upp ér valdsutsatta vuxna, unga
vuxna och barn som upplevt vald i hemmet, boende 1 Stockholms
stad och som ér utsatta for vald i1 ndra relation, hedersrelaterat vald
och fortryck samt personer med erfarenhet av sex mot erséttning.

Den interna malgruppen dr medarbetare inom socialtjdnstens alla
verksamheter, SHIS Bostidder, Bostadsformedlingen AB, forskola,
skola, ideella aktorer som moter valdsutsatta barn och vuxna,
Polismyndigheten och Region Stockholm.

Avgransningar

Véldsutovare ingar inte 1 Bryt upp. Daremot behdver arbetssitt
utvecklas for att motivera valdsutvare att ta emot stdd och upphora
med valdet, vilket sker parallellt med Bryt upp, samtidigt som
nedan uppdrag foljs:

e Implementeringen av projekt Insluss. '

1 Exempel pé praktiskt stéd dr boendestdd och lots.

12 Start.stockholms sida om véld i néra relation och hedersrelaterat vald och fortryck ska
innehélla tydlig information om Bryt upp.

13 Inslussning | Kriminalvarden (kriminalvarden.se)
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e Information om stdd till valdsutdvare pa hikten och
kriminalvérd.
e Fortsatt implementering av Islandsmodellen.

Barn som varit utsatta for vald av kompisar, ging eller av
vardnadshavare dér det inte framkommit vald mellan de vuxna i
familjen, inkluderas inte i Bryt upp.'*

Organisering av arbetet med att utforma
Bryt upp

I samarbete med stadsdelsndmnder, SHIS Bostidder och
Bostadsformedlingen i Stockholm AB har en organisering och
struktur for arbetet med att forma Bryt upp tagits fram. Arbetet har
utgatt fran en projektorganisation och en projektplan.

Styrgrupp

Styrgruppen har bestatt av avdelningschefer fran
stadsdelsforvaltningarna Bromma, Farsta och Hésselby-Villingby,
SHIS Bostidder samt socialférvaltningen. Styrgruppens arbete
fortsdtter under 2025.

Projektgrupp

Projektgruppen har bestétt av projektledare fran socialforvaltningen,
enhetschefer fran samma stadsdelsforvaltningar som ingétt i
styrgruppen tillsammans med enhetschefer fran SHIS Bostider,
Bostadsformedlingen i Stockholm AB, Kriscentrum Kruton (KCK)
och RVC. Projektgruppens arbete avslutas vid arets slut.

Extern referensgrupp

Civilsamhillet &r en viktig samverkanspart inom Bryt upp som 1
arbetet har varit den véldsutsattas rost. Genom civilsamhaéllet har
véldsutsattas situation, behov och synpunkter kunnat beaktas och
tillvaratas. Den externa referensgruppen har bestétt av de skyddade
boende som erhéller féreningsbidrag samt Unizon. Syftet med
referensgruppen har dven varit att utveckla samverkan med

14 De kan fa stod och hjilp fran enheter for barn och unga och Framtid Stockholm.
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skyddade boenden och kvinnojourer da de utgor ett viktigt stod for
véldsutsatta bade 1 akuta ligen som i det ldngre perspektivet.

Intern referensgrupp

Den interna referensgruppen har bestatt av utredare for barn och
unga, ekonomiskt bistdnd, funktionsnedsittning, socialpsykiatri,
vuxen/beroende, vald i nira relation och hedersrelaterat vald och
fortryck pa socialforvaltningen, strateg fran dldreforvaltningen samt
Bostadsformedlingen i1 Stockholm AB.

Ansvariga pa stadsdelsforvaltningarna

Varje stadsdelsforvaltning har en eller flera utsedda lokala
implementerare av Bryt upp. De har arbetat med att anpassa den
stadsOvergripande processbeskrivningen till den egna
forvaltningens organisering och samverkansstrukturer.

Maluppfyllelse

Effektmal

Den langsiktiga effekten med projektet kan inte métas inom ramen
for projektet. Uppfoljningen av effektmélen kommer att ske arligen
utifran statistik fran sociala system och SHIS Bostdder samt enkéter
till stadsdelsforvaltningarna. Genom de tva referensgrupperna for
Bryt upp kommer en kontinuerlig dialog ske for att sdkerstilla att
programmet leder till 6nskvérd effekt for valdsutsatta. Bland annat
kommer nya intervjuer med valdsutsatta att genomforas under nésta
ar.

Uppfdljning av projektmal

I detta avsnitt redovisas uppfoljning av projektmalen.

Utveckla en overgripande processbeskrivning som ska
tydliggora samverkansprocesser och arbetssiitt mellan berorda
aktorer, bade internt och externt.

Analys

Socialndmnden har tillsammans med stadsdelsndmnderna,
Bostadsformedlingen AB och SHIS Bostider tagit fram en
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stadsévergripande processbeskrivning for att sdkerstilla att
Stockholms stad erbjuder ett likstillt och sammanhallet stod (se
bilaga 1).

Processbeskrivningen beskriver handlaggningsprocess och
arbetssdtt. Fokus ar samhandlaggning med malsattning att
tillsammans med den valdsutsatta sdkerstilla att personens alla
behov av stdd och insatser blir tillgodosedda samt att sikerstélla
att alla insatser inom Bryt upp tillhandahalls.

I processbeskrivningen tydliggdrs valdsutsattas process inom
socialtjdnsten, samordning och arbetssitt mellan berorda aktorer,
bade internt och externt. Samordnad individuell plan (SIP) finns
med som en parallell process till den interna samverkan da SIP ar
ett verktyg for extern samverkan.

Till den stadsdvergripande processbeskrivningen finns det
vagledningar. Végledningarna ska tillimpas i varje
stadsdelsforvaltning och pé Enheten for hemldsa men ocksé
komplettera redan befintliga lokala rutiner.

Utveckla en implementeringsplan for den évergripande
processkartan.

Analys

Utifrdn implementeringsplanen har socialférvaltningen under
perioden augusti till mitten av oktober deltagit pa chefs- och
tillimpningsnatverk for samtliga verksamhetsomraden.
Socialforvaltningen har ocksa presenterat Bryt upp pa
stadsdelsforvaltningars ledningsgrupper.

Vidare har information getts till avdelningschefer och en
informationssida pa Intranédtet om Bryt upp har tagits fram.

Avdelningschefer inom socialtjansten har utsett ansvariga
implementerare pa stadsdelsforvaltningarna och Enheten for
hemlosa for att utveckla lokala processbeskrivningar.

Ansvariga pd varje stadsdelsforvaltning ska utifrdin den
overgripande processbeskrivningen, anpassa den utifrdin den
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egna forvaltningens resursfordelning. Vid behov stottar
socialforvaltningen framtagandet.

Analys

De lokala implementerarna har under hosten arbetat med att
anpassa den stadsovergripande processbeskrivningen till den egna
forvaltningens organisering och samverkansstrukturer med
exempelvis Region Stockholm och polisen. I beskrivningarna
framgar till exempel vilken enhet som remitterar till SHIS
Bostdder eller vilken enhet som ger praktiskt stod till valdsutsatta.

Hur stadsdelsforvaltningarnas och Enheten for hemldsas
implementerare har tagit sig an arbetet med att anpassa den
stadsdvergripande processbeskrivningen utifrdn lokala
forutsattningar skiljer sig at. Ett antal stadsdelsforvaltningar har
bjudit in socialférvaltningens representanter for Bryt upp till
forvaltningsledningen eller till mdten med representanter fran
olika verksamhetsomraden som exempelvis funktionsnedsittning,
relationsvaldsteam, enheter for barn och unga och ekonomiskt
bistand. I andra stadsdelsforvaltningar ar det de lokala
implementerarna som har arbetat med processbeskrivningen. De
lokala implementerarna har sett behov att tydliggora att Bryt upp
inte bara ér en fraga for stadens relationsvaldsteam utan for hela
socialtjansten, vilket har kommunicerats och tydliggjorts till
chefsndtverk pa olika nivaer och inom alla verksamhetsomraden.

Projektet for kontinuerligt dialog med vuxna valdsutsatta for att
sdkerstilla att Bryt upp leder till 6nskvird effekt.

Analys

Kriscentrum Kruton och ett skyddat boende som erhéller
foreningsbidrag har under sommaren genomfort
semistrukturerade samtal med véldsutsatta i syfte att fordjupa
kunskapen om malgruppens behov av socialtjénstens stod
ytterligare. Vid samtalen framkom bland annat 6nskemél om
praktiskt stod i form av ex barnpassning for barn som inte gar pa
forskola, stdd och hjélp kring boendesituationen och kring allt
praktiskt som ska ordnas i och med en flytt.
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Socialforvaltningen stottar stadsdelsforvaltningarna genom
ansvariga att implementera de nya processerna efter att
processbeskrivningar finns.

Analys

Arbetet med att ta fram lokala processbeskrivningar har pagatt
under hdsten 2024. Den del av implementeringsplanen som har
fokus pé inférande av nya arbetssétt har paborjats och fortsétter
under 2025.

For ett fatal stadsdelsforvaltningar har arbetet med den nya
chefsstrukturen paverkat implementeringsarbetet.

Samordnade individuella planer (SIP), for personer som blivit
utsatta for vald i niira relation eller hedersrelaterat vild och
fortryck, tillsammans med Region Stockholm ska oka.

Analys

Region Stockholm é&r en viktig samverkanspart i Bryt upp da
manga valdsutsatta dr 1 behov av insatser bade fran hélso- och
sjukvérden och socialtjénst. '3

I samverkansdialog med Region Stockholm ar det i dagslaget
SIPska som ska anvindas for valdsutsatta som é&r i behov av
insatser och stod fran bade socialtjanstens och hélso- och
sjukvarden.

Alla vildsutsatta oavsett stadsdelsforvaltning ska vid behov
kunna erbjudas stod i sin uppbrottsprocess i form av stodsamtal
och praktiskt och koordinerande stod.’®

Analys

Manga véldsutsatta har initialt ett behov av praktiskt stod som till
exempel hjilp att soka nytt Bank-ID eller att fa en fungerande

15 En utvéirdering av relationsvdldscentrum (RVC) i Stockholms stads. Maria Eriksson,
Ann-Sofie Bergman, Veronica Ekstrom & Karin Robertsson. Ersta Skondal Bréacke
hogskola. December 2021.

16 Exempel pé praktiskt stdd dr boendestdd och lots.
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vardag for att sedan kunna ta emot stddsamtal hos Stockholms
stads relationsvaldscentrum eller kvinnojourer.

Inom ramen for Bryt upp ska stadsdelsforvaltningarna och
Enheten for hemlosa kunna erbjuda praktiskt stod i form av
exempelvis lots, boendestdd eller Case manager. Det praktiska
stodet kan dven erhallas av civilsamhéllet eller genom utdkat stod
pa skyddat boende. Det kommer bli upp till varje
stadsdelsforvaltning att tillhandahélla det praktiska stodet utifrén
lokala mgjligheter och behov.

Utveckla start.stockholm'” med tydlig och liittillgiinglig
information om stod och hjilp for vdldsutsatta.

Analys

Under hosten har information om stéd och hjélp for valdsutsatta
pa start.stockholm reviderats. Informationen é&r tydlig,
lattillgénglig och sdker och valdsutsatta som soker stod och hjélp
kan ocksé ldsa om de olika stegen i Bryt upp. Det pagar ett arbete
for att utreda om det kan och bor finnas en Lamna sidan knapp pa
start.stockholm.

Utveckla kommunikationsmaterial for Bryt upp-sammanhdllet
stod for valdsutsatta som till exempel en folder, broschyr, QR-
kod till start.stockholm.

Analys

Kommunikationsmaterial for Bryt upp héller pa att utvecklas for
att anvédndas internt och till invanare i Stockholms stad. Bland
annat har véldsutsatta fatt ge inspel pa namnet Bryt upp.
Materialet forvéntas vara klart i slutet av aret.

For polisen ska det vara enkelt att f4 kontakt med socialtjansten
nér de ar 1 kontakt med en véldsutsatt som behdver socialtjdnstens
stod. En folder, med kontaktinformation till socialtjéansten, har
tagits fram i samverkan med polisen. Vidare har ett arbete
paborjats for att oka men ocksa tydliggora samverkansvégar

17 Start.stockholms sida om véld i néra relation och hedersrelaterat vald och fortryck ska
innehélla tydlig information om Bryt upp.
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mellan polis och socialtjinst, ddr bland annat arbetssétt i
samverkan med Islandsmodellen har beaktats.

Genomfora en kampanj om Bryt upp, i exempelvis sociala
medier och stadstavlor, i slutet av 2024 med fokus pa Bryt upp.

Analys

I samrad med social- och trygghetsborgarradet kommer arbetet
med kampanjen for Bryt upp att paborjas i slutet av ret.

Kvarstaende utmaningar att hantera

Forutom att socialtjénsten ska samhandldgga &renden i de fall en
valdsutsatt person har behov av insatser fran flera enheter ska ocksa
ett antal insatser tillgodoses inom ramen for Bryt upp. Merparten av
insatserna erbjuds redan idag av socialtjdnsten. Det som har
tydliggjorts 1 Bryt upp dr stdd och hjalp till stadigvarande boende
och praktiskt stod.

For ett antal stadsdelsforvaltningar har det initialt varit diskussioner
kring att kunna ge praktiskt stdd i form av boendestdd. Detta d&
boendestdd dr en individuellt behovsprovad insats inom
socialpsykiatri och funktionsnedsittning. Enskede-Arsta-Vantor,
Farsta och Skarpnick stadsdelsforvaltningar har tillsammans med
RVC Sydost ett projekt dér valdsutsatta far praktiskt stod i form av
sé kallade lotsar. Organisationen av det praktiska stddet varierar
mellan stadsdelsforvaltningarna, och dven om det inte méste vara
samma funktion som ger stodet, ska stadsdelsforvaltningarna och
Enheten for hemlosa sékerstélla att valdsutsatta personer har
likvardig tillgang till praktiskt stod vilket socialférvaltningen
kommer f6lja noggrant.

Uppdrag 2025 Bryt upp

I majoritetens forslag till budget for 2025 stér att:
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Socialndmnden ska i samarbete med stadsdelsndmnderna utveckla
ett Bryt upp-program for valdsutsatta som dr i sdrskilt sarbara
Situationer.

Viéldsutsatta med funktionsnedsittning, beroende, utlandsfodda,
dldre, unga eller HBTQI-personer sérskilt sarbara och svara att na. |
socialtjinstinspektorernas kvalitetsgranskning'® lyftes bland annat
att socialtjanstens arbete med valdsutsatta behdver fortsétta att
utvecklas och individuella 16sningar utifrdn den enskildas behov
behover hittas eller skapas. For att 6ka kunskapen om malgrupperna
som &r i fokus och reda ut hur man ska méta personers behov
kommer socialforvaltningens representanter for Bryt under nésta &r
att mota brukarreferensgrupper inom funktionsnedsittning,
socialpsykiatri och beroende.

Styrgruppen for Bryt upp kommer att fortsétta under 2025 med
fokus pé den fortsatta implementeringen av Bryt upp.

Den externa referensgruppen fortsatter under 2025 och kommer att
utokas med kvinnojourer som erhéller foreningsbidrag fran
Stockholms stad. Civilsamhillet erbjuder ett betydelsefullt socialt
stod till valdsutsatta i form av aktiviteter, traffar hos verksamheten,
hogtidsfiranden, temakvillar och liknande. Att upprétthalla och
utveckla samarbetet mellan civilsamhéllet och socialtjénsten ar
avgorande for att fler valdsutsatta ska kunna ta del av stod som
civilsamhillet erbjuder. Den externa referensgruppen dr dven kélla
till att fa ytterligare kunskap och upplevelser fran valdsutsatta och
for att folja om Bryt upp leder till 6nskad effekt.

Den interna referensgruppen, som bestér av utredare fran alla
verksamhetsomraden inom socialtjansten, kommer att fortsitta sitt
arbete ndsta ar. Det blir viktigt att identifiera utmaningar och goda
exempel fran stadsdelsforvaltningarna och Enheten for hemlosa,
samt att sirskilt bevaka de mest sarbara grupperna.

18 Vald i nira relationer Socialtjcnstinspektorernas kvalitetsgranskning av
stadsdelsforvaltningarna Farsta, Jirva & Skédrholmen. Januari 2024 Dnr: SOF 2022/658
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Socialforvaltningen kommer fortsatt att stodja implementeringen av
Bryt upp genom riktat stod och uppfoljning till
stadsdelsforvaltningarna for att sdkerstilla likstilligheten.

Marie Cederschiolds hogskola genomfor just nu en uppfoljning av
insats om samtalsstdd till barn pd RVC som ska slutrapporteras vid
arsskiftet. Resultaten avser att ge underlag till en utveckling av
insatsen om samtalsstdd till barn pdA RVC. Barn som intervjuats ar
barn som bade bevittnat och sjélva blivit utsatta.

Vidare har socialforvaltningen och RVC identifierat att ett
prioriterat omrade framdver ar att utveckla ett likstéllt fordldrastod.

I bdde Marie Cederschidlds hogskola utvirdering'® och i
revisionskontorets granskning?® framkom att samverkan med hilso-
och sjukvarden behover utvecklas. Region Stockholm &r en viktig
samverkanspart inom ramen for Bryt upp, bade pé strukturell nivé
genom samverkansforum pé olika nivéer samt pa lokal niva da
socialtjdnsten behdver stotta en utsatt i att fa rétt hjdlp i form av
traumabehandlande samtal. Aven fortsittningsvis krivs ett
organiserat och systematiskt samarbete mellan Stockholms stad och
Region Stockholm for att mota valdsutsatta personers behov av
insatser.

19 En utvirdering av relationsvéldscentrum (RVC) i Stockholms stads. Maria Eriksson,
Ann-Sofie Bergman, Veronica Ekstrom & Karin Robertsson. Ersta Skondal Bréacke
hogskola. December 2021.

20 Stadens arbete mot vdld i néira relationer, revisionsar 2024 nr 1, Stadsrevisionen Dnr:
RVK 2023/128
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Bilaga

Stadsovergripande processbeskrivning for Bryt
upp — sammanhallet stod for valdsutsatta.
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