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Bryt upp — sammanhallet stod for valdsutsatta

Slutrapport av budgetuppdraget

Forvaltningens forslag till beslut
Socialndmnden godkédnner forvaltningens slutrapport av
budgetuppdraget.

Sammanfattning

Socialndmnden fick i budget for 2024 i uppdrag att i samarbete med
stadsdelsndmnderna utforma ett enhetligt Bryt upp-program for
véldsutsatta. For att tydliggora syftet har det under projektets gng
skett ett namnbyte till Bryt upp — sammanhdllet stod for
vdldsutsatta. 1 slutrapporten for Bryt upp — sammanhadllet stod for
valdsutsatta (bilaga 1) redogors hur socialférvaltningen tillsammans
med bland annat stadsdelsndmnderna och SHIS Bostéder har tagit
sig an uppdraget.

Bryt upp syftar till att erbjuda stod till valdsutsatta personer for att
hjélpa dem lamna valdsamma relationer och bygga upp trygga och
hélsosamma liv. En viktig del i Bryt upp ér samhandldaggning, dér
olika enheter samarbetar for att sdkerstélla att den vildsutsatta far
sammanhaéllet och anpassat stod. Den som dr utsatt ska mdtas av en
socialtjanst med formaga att mota och anpassa insatserna utifrén
den valdsutsattas individuella behov.

Forutom samhandldggning av drenden ska det inom ramen for Bryt
upp ges en rad insatser, som exempelvis praktiskt stod och stéd och
hjélp till stadigvarande boende.

En styrgrupp har haft det dvergripande ansvaret for projektet och en
projektgrupp har tagit fram en stadsovergripande
processbeskrivning. Till processbeskrivningen finns tillhdrande
vigledningar som ska tillimpas 1 varje stadsdelsforvaltning och vid
Enheten for hemlosa. Varje stadsdelsforvaltning har utsedda lokala
implementerare av Bryt upp, som har arbetat med att anpassa den
stadsovergripande processbeskrivningen till den egna
forvaltningens organisering och samverkansstrukturer.

Under 2025 fortsatter implementeringen med fokus pé att stotta de
lokala implementerarna ytterligare och folja upp att Bryt upp ér
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likstéllt 1 stadens socialtjanst. Styrgruppen for Bryt upp kommer
dven att fortsitta.

Forvaltningen foreslar att socialnimnden godkénner denna
slutrapport av budgetuppdraget.

Bakgrund

12024 ars budget fick socialnimnden foljande uppdrag:
Socialndmnden ska i samarbete med stadsdelsndmnderna utforma
ett enhetligt Bryt upp-program for valdsutsatta.

Under projektets arbete har det skett ett namnbyte fran Bryt upp-
program till Bryt upp — sammanhallet stod for valdsutsatta for att
fortydliga syftet. I tjinsteutlatandet anvinds Bryt upp som
forkortning av Bryt upp — sammanhdllet stod for valdsutsatta.

Arendet

I slutrapporten for Bryt upp — sammanhallet stod for vdldsutsatta
redogors hur socialforvaltningen tillsammans med
stadsdelsforvaltningarna, SHIS Bostdder och Bostadsférmedlingen
AB har tagit sig an uppdraget.

Socialforvaltningen har i1 arbetet med att utforma ett enhetligt och
sammanhallet stod for valdsutsatta tagit hdansyn till slutsatser frén
tidigare rapporter och utvérderingar med fokus pa valdsutsattas
behov av insatser och stdd fran socialtjénsten.

Bryt upp — sammanhallet stod for valdsutsatta

Bryt upp syftar till att ge vildsutsatta det stod och den hjélp de
behover, for att komma vidare fran en relation med vald och kunna
forma ett hilsosamt och tryggt liv. Barn till valdsutsatta ska fa det
stod som leder till en trygg miljo.

Valdsutsatta som har behov av insatser frdn flera enheter ska inte
behova berétta om sin situation flera gdnger for olika handlaggare
och pa olika mdten med socialtjdnsten. Valdsutsatta ska méta en
sammanhéllen socialtjanst som ger insatser samordnat och somldst
och som samverkar med relevanta aktorer utifran individuella
behov. Socialtjansten ska genom samhandldggning av drenden
utreda, planera och folja upp insatser gemensamt dver
verksamhetsgrénser.

Malgruppen for Bryt upp ér valdsutsatta vuxna, unga vuxna och
barn som upplevt vald i hemmet, boende i Stockholms stad och som
ar utsatta for vald i néra relation, hedersrelaterat vald och fortryck
samt personer med erfarenhet av sex mot ersittning. Sarskilt viktigt
ar att uppmérksamma personer med fysiska eller psykiska
funktionsnedséttningar, unga, dldre, personer med beroenden,
utlandsfédda och HBTQI-personer for att sékerstélla att ingen
valdsutsatt faller mellan stolarna.
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Forutom samhandldggning av drenden ska det inom ramen for Bryt
upp ges en rad insatser, som exempelvis praktiskt stod och stéd och
hjalp till stadigvarande boende. Praktiskt stod kan tillgodoses
genom exempelvis boendestdd, Case manager eller lots. Vilken
insats beror pa hur den enskilde vuxne och dess eventuella barn bist
far sina individuella behov tillgodosedda.

For att stotta vdldsutsatta till stadigvarande boende har det inom
arbetet for Bryt upp tagits fram en Checklista pd vigen till ett
stadigvarande boende som ska tillampas i varje
stadsdelsforvaltning.

Bryt upp véander sig till alla yrkesverksamma som méter
valdsutsatta i sitt arbete, oavsett om de arbetar inom
relationsvaldsteam, barn och unga, vuxen/beroende, socialpsykiatri,
funktionsnedséttning, dldreomsorg, ekonomiskt bistand,
familjerétten eller 6ppna insatser och utforare.

Organisering av arbetet med att utforma ett enhetligt och
sammanhallet stéd

I samarbete med stadsdelsndmnder, SHIS Bostidder och
Bostadsformedlingen i Stockholm AB har en organisering och
struktur for arbetet med att forma Bryt upp tagits fram. En styrgrupp
har haft det 6vergripande ansvaret for projektet, en projektgrupp har
arbetat aktivt med att genomfora projektets olika delar och en intern
referensgrupp har bidragit med kunskap och insikter frn olika
verksamhetsomraden. Tillsammans har de tagit fram en projektplan
med effekt- och projektmal. For att fA med de véldsutsattas rost har
det ocksa funnits en extern referensgrupp. Den externa
referensgruppen har bestatt av de skyddade boenden som erhaller
foreningsbidrag samt Unizon.

Stadsdvergripande processbeskrivning

Projektorganisationen for Bryt upp har utvecklat en
stadsovergripande processbeskrivning for att sdkerstilla att
Stockholms stad erbjuder ett enhetligt och sammanhaéllet stod till
valdsutsatta personer. Processbeskrivningen inkluderar
handldggningsprocessen och beskriver arbetssétt med fokus pa
samhandldggning. | samverkansdialog med Region Stockholm &r
det i dagsldget samordnad individuell plan (SIP) som ska anvéndas
for véldsutsatta som dr 1 behov av insatser och stod fran bade
socialtjdnstens och hélso- och sjukvarden.

Till den stadsdvergripande processbeskrivningen har vigledningar
utvecklats. Vigledningarna ska tillimpas i varje
stadsdelsforvaltning och vid Enheten for hemldsa, men dven
komplettera redan befintliga lokala rutiner och syftar till att
underlétta for handldggare att folja processerna inom Bryt upp.
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Varje stadsdelsforvaltning har en eller flera utsedda lokala
implementerare av Bryf upp. De har arbetat med att anpassa den
stadsovergripande processbeskrivningen till den egna
forvaltningens organisering och samverkansstrukturer. Under 2025
fortsdtter implementeringen av Bryt upp. En viktig del i det fortsatta
arbetet dr att stotta de lokala implementerarna genom hela
processen och att folja upp att Bryt upp ges likstillt 1 stadens
socialtjanst.

For att f6lja implementeringen och dven utfallet av Bryt upp
kommer styrgruppen att fortsitta. Vidare kommer
socialforvaltningen ha en tét dialog med den externa
referensgruppen samt folja uppsatta effekt- och projektmal.

Arendets beredning

Tjansteutldtandet har utarbetats inom avdelningen for strategi och
utveckling. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 4
december 2024. Funktionshinderradet har getts mojlighet att
behandla drendet den 5 december 2024.

Konsekvenser for barn

Marie Cederschidlds hogskolas utvirdering av Stockholms stads
fyra relationsvaldscentrum! (RVC) identifierade problem och
utvecklingsbehov frén ett barnperspektiv. Det framkom bland annat
att det fanns en risk att barnen "ramlar mellan stolarna" och inte far
hjélp nér de har behov av det, samt ett behov av ett mer samordnat
stod som inkluderar barns behov. Detta har beaktats i arbetet med

Bryt upp.

Syftet med Bryt upp ar att valdsutsatta personer far ett samordnat
stod som leder till varaktig forandring. Barn till valdsutsatta ska fa
det stod som leder till en trygg miljo. En barande del i Bryt upp ér
att stadens socialtjinst 4r samordnad. Med ett samordnat och
sammanhallet stod fran socialtjansten far valdsutsatta vuxna och
deras barn ett mer strukturerat och konsekvent stod. Det kan skapa
en kénsla av trygghet och stabilitet, vilket dr avgorande for barns
vidlmaende och utveckling. Genom samhandlidggning sikerstills att
insatserna for barn och vuxna ar vilkoordinerade och anpassade
efter deras specifika behov. Detta forbattrar chansen att barnen far
det stod de behover for att hantera sina upplevelser av vald.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Socialtjansten 1 Stockholms stad kommer i kontakt med personer
som &r valdsutsatta och har en upparbetad organisering for bland
annat myndighetsutovning, stddsamtal och skyddade boenden och
andra boendeinsatser. For minga véldsutsatta personer finns det

U En utvérdering av relationsvdldscentrum (RVC) i Stockholms stads. Maria Eriksson,
Ann-Sofie Bergman, Veronica Ekstrom & Karin Robertsson. Ersta Skondal Brécke
hogskola. December 2021.
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forutom insatser for vdldsutsatthet 4ven behov av insatser fran andra
verksamhetsomraden inom socialtjénsten eller frdn andra
myndigheter eller organisationer. Bryt upp — sammanhdallet stod for
valdsutsatta syftar till att erbjuda samordnat stdd och hjélp till
valdsutsatta personer for att mgjliggora att [dmna en relation av vald
och bygga upp ett hdlsosamt och tryggt liv.

Forvaltningen ser med forhoppning fram emot de positiva
effekterna och resultaten av Bryt upp. Forvaltningen har en tilltro
till att Bryt upp inte bara kommer att 6ka likstéilligheten 1 de insatser
som ges till valdsutsatta men ocksé forbdttra och utveckla insatser
till mélgruppen samt stérka socialtjédnstens samverkan och
samordning. Genom att forbéttra stodet som ges, hoppas
forvaltningen att fler véldsutsatta personer ldmnar valdsamma
relationer och uppnar en varaktigt forbéttrad livssituation.

Forvaltningen foreslar att socialndmnden godkénner denna
slutrapport av budgetuppdraget.

Veronica Wolgast Carstorp Lina Blombergsson
Socialdirektor Avdelningschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
Bilaga
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