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Inledning

Denna bilaga beskriver de sa kallade 6ppna insatserna som
tillhandahélls idag inom Stockholms stads socialtjdnst. Varje insats
beskrivs kort utifrdn innehall, omfattning (dar det finns tydligt
faststillt) och till vilken malgrupp som insatsen ges. Bilagan
redogor for stadens nuldge vad géller insatser som ges till stadens
invénare utan individuell behovsprévning.

Till bilagans forsta del hor en forteckning 1 Excel dér det framgér
vilka insatser som erbjuds 1 de olika stadsdelsndmnderna. Vissa
insatser ges brett till flera malgrupper och andra mer riktat till vissa
malgrupper. Det framgér inte 1 forteckningen 1 Excel inom vilket
verksamhetsomrade eller till vilken malgrupp insatsen ges eftersom
detta varierar mellan olika stadsdelsndmnder.

I arbetet med framtagande av bilagan har avvéigningar och
bedomningar gjords av vad som utgor en insats i begreppets
mening. Insatser som bendmns pé olika sidtt men dér innehallet ar
likt, har lagts ihop under ett insatsnamn och s langt som mojligt
bendmns insatserna utifran innehall och inte funktion. Insatser som
ges av arbetsmarknadsforvaltningen inom ramen for socialtjénst
hanteras 1 separat drende av arbetsmarknadsforvaltningen.

Del tva i bilagan redogor for insatser som ges stadsdvergripande av
socialforvaltningen.

Del 1

Alla barn i centrum (ABC)

Innehall: Fordldrakurs som syftar till att stirka relationen mellan
barn och fordldrar genom insikter och konkreta tips som underldttar
1 vardagen. Deltagare ges mdjlighet att diskutera och dela
erfarenheter med andra foréldrar. Kursen bestar av fyra grupptréiffar
a 2,5 timmar per tillfdlle inklusive atertraff ndgra manader efter
avslutad kurs.

Malgrupp: Vinder sig till fordldrar med barn i aldern 0-18 ar.

Anhorigstod

Innehall: Anhorigstdd ges i staden pa olika sétt och i denna bilaga
tas foljande delar med géllande stdd till anhoriga; vigledande och
radgivande samtal, stodsamtal samt generella anhoriggrupper. Se
nedan beskrivning av respektive insats.
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Malgrupp: Anhorigstod ar olika utformat inom respektive
stadsdelsndmnd. I Stockholms stads program for stod till anhoriga
beskrivs foljande malgrupper;

e anhoriga till personer som dr éldre,

e anhoriga till personer med funktionsnedsittning eller fysisk
sjukdom,

e anhoriga till personer med psykisk sjukdom eller
funktionsnedséttning,

e anhdriga till personer med skadligt bruk eller beroende,

e anhoriga till personer med koppling till valdsbejakande
extremism,

e anhoriga till personer med en kriminell livsstil,

e anhdriga till personer i kriminell milj6 som drabbats av
skjutningar och dodligt vald och

e barn som anhdriga.

Inom vissa stadsdelsndmnder tillhandahélls d&ven anhorigstdd for
anhoriga till personer utsatta for vald i ndra relation eller anhoriga
till valdsutovare.

Vagledande och radgivande anhoérigsamtal

Innehall: Vigledande samtal om anhdrigas och nirstdendes
rittigheter till insatser, ansokningsprocess och information om
mdjligt stod frén olika verksamheter och foreningar.

Stodsamtal till anhoriga

Innehall: Enskilda stodsamtal till anhoriga for mojlighet att prata
om vad som dr viktigt i rollen som anhdrig. Vid behov kan den
anhorige fa stod att fordndra sin situation. Antal stddsamtal som
erbjuds anhoriga kan variera utifran behov.

Anhoriggrupper

Innehall: Generella anhoriggrupper dar anhoriga ges mojlighet att
traffa andra anhoriga. Syftar till att anhdriga ska fa avkoppling,
aterhdmtning, kunskap och erfarenhetsutbyte. Anhoriggrupper
anordnas utifran olika typer av identifierade behov och kan variera
over tid. Anhoriggrupp kan dven ske 1 form av foreldsning eller
kurs.

Barn i Foraldrars Fokus (BIFF)

Innehall: Utbildning som riktar sig till fordldrar som har svart att
komma 6verens om vardnad, boende och umgénge. Syftet med
utbildningen &r att synliggdra barnets situation och behov vid en
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familjerattslig konflikt. Utbildningen dger rum tre till fyra tillfdllen
a 2-2,5 timmar per tillfélle.

Malgrupp: Fordldrar som har svért att komma Gverens géllande
vardnad, boende och umgénge.

Barns ratt som anhoriga (BRA-samtal)

Innehall: Samtalsmodell med syfte att uppmérksamma barns
rattigheter som anhorig och 6ka barnets delaktighet och
handlingsutrymme. Barn kan ges individuellt anpassad information
och stod. Pa lang sikt ar malséttningen att stirka barnets utveckling
och forebygga psykisk och fysisk ohélsa.

Malgrupp: Barns ritt som anhoriga vander sig till barn i dldern 7-
18 ar som har en fordlder eller annan vuxen omsorgsperson med
skadligt bruk eller beroende, psykisk sjukdom, psykisk- eller
intellektuell funktionsnedsittning, en allvarlig fysisk sjukdom eller
skada, eller som avlidit.

Bekraftande samspel

Innehéll: Fordldrakurs som syftar till att utveckla en trygg relation
mellan fordldrar och barn, minska konflikter 1 vardagen, na och
forsta varandra béttre genom samarbete. Kursen bestar av sex
traffar, fem grupptriaffar och en enskild traff.

Malgrupp: Foridldrar med barn fran 0-18 ar som ar i behov av stod
1 samspelet med barnet.

Bekymringssamtal

Innehall: Samtal som syftar till att forebygga kriminalitet och/eller
annat allvarligt normbrytande beteende bland ungdomar. I vissa fall
anvéands samtalen ocksa for att bryta negativa monster som till
exempel skolfranvaro.

Malgrupp: Familjer med ungdomar dér det finns en oro for
kriminalitet eller dér den unge ar missténkt for brott.
Budget- och skuldradgivning

Innehall: Stod och rad i syfte att fa ordning pé enskilds
vardagsekonomi eller skuldsituation. Stod kan dven ges under en
skuldsaneringsprocess.

Malgrupp: Vuxna personer som inte far sin ekonomi att ga ihop
och behdver radgivning eller har problem med skulder.
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Digitalt stod

Innehall: Stdd till enskilda med den digitala vardagen genom
information och praktisk hjélp att anvinda digitala verktyg.
Enskilda ges bland annat stdd i hur man agerar sdkert pa internet.
Syftet med insatsen dr att 6ka den enskildes digitala kompetens,
mojliggdra och forenkla anvindandet av digitala enheter for att
frimja en fungerande vardag.

Malgrupp: Personer som dr 68 ar eller dldre som riskerar att hamna
1 ett digitalt utanforskap. Insatsen begrénsas till hogst sex timmar
digitalt stod per hushall och ar.

Insatsen erbjuds dven till vissa andra malgrupper, till exempel
vuxna personer med funktionsnedséttning eller vuxna personer med
skadligt bruk eller beroende.

Depression in Swedish Adolescents (DISA)

Innehall: Gruppverksamhet for att forebygga psykisk ohilsa hos
tonarsflickor. Metoden bygger pa kognitiva principer och innehéller
bland annat kommunikationstrianing, tréning av
problemldsningsstrategier, stirkande av social forméga och socialt
natverk samt fordndring av negativa tankemonster.

Malgrupp: Tonarsflickor med psykisk ohilsa.

Enskilda stodsamtal utan sarskild manual

Innehéll: Stodsamtal utan sérskild manual till enskilda eller
familjer. Ger mojlighet att prata utifran en viss problematik eller
situation men kan dven innebdra att den enskilde ges information
och vigledning.

Malgrupp: Malgrupper som erbjuds stodsamtal inom de olika
stadsdelsndmnderna varierar. Exempelvis ges insatsen via
ungdomsmottagningar, inom barn och unga, vald i nira relation,
skadligt bruk och beroende och i dldreomsorgen. Insatsen kan ges
béade till barn och vuxna.

Fixartjanst

Innehall: Praktiskt stod i hemmet till personer som ar 68 ar eller
dldre. Syftet med insatsen &r att forebygga skador och olycksfall.
Det kan till exempel handla om att f& stod och praktisk hjdlp med
uppgifter i hemmet som &r tunga eller riskabla att utfora. Enskilda
ges ocksa praktisk hjdlp med att anpassa hemmiljon och minska
brandrisk. Information och végledning ges d&ven om dldreomsorgens
insatser. Insatsen omfattar hogst sex timmar per hushall och ér.
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Malgrupp: Personer som ar 68 ar eller dldre som &r i behov av stod
for att oka sin sdkerhet och trygghet i hemmet.

Foraldraskap i Sverige

Innehall: Fordldraskap i Sverige ér ett samhéllsorienterande
program for utrikesfodda fordldrar med barn 1 dldrarna 0-18 ar. Ges
genom fem samhaillsorienterade manualbaserade fordldratraffar.

Malgrupp: Utrikesfodda fordldrar och vuxna som har barn i
aldrarna 0-18 ar.

Foraldraskapsstod utan sarskild manual

Innehall: Enskilda samtal for information, radgivning, vigledning
och stdd som ror den enskildes fordldraskap (bendmns ibland som
fordldrarddgivning eller rdd- och stodsamtal).

Malgrupp: Forildrar med barn 0-18 ér, blivande foréldrar,
bonusforaldrar eller annan viktig vuxen kring barnet.

Hannah och Theo

Innehall: Grupptriffar som riktar sig till barn med separerade
fordldrar som dr i1 konflikt med varandra. Barn ges mdjlighet att
prata och reflektera kring sin situation, vid cirka sex tillféllen.
Insatsen kan dven ges individuellt.

Malgrupp: Barn i cirka 612 ars alder med foraldrar som befinner
sig 1 konflikt med varandra efter skilsmissa eller separation.

Hela barn

Innehall: En strukturerad samtalsserie om fem strukturerade samtal
for fordldrar 1 konflikt och som har svart att samtala om frdgor som
ror det gemensamma barnet. Kan ges inom ramen for
samarbetssamtal.

Malgrupp: Foridldrar som har separerat eller 6vervager att separera
och har svirt att hitta sitt att samtala och komma 6verens i fragor
som ror det gemensamma barnet.

Hembesoksprogrammet

Innehill: BVC-mottagning tillsammans med foréldraradgivare fran
socialtjansten erbjuder sex hembesok. Syftet &r att stodja fordldrar
att frimja barnets hélsa och vdlméende.

Malgrupp: Forildrar som fér sitt forsta barn eller fordldrar som far
barn i Sverige for forsta gangen.
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Humlan

Innehéll: Gruppverksamhet f6r barn med upp till sex deltagare som
traffas en gang 1 veckan upp till 15 ganger. Finns bade barn- och
tonarsgrupper. Forédldragrupper sker parallellt.

Malgrupp: Humlan vénder sig till barn mellan 7-18 dr med
fordldrar med skadligt bruk eller beroende och/eller psykisk ohélsa.

Halsoframjande samtal

Innehaill: Halsofrimjandesamtal ger mojlighet att identifiera
eventuell ensamhetsproblematik och vid behov introducera den
dldre personen for det som kommunen och civilsamhéllet kan
erbjuda i form av sociala, kulturella eller fysiska aktiviteter. Kan
ske bade enskilt eller i grupp.

Malgrupp: Personer 6ver 65 ar. Insatsen ges ocksa i ndgon
stadsdelsndmnd till vuxna personer under 65 éar.

Icke-valdsgrupp

Innehall: Manualbaserad gruppbehandling som bygger pa metoden
Alternativ till vald. Grupper om cirka fem till atta deltagare som
leds av en gruppledare och triffas en gang i veckan under 24 veckor
a 1,5 timme per géng. Syftet &r att vdldet ska upphora.

Malgrupp: Mén som utdvat eller utovar fysiskt, psykiskt,
materiellt, sexualiserat och/eller latent vald i néra relationer och
som sjdlva onskar gruppbehandling.

iIKOMET

Innehall: Internetbaserad version av Komet 3-11 ar. Programmet
bestar av sju avsnitt som innehaller information i form av text,
filmer och fragor samt 6vningar och planering for att hjdlpa
foréldrar 1 vardagen. Pagér under tio veckor och tar cirka 1-1,5
timme per gang.

Malgrupp: Forildrar till barn i dldrarna 3-11 ar som ofta hamnar i
konflikt med sitt barn och som vill starka sin relation till barnet.

KOMET

Innehall: Fordldragrupper dér deltagare ges mojlighet att 14ra nya
sétt att samspela med barnet 1 syfte att skapa goda relationer. Tio
tillfallen 4 2,5 timmar per gang samt uppfoljningstraff.
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Malgrupp: Forildrar till barn i dldrarna 3-11 ar eller 12-18 ar som
ofta hamnar 1 konflikt med sitt barn och som vill stirka sin relation
till sitt barn.

Koordinatorstod

Innehall: Tillfalligt stod till fordldrar som har barn med
funktionsnedséttning. Koordinatorn arbetar tillsammans med
fordldern med végledande och praktiskt stod i syfte att barnet ska fa
tillgédng till samhillets vard- och stodinsatser. Insatsen ges dven till
vissa vuxna och ges d& som stod med végledning, lotsning och
samordning.

Malgrupp: Forildrar till barn med funktionsnedsattning.
Koordinatorstdd for vuxna vénder sig till personer over 65 ar eller
vid samsjuklighet.

LOSAM - lokal samordnare mot rekrytering till
kriminalitet

Innehill: LOSAM riktar sig till unga 10-15 ar och deras fordldrar,
dér barnet ar 1 risk for att utveckla ett kriminellt beteende. Fokus ér
att komma in tidigt med stdd och att samverkan sker med skola,
fritid och polis. Stddet fokuserar pé att stiarka skyddsfaktorerna
inom omraden, fritid, skola och familj och sker genom strukturerad
samtalsserie.

Malgrupp: Barn 10-15 ar och deras foréldrar, déar barnet ar i risk att
utveckla ett kriminellt beteende.

Lots

Innehall: Information, lotsande och vigledning till enskilda om
socialtjanstens stod och hjélp. Genom lots ges enskilda information
om vilka insatser som gér att fa och vilka verksamheter som finns.
Vid behov lotsas den enskilde vidare till rétt instans.

Malgrupp: Personer som ar i behov av anpassad information och
végledning inom socialtjansten.

Medling vid brott

Innehall: Medling avser att ge bada parter mojlighet att stilla
fragor och ge svar kring delaktighet i brottslig hindelse. Medling ar
frivilligt, ersétter inte atal eller eventuell rittegédng, utan ar ett
komplement till rattsprocessen. Syftet dr att minska de negativa
konsekvenserna av brottshidndelsen bade for gdrningsperson och
brottsutsatt.
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Malgrupp: Barn i alder 13 -18 ar som ar brottsutsatta eller begatt
brott.

Motiverande samtal, fem stycken

Innehall: Evidensbaserad samtalsmetodik som anvénds for att
framja fordndring och utveckling genom att stirka individens
motivation och agerande till fordndring. Omfattningen ar fem
stycken strukturerade motiverande samtal enligt evidensbaserad
metod.

Malgrupp: Vuxna personer med skadligt bruk eller beroende.

Mina foraldrar ar skilda

Innehall: Stodgruppsinsats som bestar av sju till tio tréffar dar
gruppledarna utgar frén ett strukturerat material.

Malgrupp: Barn till separerade forédldrar.

Personligt ombud

Innehall: Stodinsats for personer med psykisk
funktionsnedsittning. Den enskilde ges stdd 1 kontakter med
myndigheter och andra verksamheter. Den enskilde ges ocksa stod
att identifiera och formulera sina behov av vard, stod och service.
Syftet med insatsen &r att starka den enskildes tillit till sig sjdlv och
ddrmed fa battre kontroll och makt 6ver den egna vardagen.

Malgrupp: Vuxna personer med psykiska funktionsnedséttningar
som har betydande och vidsentliga svarigheter att utfora aktiviteter
pa olika livsomréden. Den enskilde ska ha ett sammansatt och
omfattande behov av vérd, stdd och service, rehabilitering och
sysselsdttning. Det ska dessutom finnas ett behov av langvariga
kontakter med socialtjdnsten, primirvarden eller den specialiserade
psykiatrin och andra myndigheter.

Pa ratt vag

Innehall: Ett individuellt program for fordldrar som ar oroliga for
barnets umginge, miljoer eller att barnet ska utnyttjas och hamna i
kriminalitet. Programmet handlar bland annat om hur férdldern kan
prata om sin oro med sitt barn, hur nédtverket runt barnet och
familjen kan stdrkas samt hur fordldern kan skapa en trygg uppvaxt
for sitt barn och vilka varningstecken de ska vara uppméarksamma
pa. Programmet bestar av tre till fem individuella tréffar.



Insatser som Stockholms stads socialtjanst ger utan individuell
behovsprévning
14 (22)

Malgrupp: Fordldrar med barn 9-15 ar som ar oroliga for barnets
umginge, miljder eller att barnet ska utnyttjas och hamna i
kriminalitet.

Radgivande samtal

Innehéll: Rad och information till enskilda om vilka insatser som
socialtjansten kan erbjuda generellt eller i en viss situation samt
vilka resultat dessa kan forvéntas ha. Radgivningen kan ocksé vara
mer omfattande och inriktad pa en viss situation eller ett visst
problem.

Malgrupp: Enskilda som tar eller har kontakt med socialtjansten.

Samarbetssamtal

Innehall: Strukturerade samtal for fordldrar som ar oeniga om hur
de ska 16sa fragor kring vardnad, boende eller umgénge och fragor
som ror barnets forsorjning. Samtalen sker ofta i samband med
separation (fore, under, efter).

Malgrupp: Foridldrar som ar oeniga kring fragor som ror
gemensamma barn.

Samtalsgrupp med manual for aldre

Innehall: Samtalsgrupp som leds av en samtalsledare utifran
manual och bestdmt antal trdffar med fokus pa att motverka
ensamhet eller for personer med tidig demens eller kognitiv svikt.

Malgrupp: Insatsen vénder sig till personer ver 65 ar som lever i
ofrivillig ensamhet eller personer med tidig demens eller kognitiv
svikt. Kan 1 vissa fall vara personer under 65 ar som tar del av
gruppsamtalen.

Samtalsgrupp utan manual

Innehall: Samtalsgrupp utan manual som leds av en samtalsledare
utifrdn tema, problematik eller stodbehov. Deltagare ges mojlighet
att dela erfarenheter, ldra av varandra och kinna igen sig i varandras
upplevelser. Insatsen ges som en serie av samtal.

Malgrupp: Samtalsgrupper vander sig till olika malgrupper som
exempelvis blivande eller nyblivna foréldrar.
Samverkansteam

Innehall: Tillhandahalls gemensamt av familjerdtt och
familjebehandlare. Stod i fordldrarollen, forbattrad kommunikation
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och overenskommelser gillande boende och umgénge. Ges vid max
fem tillfallen.

Malgrupp: Forildrar till barn 0-18 &r med samarbetssvarigheter
kring frdgor som ror barnet.

Skolsociala team (SST)

Innehdll: Samverkansinsats mellan socialtjinst och skola som
erbjuds elever med upprepad eller lingre skolfrdnvaro. Syftet ar att
oka skolndrvaro och méluppfyllelse genom att ge eleven och
familjen stod utifran ett helhetsperspektiv. Skolsociala team bestar
av skolsocionom eller familjebehandlare samt utsedda
representanter fran skolans elevhilsoteam som arbetar
tvérprofessionellt inom teamet och med andra funktioner inom bade
skola och socialtjénst.

Malgrupp: Grundskoleelever i arskurs 4-9 med upprepad eller
langre skolfrdnvaro och deras foréldrar.

Stod i rattsprocess

Innehall: Stod till valdsutsatta 1 brottmélsprocess genom att ge
individuellt stod och information 1 syfte att 6ka medverkan 1
processen.

Malgrupp: Vuxna personer utsatta for véld i néra relation.

Syn- och horselinstruktor

Innehall: Stod for att personer med syn- och eller horselnedséttning
ska klara sin vardag léttare samt starka sin sjdlvstidndighet. Stodet
kan bestd av trdning med den enskilde att anvénda och skota syn-
och horselhjélpmedel, orientering och forflyttning i ndrmiljon samt
anpassning av hemmiljon.

Malgrupp: Personer 20 ar eller dldre med syn- och/eller
horselnedséttning.

Trygghetscirkeln

Innehdll: Manualbaserat program som framst ges i grupp men ges
dven enskilt. Syftet dr att stodja barnets utveckling av trygg
anknytning till sin fordlder. Fokus ligger pa att utveckla mer
forstéelse for barnets beteende s& som kommunikation av
kénslomadssiga behov och forstéelse for att trygghet gynnar barnets
generella utveckling. Programmet innehaller atta tillféllen & 1,5
timme per gang.
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Malgrupp: Foridldrar med barn 0-6 ar.

Traffpunkter

Innehall: Traffpunkt for social samvaro, gemensamma aktiviteter
och grupper for deltagarna. Erbjuds i staden till olika mélgrupper
med olika inriktning.

Malgrupper: Vuxna personer med exempelvis psykisk
funktionsnedséttning, seniorer samt personer med skadligt bruk
eller beroende.

Utvags kvinnogrupp

Innehall: Manualbaserad gruppverksamhet for kvinnor utsatta for
véld i néra relation. Syftet &r att stirka kvinnors mojlighet till
motstdnd mot vald och bidra till aterhdmtning. Ges under 20-22
tillfillen 4 1 timme och 45 minuter per géng.

Malgrupp: Kvinnor som lever eller har levt i en néra relation dar
de har blivit utsatta for véld av sin partner.
VIP-kurs (viktig intressant person)

Innehall: Valdsforebyggande program for personer med psykisk
eller intellektuell funktionsnedsdttning som ges under tolv tillféllen.

Malgrupp: Vuxna personer med psykisk eller intellektuell
funktionsnedséttning.

Vrakningsforebyggande

Innehall: Det vrikningsforebyggande stddet kan innebéra stod i
kontakt med bostadsbolag/hyresvird, stod att ansoka om mer
omfattande insatser och kontakt med Regionen och andra
myndigheter. Syftar till att den enskilde ska kunna behilla sin
bostad.

Malgrupp: Vuxna personer som behover stod kring sin
bostadssituation som inte avser ekonomiskt stod.

Del 2

Anhorigstod - stodsamtal

Innehall: Stadsdelsndmnderna ansvarar for att erbjuda stod till
anhoriga. Socialndmnden erbjuder utover detta kompletterande
anhorigstod 1 form av stoddsamtal for avgrdnsade malgrupper.
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Stodsamtalen kan ges individuellt till den anhdrige eller gemensamt
till den anhorige och den nérstdende. Ges vid max fem tillfdllen.

Malgrupp: Vuxna personer som dr anhdriga till personer som

e har ett skadligt bruk eller beroende

e har koppling till valdsbejakande extremism

e har en kriminell livsstil

e ir i kriminell miljo och har drabbats av skjutningar eller
dodligt vald

e har kopt eller koper sexuella tjanster

e Dbefinner sig i prostitution

e ir utsatta for mdnniskohandel for sexuella dndamal,
upplever att de har ett sexuellt sjdlvskadebeteende

e ir vardnadshavare och ndra anhoriga for barn och ungdomar
upp till 21 ar som har blivit utsatta for eller bevittnat brott.

Barngrupper

Innehall: Gruppverksamhet for barn till separerade fordldrar dar
barn erbjuds samtalsstod enligt modellen Skilda virldar. Max étta
tillfallen.

Malgrupp: Barn i dldern 6-12 ar med separerade fordldrar som ar
18 &r och dldre.

Bostadsvagledning for personer i hemloshet

Innehall: Vigledning i att soka bostad och dér den enskilde till
exempel kan fa tips och hjédlp om hur man skriver in sig hos
bostadsformedlingar, far information om olika boendeformer,
kontraktsformer samt information om bostadskder.

Malgrupp: Personer som ar aktualiserade pa enheten for hemlosa,
vars malgrupp ar hemldsa personer 20 ar och dldre som inte haft
kontakt med socialtjansten vid nagon av stadens 11
stadsdelsforvaltningar under de senaste tva aren.

Budget- och skuldradgivning for personer i
hemloshet

Innehall: Budget- och skuldradgivning ger stod och rad for att fa
ordning pa enskilds vardagsekonomi eller skuldsituation. Kan &ven
ge stod under en skuldsaneringsprocess.

Malgrupp: Personer som &r aktualiserade pé enheten for hemlosa,
vars malgrupp dr hemldsa personer 20 ar och dldre som inte haft
kontakt med socialtjdnsten vid ndgon av stadens 11
stadsdelsforvaltningar under de senaste tva aren.
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Familjeradgivning
Innehall: Samtalsstdd till vuxna par med relationsproblem.

Malgrupp: Vuxna par med relationsproblem.

Foraldraskapsstod till adoptivfamiljer

Innehall: Stodet till adoptivfamiljer innefattar rad och stod genom
hela adoptionsprocessen (innan, under och efter adoption). Stodet
syftar till att stdrka barnets anknytning till sina forédldrar. Insatsen
innefattar dven rddgivning i adoptionsrelaterade fragor till
adoptivfamiljer. Fordldrastodet ges individuellt till varje familj och
innehaller samspelsstod genom samvaro med lek, fordldrasamtal
och filmat samspel med atergivning enligt metoden Marte meo.
Max sex tillfdllen for varje steg i adoptionsprocessen (innan, under,
och efter adoption).

Malgrupp: Adoptivfordldrar som har eller kommer att adoptera
barn 1 aldern 0-10 ar.

Initial samhallsvagledning for nyanlanda

Innehaill: Nyanlidnda personer erbjuds information, rddgivning samt
praktiskt stod. I stodet ingar bland annat hjalp 1 kontakten med
andra myndigheter, skriva in sig pa arbetsformedlingen och
forsdkringskassan, samt stélla sig i ko for plats 1 skola eller forskola.

Malgrupp: Nyanldnda vuxna som bestar av kvotflyktingar,
personer som har bott pd Migrationsverkets anldggningsbostider
(ABO), personer som har ordnat sitt eget boende under asyltiden
(EBO) och anknytningsédrenden.

Medfoljarstod

Innehall: Barnahus erbjuder stodsamtal till medfoljande vuxna
trygghetspersoner under och vid behov efter barnforhor.
Trygghetspersonerna kan till exempel vara anhoriga eller ldrare.
Stodet syftar till att trygghetspersonerna har tillricklig kunskap om
Barnahus process for att kunna gora barnen delaktiga och trygga i
det som sker.

Malgrupp: Vuxna personer som foljer med barn till polisforhor pa
Barnahus.

Medling

Innehall: Medling vid brott erbjuds barn och ungdomar som erként
delaktighet i brott mot en annan person, samt till personen som
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utsatts for brottet. Syftet dr att genom medling minska de negativa
konsekvenserna for de som utsatts for brott samt 6ka insikten om
brottets konsekvenser for de som ar misstankta for brott.

Malgrupp: Personer i aldern 10-21 ar som erként delaktighet i brott
mot en annan person, samt till personen som utsatts for brottet.

Missbruksradgivning for uyngdomar

Innehall: Radgivning till ungdomar som befinner sig i riskbruk,
skadligt bruk eller beroende av alkohol eller narkotika i samverkan
med Region Stockholm. Insatsen ges tillsammans med ungdomens
familj.

Malgrupp: Personer i dldern 13-20 &r som har ett riskbruk, skadligt
bruk eller beroende av alkohol eller narkotika.

Personligt ombud for personer i hemloshet

Innehall: Personligt ombud riktar sig till personer med langvariga
och omfattande psykiska funktionsnedsdttningar, som har behov av
sarskilt stod for att kunna tillvarata sina rattigheter 1 samhéllet och
for att fa rétt stod- och vardinsatser.

Malgrupp: Personer som &r aktualiserade pé enheten for hemlosa,
vars malgrupp dr hemldsa personer 20 ar och dldre som inte haft
kontakt med socialtjdnsten vid ndgon av stadens 11
stadsdelsforvaltningar under de senaste tva aren.

Samarbetssamtal

Innehall: Samarbetssamtal till separerade fordldrar med barn dar
fordldrarna far hjélp att hitta goda samarbetsformer.

Malgrupp: Minderériga barn med separerade fordldrar som ar 18 ar
och &ldre.

Samhallsvagledning for personer i hemloshet

Innehall: Information och samhéllsvégledning géllande till
exempel folkbokforing, kontakt med andra myndigheter, hjélp att
forsta myndigheters beslut i syfte att stotta processen ur hemldshet.
Insatsen innehaller dven stod till individer aktualiserade pa enheten
for hemlosa som behdver hjilp med att fullfélja sin utredning eller
ansokan.

Malgrupp: Vuxna personer som befinner sig i hemloshet.



Insatser som Stockholms stads socialtjanst ger utan individuell
behovsprévning
20 (22)

Stodsamtal till barn med separerade foraldrar

Innehall: Stodsamtal med syfte att 6ka barnets forstielse for
separationsprocessen samt att barnets rost ska bli hord. Ges i
samband med att fordldrarna gar i samarbetssamtal.

Malgrupp: Minderariga barn till fordldrar som ar separerade och
18 ar och dldre och gér pa samarbetssamtal hos familjerddgivningen
1 egen regi.

Stodsamtal till foraldrar med placerade barn

Innehéll: Stodsamtal till fordldrar och vardnadshavare vars barn ar
placerade av socialtjdnsten i Stockholms stad. Insatsen innehéller
dven ett visst matt av praktiskt stod 1 form av till exempel
kontaktmed ordinarie socialtjdnst eller andra myndigheter. Max elva
tillféllen.

Malgrupp: Vérdnadshavare till barn i aldern 0-18 ar som &r
placerade utanfor det egna hemmet 1 exempelvis familjehem,
jourhem, stodboende, hem for vard eller boende (HVB) eller
Statens institutionsstyrelse (SiS).

Stodsamtal till vuxna personer med skadligt bruk
och beroende

Innehdll: Stédsamtal till vuxna med skadligt bruk eller beroende av
alkohol eller narkotika 1 syfte att minska skadligt bruk och beroende
eller upphora helt. Max 15 tillfallen.

Malgrupp: Personer fran 20 dr med skadligt bruk eller beroende.

Stodsamtal - prostitution och manniskohandel

Innehall: Stodsamtal och ett visst matt av praktiskt stod i form av
till exempel kontakt med andra myndigheter. Max 15 tillféllen.

Malgrupp: Personer som &r 18 &r och dldre som har kopt eller
koper sexuella tjanster, samt personer som befinner sig i
prostitution, dr utsatta for mianniskohandel for sexuella &ndamal
eller upplever att de har ett sexuellt sjdlvskadebeteende.

Stodsamtal unga brottsutsatta och vittnen

Innehall: Stodjande samtal till barn och ungdomar som utsatts for
eller blivit vittne till brott, samt till unga som har sexuella kontakter
mot ersittning. Max fem tillféllen.

Malgrupp: Personer i aldern 10-21 &r som utsatts for eller blivit
vittne till brott, eller haft sexuella kontakter mot erséttning.
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Stodsamtal till ungdomar i hederskontext

Innehall: Stodsamtal och rddgivning till ungdomar som utsétts for
hedersrelaterat vald och fortryck. Insatsen innehaller dven ett visst
madtt av praktiskt stdd i form av till exempel kontakt med andra
myndigheter. Max 15 tillfallen

Malgrupp: Personer i aldern 13-26 ar som utsitts for
hedersrelaterat vdld och fortryck.

Utokade stodinsatser pa akutboende

Malgrupp: Ett forstarkt stod till personer inskrivna vid
socialndmndens akutboenden. Stddet bestar av bland annat hjéilp
med kontakt med andra myndigheter, f6lja med klienten till
ordinarie socialtjénst och vard i syfte att sdkerstilla att planering
och utforande av vérdinsatser blir genomforda. Insatsen innehaller
dven en viss grad av praktiskt stod. Mélséttningen dr att sa 1dngt det
ar mojligt korta ner boendetiderna till f6rman for mer lampliga
boendeformer.

Malgrupp: Personer som ar 18 ar och édldre som varit inskrivna i
mer dn 30 dagar eller som haft fem eller fler placeringar de senaste
365 dagarna pa socialndimndens akutboenden i egen regi.

Utokat stod till nyanlanda

Innehaill: Nyanlidnda personer, som upplever att de har behov av
extra stod och hjdlp, erbjuds forstirkt radgivning, praktiskt och
socialt stod.

Malgrupp: Nyanlédnda vuxna personer som anlént till Sverige for
som mest fem ar sedan. Malgruppen bestar av kvotflyktingar,
personer som har bott pd Migrationsverkets anldggningsbostider
(ABO), personer som har ordnat sitt eget boende under asyltiden
(EBO) och anknytningsédrenden.

Aldrelots

Innehall: Aldrelotsen ger stdttning och viigledning i kontakten med
ordinarie socialtjinst och lankar vidare till andra myndigheter vid
behov och erbjuder hjélp att ansdka om stodinsatser. Malet ar att
upprétta en planering mot 1dngsiktigt boende via ordinarie
socialtjanst eller andra 16sningar.

Malgrupp: Personer som &r 65 &r och dldre i hemldshet.
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Forteckning i Excel (del 1)

Anal Bromma Ens“de..- Farsta Hégers.tfn' Hé_i_s_selby- Jérva Kungsholmen . pons Skarpnack Skarholmen Sodermalm
Insats SDF Arsta-Vantér Alvsjo Villingby innerstaden
ABC 11 X X X X X X X X X X X
Anhériggrupper 11 X X X X X X X X X X X
Anhorigstod - vigledande samtal och stodsamt 11 X X X X X X X X X X X
Barn i Foréldrars Fokus (BIFF) 5 X X X X X
Barns ritt som anhoriga (BRA-samtal) 6 X X X X X X
Bekriftande samspel 1 X
Bekymringssamtal 4 X X X X
Budget- och skuldradgivning 11 X X X X X X X X X X X
Digitalt stod 11 X X X X X X X X X X X
DISA 1 X
Enskilda stodsamtal utan sérskild manual 11 X X X X X X X X X X X
Fixartjanst 11 X X X X X X X X X X X
Forildraskap i Sverige 7 X X X X X X X
Fordldraskapsstod utan sarskild manual 11 X X X X X X X X X X X
Hannah och Theo 3 X X X
Hela barn 4 X X X X
Hembesoksprogrammet 5 X X X X X
Humlan 1 X
Hailsofrdmjande samtal 10 X X X X X X X X X X
Icke-valdsgrupp 4 X X X X
iKomet 1 X
KOMET 11 X X X X X X X X X X X
Koordinatorstod 3 X X X
LOSAM 2 X X
Lots 6 X X X X X X
Medling vid brott 1 X
Motiverande samtal, 5 stycken 2 X X
Mina foréldrar ar skilda 7 X X X X X X X
Personligt ombud 11 X X X X X X X X X X X
Pa ritt vag 7 X X X X X X X
Radgivning 11 X X X X X X X X X X X
Samarbetssamtal 11 X X X X X X X X X X X
Samtalsgrupper med manual for dldre 7 X X X X X X X
Samtalsgrupp utan sarskild manual 9 X X X X X X X X X
Samverkansteam 1 X
Skolsociala team (SST) 10 X X X X X X X X X X
Stod i rattsprocess 4 X X X X
Syn- och hérselinstruktor 11 X X X X X X X X X X X
Trygghetscirkeln 2 X X
Tréaffpunkter 11 X X X X X X X X X X X
Utvigs kvinnogrupp 3 X X X
VIP-kurs 1 X
Vrikningsforebyggande 11 X X X X X X X X X X X
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