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Rapport

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialnimnden godkédnner kartliggningen om
socialtjdnstens kontakter med vuxna med skadligt bruk och
beroende under oktober 2024.

2. Socialndmnden overldmnar drendet till kommunstyrelsen
och stadsdelsndmnderna for kdnnedom.

Sammanfattning

Socialforvaltningens avdelning for strategi och utveckling genomfor
pa uppdrag av socialndmnden vartannat ar 1 oktober en strukturerad
kartlaggning 6ver vuxna personer, 20 ar och dldre, med skadligt
bruk och beroende aktuella for ansdkan, utredning eller
bistandsbedomd insats inom Stockholms stads socialtjanst. Denna
kartldggning avser oktober minad 2024 och omfattar 2 631
personer.

Socialforvaltningen foreslér att socialndamnden godkédnner rapporten
om socialtjanstens kontakter med vuxna med skadligt bruk och
beroende under oktober 2024 och dverlamnar drendet till
kommunstyrelsen och stadsdelsndmnderna f6r kéinnedom.

Bakgrund

Stockholms stad genomfor sedan 2002 vartannat ar i oktober en
strukturerad kartldggning 6ver vuxna personer med skadligt bruk
och beroende aktuella for ansdkan, utredning eller bistdndsbedémd
insats inom stadens socialtjdnst. Kartliggningen redovisar statistik
och mojliggor att f6lja tendenser inom omradet Gver tid.

Kartldggningen for 2024 har pa uppdrag av socialnamnden
genomforts av socialforvaltningens avdelning for strategi och
utveckling 1 samverkan med Origo Group AB. Insamlingen



w Stockholms

Kartlaggning av socialtjanstens kontakter
med vuxna med missbruksproblem under
oktober 2024

Tjansteutlatande
Dnr SOF 2024/372
Sida 2 (8)

genomfordes genom en webbenkit till samtliga bestillarenheter!
inom stadens stadsdelsforvaltningar och socialforvaltningen.

Kartldggningen omfattar vuxna personer, 20 dr och dldre, med
skadligt bruk och beroende av alkohol, andra substanser eller spel
om pengar, som var aktuella vid stadens myndighetsutdvande
verksamheter under oktober 2024, pa grund av ansokan, utredning
eller bistdndsbeddmd insats. Malgruppen inkluderar dven fordldrar
och véardnadshavare som beddms ha ett skadligt bruk och beroende
och vars barn var aktuella inom socialtjansten i1 oktober for
utredning eller bistandsbeddmd insats.

Personer med skadligt bruk och beroende ar inte en homogen grupp
och behovet av stod varierar pa individniva. Samtidigt fyller
kartlaggningen en viktig funktion genom att belysa mélgruppens
situation pa gruppniva och pa sa sitt identifiera viktiga
utvecklingsomraden inom socialtjdnsten for att pad bésta sitt mota
malgruppens stodbehov.

Arendet
Nedan f6ljer en sammanfattning av resultaten som redovisas 1
rapporten.

Antal aktuella personer med skadligt bruk och beroende
Kartldggningen omfattar 2 631 personer. Jamfort med
kartlaggningen 2022 &r det 6kning med 130 personer.

K&n och aldersfordelning

Konsfordelningen bland de inrapporterade personerna dr 743
kvinnor (28 procent) och 1 888 mén (72 procent). I kartldggningen
2022 var konsfordelningen bland de 2 501 inrapporterade
personerna, 669 kvinnor (27 procent) och 1 832 mén (73 procent).
Jamfort med tidigare genomforda kartliggningar har skillnaderna
mellan konen varit relativt oférdndrade.

Flest personer till antal aterfinns i aldersgruppen 45-64 ir, medan
andelen dr densamma som for dldersgruppen 25-44 ar. Minst antal
personer, 174, aterfinns i aldersgruppen 20-24 4r, medan 301
personer ar 65 ar eller dldre.

Flest kvinnor, 318, aterfinns inom aldersgruppen 25 till 44 ar,
medan flest mén, 818, dterfinns inom &ldersgruppen 45 till 64 ar.
Det dverensstimmer med hur det sag ut i 2022 érs kartliggning.

'De verksamhetsomrdden som omfattas &r vuxen/skadligt bruk och beroende,
vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, ekonomiskt bistand,
socialpsykiatri, omsorg om personer med funktionsnedséttning, barn och ungdom
samt dldreomsorg.
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Skadligt bruk och beroende

Pagaende skadligt bruk och beroende, under de senaste sex
manaderna

Alkohol férekommer i signifikant storre utstrdckning én resterande
preparat/spel om pengar vid pagéende anvindning under de senaste
sex mdnaderna. Anviandning av flera olika preparat/spel om pengar i
kombination ar forekommande, medelvardet for anvindande ar 1,9
preparat per person.

Alkohol (47 procent) foljt av amfetamin (17 procent), cannabis
(elva procent), bensodiazepiner (nio procent) och heroin (fem
procent) utgdr de fem vanligaste dominerande preparaten vid ett
pagéaende skadligt bruk och beroende under de senaste sex
ménaderna. Aven i kartliggningen 2022 var dessa preparat
dominerande och ordningsféljden densamma.

Av de personer som ingér i kartldggningen ar det 277 personer (elva
procent) som inte haft ett pdgaende skadligt bruk eller beroende
under de senaste sex manaderna. Ar 2022 var det 14 procent som
inte hade ett pdgaende skadligt bruk och beroende.

Tidigare skadligt bruk och beroende, mer an sex manader
fore kartlaggningen

Alkohol (23 procent) foljt av amfetamin (22 procent), heroin (20
procent), cannabis (14 procent) och bensodiazepiner (atta procent)
utgdr de fem vanligaste dominerande preparaten vid ett tidigare
skadligt bruk och beroende mer dn sex manader fore
kartldggningen. De fyra vanligaste dominerande preparaten ar
detsamma som 1 kartldggningen 2022. Det som didremot skiljer sig
at ar att kokain utgjorde det femte vanligaste dominerade preparatet
och att det sjétte vanligaste dominerande preparatet var
bensodiazepiner, med en lika stor andel pa fem procent vardera.

Skadligt bruk och beroende och samtidig psykisk sjukdom

Av kartliggningens totalpopulation uppges 1 767 personer (67
procent) ha samsjuklighet i form av skadligt bruk och beroende och
en samtidig psykisk ohélsa, psykisk funktionsnedsittning eller
neuropsykiatriskt tillstand. Jamfort med kartlaggningen 2022 dr det
okning med 194 personer och fyra procentenheter. I jaimforelse med
nationell statistik dr andelen personer med samsjuklighet storre i
stadens Kkartldggning.?

Skadligt bruk och beroende och samtidig fysisk sjukdom
Avseende samsjuklighet i form av skadligt bruk och beroende och
samtidiga kroppsliga skador eller sjukdomar bedéms 948 personer
(36 procent) ha denna problematik. I kartliggningen 2022 var

2Socialstyrelsen (2019), Nationella riktlinjer for vird och stéd vid missbruk och
beroende- Stod for styrning och ledning. Art. nr. 2019-1-16.
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motsvarande andel 37 procent, vilket innebdr en minskning med en
procentenhet. I antal personer ror det sig dock om en 6kning med 33
personer.

Samordnad individuell plan (SIP)

Totalt uppges 822 personer (31 procent) ha en upprittad SIP med
regionen. Jamfort med kartldggningen 2022 dr det en minskning
med 16 personer och tre procentenheter. Det dr 498 personer som
inte har en uppréttad SIP men som beddms vara i behov av en
saddan. Den vanligaste orsaken till varfor en SIP inte upprittats for
dessa personer ér att en samverkanspart inte har kunnat etableras.

Familjesituation

Antalet fordldrar till barn under 18 ar dr 586 personer (22 procent).
Jamfort med kartlaggningen 2022 ar det en 6kning med 50 personer
som har barn. Totalt ror det sig om minst 1 012 barn som har en
fordlder med skadligt bruk och beroende. Detta dr en 6kning med
201 barn jamfort med kartldggningen 2022. Hilften av de personer
som har rapporterats som fordldrar till barn under 18 &r har dven
virdnad om barn. Lagst rdaknat &r det 474 barn under 18 ar som har
minst en vdrdnadshavare med skadligt bruk och beroende. Totalt
uppges 117 personer (20 procent) bo pa hel- eller deltid med egna
barn under 18 ar.

Forsorjning

Naéstan hélften av personerna har forsorjningsstdd som sin
huvudsakliga inkomstkélla, medan tio procent har inkomst av 16n.
Andelen med forsorjningsstdd ér relativt ofdrdndrad under de
senaste aren, med en liten 6kning i kartliggningen 2022. Andelen
personer som har inkomst av 16n dr densamma.

Vidare ar det atta procent som har eller har haft en pagaende
kontakt med budget- och skuldradgivare och 25 procent som
bedoms vara i behov av en sadan kontakt. Tolv procent uppges ha
eller ha haft en pagdende kontakt med Jobbtorg eller
Arbetsformedlingen under de senaste sex manaderna.

Boendesituation

Huvudsaklig boendeform

I likhet med tidigare rs kartlaggningar &r egen bostad den
vanligaste boendeformen under de senaste sex manaderna. Det &r 25
procent som har egen bostad.

Hemloshet

Bland de inrapporterade personerna dr det 1 097 personer (42
procent) som lever i hemloshet enligt stadens definition. 2022
uppgavs 1 103 personer (45 procent) leva i hemldshet. Andelen
personer som lever i hemloshet har sédledes minskat med tre
procentenheter. Den vanligaste boendeformen for personer i
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hemldshet dr stddboende inom vuxen/skadligt bruk och beroende
foljt av trdningslagenhet. P4 tredje plats kommer akutboende.

Akut hemléshet

Det dr 289 personer (elva procent) som befinner sig i akut
hemloshet. Det har skett en gradvis minskning med en procentenhet
per kartldggning fran 2020 ars kartlaggning. Den vanligaste
boendeformen for personer i akut hemldshet ar likt tidigare
kartlaggningar akutboende.

Nationalitet

En majoritet av de inrapporterade personerna har Sverige som
fodelseland (69 procent). Andelen personer fodda i Sverige har varit
relativt konstant sedan kartlaggningen 2014.

Forekomst av strukturerad bedomningsmetod

Strukturerad bedémningsmetod vid skadligt bruk och
beroende

I samband med utredning av ansdkan har 1 301 personer, 49
procent, genomgatt en ASI (Addiction Severity Index)
Grundintervju, varav 39 procent dven fatt en ASI
Uppfoljningsintervju. Jimfort med kartlaggningen 2022 ar det en
minskning med tva procentenheter avseende ASI Grund och tre
procentenheters minskning avseende ASI Uppfoljning.

Strukturerad bedémningsmetod vid spelmissbruk

Det ér 447 personer (17 procent) som har utretts med en
strukturerad beddmningsmetod kopplat till spel om pengar. |
kartlaggningen 2022 uppgavs 510 personer (20 procent) ha utretts
med en strukturerad beddomningsmetod specifikt kopplat till spel om
pengar. | sammanhanget kan noteras att det &r fyra procent av
personerna i kartldggningen som uppges ha en pagéende
spelproblematik under den senaste sex manaderna och att tre
procent har det som sin dominerande problematik.

Insatser och behov av fortsatt stod

Insatser under de senaste sex manaderna

De vanligast forekommande insatserna under de senaste sex
manaderna dr boendestdd (sammanlagt for boendestod skadligt bruk
och beroende samt boendestdd socialpsykiatri 25 procent), foljt av
strukturerad Oppenvard i egen eller annan regi (22 procent) och
Ooppenvardsbehandling pa beroendemottagning (21 procent).

Fortsatt behov av insatser och stéd

De insatser som malgruppen frimst bedoms vara i fortsatt behov av
ar strukturerad 6ppenvard i egen eller annan regi (37 procent) foljt
av boendestdd (sammanlagt 36 procent, varav boendestod skadligt
bruk och beroende 23 procent samt boendestdd socialpsykiatri 13
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procent), budget- och skuldrddgivning (25 procent) och
arbetsinriktade insatser/sysselséttning (22 procent).

Jamstalldhetsanalys

I rapporten redovisas stora delar av statistiken uppdelat pa kvinnor
och min. En majoritet av personerna som rapporterats in i
kartldggningen dr mén (72 procent). Konsfordelningen ligger i linje
med nationell statistik. Alkohol ar starkt dominerande bland bade
kvinnor och mén vid ett pdgdende skadligt bruk och beroende.

Det ér en hogre andel kvinnor &n mén som beddms ha en
samsjuklighetsproblematik i form av skadligt bruk och beroende
och samtidig psykisk ohélsa, psykisk funktionsnedséttning eller
neuropsykiatriskt tillstdind. Vidare dr det en ndgot hogre andel
kvinnor 4n médn som beddms ha en samsjuklighetsproblematik 1
form av skadligt bruk och beroende och samtidiga kroppsliga
skador eller sjukdomar. Detta motsvaras av att det dr en ndgot hogre
andel kvinnor 4n mén som uppges ha en upprattad SIP.

Det ér en ndgot hogre andel mén @n kvinnor som lever i hemloshet
medan andelen kvinnor och mén som lever i akut hemldshet &r lika
stor. Andelen personer med egen bostad dr hogre bland kvinnor én
man. [ ovrigt framgar 1 kartldggningen att boendeforhallandena och
boendeinsatser procentuellt sett tycks vara och anvéndas likstéllt for
kvinnor och mén 1 staden.

Det dr en ndgot hogre andel kvinnor som har barn under 18 ar. Det
ar ocksa en nagot hogre andel kvinnor som har vadrdnaden om barn
under 18 ar, som bor pa hel- eller deltid med barn under 18 ar och
som har umgéinge med barn under 18 ar. Skillnaden mellan kénen &r
mindre vid umgénge 4n vid vardnad om barn. Att bo med andras
barn under 18 ar dr ndgot vanligare for mén &n for kvinnor.

Kvinnor med skadligt bruk och beroende lever ofta under svéra
psykosociala omstdandigheter och kan befinna sig i livssituationer
som Okar risken for att utséttas for vald.? I arbetet med kvinnor med
skadligt bruk och beroende behdver sirskild hinsyn tas till den
specifika utsattheten mélgruppen befinner sig 1. Detta avseende
bade val av insatser for den enskilde och for planering pa
overgripande niva.

Barnkonsekvensanalys

I kartlaggningen framkommer att det totalt ror sig om minst 1 012
barn som har en fordlder med skadligt bruk och beroende. Detta &r
en 6kning med 201 barn jimfort med kartlaggningen 2022.
Okningen kan ses utifran att de forildrar som ingér i kartliggningen
har fler antal barn i jimfrelse med kartldggningen 2022. Okningen

3Socialstyrelsen (2011), Skylla sig sjalv? Utbildningsmaterial om vald mot
kvinnor med missbruks- eller beroendeproblem. Art. nr. 2011-10-01.
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skulle ockséd kunna bero pé att socialtjansten blivit béttre pa att
uppmirksamma om det finns barn till personer med skadligt bruk
och beroende, vilket dr positivt.

Det dr viktigt att socialtjansten fortsétter att uppmérksamma dessa
barn och samverka internt 6ver verksamhetsomradena for att
utforska och tillgodose eventuella behov av stod och insatser. Detta
for att forebygga mojlig psykisk och fysisk ohélsa, forsdmrade
skolresultat och andra svarigheter langre fram i livet.*

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och utveckling.
Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 12 mars 2025.
Rédet for funktionshinderfragor har haft mgjlighet att behandla
drendet den 13 mars 2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Kartldggningen visar att en majoritet av malgruppen har en
komplex problematik med omfattande och langvariga stodbehov.
For att stodja personer med skadligt bruk och beroende behdvs en
helhetssyn och samordnade insatser inom flera livsomraden. Ofta
behover flera insatser ske samtidigt eller som ett led 1 en vérdkedja.
Det kan handla om insatser av behandlande karaktir men &ven om
praktiskt stdd i vardagen. Detta stéller krav pé en vilfungerande
intern samverkan inom socialtjanstens samtliga
verksamhetsomraden och extern samverkan med hélso- och
sjukvarden.

Till kommande kartldggning kan det finnas skal att undersoka
valdsutsatthet och valdsutovande samt anvdndningen av skyddat
boende till personer med skadligt bruk och beroende, for att kunna
belysa malgruppens situation dven utifran detta perspektiv.

Den enskilde behdver erbjudas och fa individuellt anpassade
insatser som stodjer personen i dennes aterhdmtningsprocess.
Insatserna bor utga frdn evidensbaserade metoder. For att stodja den
enskilde i sin aterhdmtningsprocess behdver socialtjdnsten arbeta
med brukardelaktighet och utga fran de delmal och mal som tagits
fram tillsammans med den enskilde.

Da livssituationer och forutsittningar ofta fordndras dr det viktigt att
socialtjansten tillsammans med den enskilde regelbundet foljer upp
och utvérderar de insatser som ges. Detta 1 syfte att kunna revidera
den planering som gjorts upp.’ Socialtjansten behover dven

“Nationellt kunskapscentrum (NKA) (2016), Barn och unga som utévar omsorg.
Barn som anhoriga 2016:6.

3 Alborn, Sven-Eric, Berglund, Kristina, Boson, Karin & Gerdner, Arne

(2023). Vilja vig: utredning, stod och behandling vid alkohol- och
narkotikaproblem. Upplaga 1 Lund: Studentlitteratur AB
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fortsdttningsvis bedriva ett aktivt, uppsdkande och motiverande
arbete for att kunna stotta personer med skadligt bruk och beroende
1 deras mélsittning, som antingen kan syfta till skademinimering
eller nykter- och drogfrihet.

Socialforvaltningen ser ett behov av att 1 introduktionsutbildningen
for nyanstillda socialsekreterare fortsatt sétta fokus pa
handldggningsprocessen, 1 vilken systematisk uppfoljning (savél av
uppdrag till utférare som genom anvindande av ASI) ingar. Vidare
behover introduktionsutbildningen dven fortsatt lyfta behovet av
helhetssyn i utredningsarbetet, evidensbaserade metoder och
insatser samt vikten av intern och extern samverkan, med den
enskildes malsittning i fokus.

Socialforvaltningen foreslér att socialndamnden godkédnner rapporten
om socialtjanstens kontakter med vuxna med skadligt bruk och
beroende under oktober 2024 och dverlamnar drendet till
kommunstyrelsen och stadsdelsndmnderna f6r kéinnedom.

Veronica Wolgast Carstorp Lina Blombergsson
Socialdirektor Avdelningschef
Socialforvaltningen Socialforvaltningen
Bilaga

1. Rapport om socialtjdnstens kontakter med vuxna med
skadligt bruk och beroende under oktober 2024.
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