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Remiss av Program för barnhälsa i Stockholms 
stad 

Svar på remiss från kommunstyrelsen, Dnr KS 2025/297 

Förvaltningens förslag till beslut 
1. Socialnämnden godkänner tjänsteutlåtandet som svar på 

remissen. 

Sammanfattning 
I kommunfullmäktiges budget 2024 fick förskolenämnden i 
uppdrag att, i samarbete med stadsdelsnämnderna och i samråd med 
kommunstyrelsen ta fram en strategi för barnhälsa för förskolan i 
Stockholms stad. Programmets huvudsakliga målsättning är att 
minska skillnader i barns livsvillkor samt att säkerställa att alla 
barn, oavsett bakgrund och individuella förutsättningar, får tillgång 
till en trygg, inkluderande och hälsofrämjande förskolemiljö.  

Socialförvaltningen stöder programmet och ser det som ett steg mot 
ett mer jämlikt samhälle samt uppskattar att programmet betonar 
vikten av samarbete mellan förskola, socialtjänst och andra aktörer, 
särskilt inom tidiga och förebyggande insatser.  

Då programmet är omfattande ser förvaltningen att en mer 
kondenserad version skulle underlätta implementeringen och 
förståelsen. En barnkonsekvensanalys föreslås för att säkerställa att 
barnets bästa tas tillvara på ett mer genomgripande sätt. 

Socialförvaltningen anser att stycket om tidiga och samordnade 
insatser (TSI) med fördel skulle kunna placeras under fokusområdet 
Samverkan istället för Psykosocial hälsa. Socialförvaltningen 
välkomnar att programmet tydliggör förskolepersonalens 
anmälningsskyldighet samt processen kring orosanmälningar. 
Möjligheten att konsultera mottagningsfunktionen utan att 
personuppgifter röjs hade med fördel kunnat nämnas i den annars 
välbeskrivna processen för orosanmälningar.  
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Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på remissen om Program för barnhälsa i 
Stockholms stad. 

Bakgrund 
I budgeten för 2024 gav kommunfullmäktige förskolenämnden i 
uppdrag att, i samverkan med stadsdelsnämnderna och i dialog med 
kommunstyrelsen, utarbeta en strategi för barnhälsa inom förskolan 
i Stockholms stad. Förskolenämnden godkände programmet i 
december 2024 och överlämnade det sedan till kommunstyrelsen för 
fortsatt beredning. 

Remissinstanser är, utöver socialnämnden, stadsledningskontoret, 
arbetsmarknadsnämnden, kulturnämnden, utbildningsnämnden, 
samtliga stadsdelsnämnder, Region Stockholm, Funktionsrätt 
Stockholms stad, Barnens rätt i samhället, Generation Pep, Rädda 
Barnen och Stadsmissionen.   

Ärendet 
Program för barnhälsa i Stockholms stad är en långsiktig strategi för 
att minska skillnader i barns livsvillkor och främja deras fysiska, 
psykiska och sociala utveckling. Syftet är att skapa en trygg, 
inkluderande och hälsofrämjande miljö för alla barn i Stockholm.  

Programmet är styrande för kommunala förskolor men kan även 
användas som vägledning för fristående aktörer. Övriga nämnder och 
bolag inom Stockholm stad kan använda programmets vägledande 
innehåll som stöd vid insatser som relaterar till förskolans målgrupp 
och verksamhetsområde.  

Barnhälsoarbetet fokuserar på tre strategiska inriktningsområden: 
hälsofrämjande, förebyggande och inkluderande. Dessa områden 
syftar till att stärka barns livsvillkor genom kompetenta 
verksamheter som erbjuder en utbildning av hög kvalitet.  

Programmet konkretiseras genom fem fokusområden: fysisk hälsa, 
hälsosamma matvanor, psykosocial hälsa, miljö och barns säkerhet 
samt samverkan. Stadsdelsnämnderna ansvarar för implementering 
av programmet för barnhälsa, medan förskolenämnden utvecklar en 
stadsövergripande handlingsplan och en digital plattform. 
Uppföljning sker genom Stockholms stads ledningssystem för att 
säkerställa en kontinuerlig utveckling. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för strategi och utveckling. 
Förvaltningsgruppen har behandlat ärendet den 16 april 2025. Rådet 
för funktionshinderfrågor har haft möjlighet att behandla ärendet 
den 16 april 2025. 
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Förvaltningens synpunkter och förslag 
Programmet för barnhälsa inom Stockholms stad utgör ett 
betydelsefullt initiativ för att stärka likvärdigheten för barn i 
förskolan. Socialförvaltningen välkomnar programmet och delar 
uppfattningen att ett program för barnhälsa har potential att bidra till 
ett mer jämlikt och hållbart samhälle. Det är mycket positivt att 
programmet lyfter fram socialtjänstens roll som samarbetspartner 
och påtalar vikten av en god samverkan med särskilt fokus på 
tidiga, främjande och förebyggande insatser.  

Programmet är omfattande vilket kan påverka dess läsbarhet och 
minska möjligheten till en effektiv tillämpning. En mer 
kondenserad och lättillgänglig framställning skulle kunna underlätta 
både implementering och förståelse. Inriktningsmål och 
fokusområden beskrivs mycket utförligt, och en betydande del av 
programmet ägnas åt arbetssätt. En tydligare avgränsning till 
strategiska mål och riktlinjer, med hänvisning till andra 
styrdokument eller handlingsplaner för mer operativa aspekter, 
skulle kunna bidra till en mer strukturerad och överskådlig text. För 
att ytterligare stärka tydligheten vore det mer ändamålsenligt att 
hänvisa till relevanta lagar och förordningar, snarare än att återge 
deras innehåll i detalj. 

Eftersom programmet har en direkt inverkan på barns rättigheter 
och levnadsvillkor ser socialförvaltningen att det vore lämpligt att 
genomföra en barnkonsekvensanalys. Detta skulle säkerställa att 
barnets bästa beaktas på ett än mer genomgripande sätt. 

Förskolan spelar en avgörande roll i att identifiera barns behov och 
sätta in tidiga stödinsatser. I vissa fall är det dock inte tillräckligt 
med det stöd förskolan kan erbjuda, och andra aktörer såsom 
socialtjänsten behöver involveras. Tidiga och samordnade insatser 
(TSI) är ett paraplybegrepp för strukturerad samverkan kring 
förebyggande åtgärder och lyfts i programmet under fokusområdet 
Psykosocial hälsa. TSI skulle med fördel istället kunna beskrivas 
under fokusområdet Samverkan.  

Socialförvaltningen välkomnar att programmet tydliggör 
förskolepersonalens anmälningsskyldighet samt processen kring 
orosanmälningar. Det stärker skyddet för barn i utsatta situationer. 
Vid osäkerhet om en orosanmälan bör göras och i så fall hur, kan 
mottagningsfunktionen konsulteras utan att några personuppgifter 
röjs. Denna möjlighet hade med fördel kunnat nämnas i den annars 
välbeskrivna processen för orosanmälningar. Även avsnittet om 
orosanmälningar skulle kunna placeras under fokusområdet 
Samverkan istället för under Psykosocial hälsa.  
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Slutligen skulle ett tillägg av ordet "omsorg" i begreppet "God och 
nära vård" bidra till en bättre harmonisering med Stockholms stads 
handlingsplan för God och nära vård och omsorg. 

Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på remissen om Program för barnhälsa i 
Stockholms stad. 

Veronica Wolgast Carstorp  Lina Blombergsson 
Socialdirektör  Avdelningschef 
Socialförvaltningen  Socialförvaltningen 

Bilaga 
1. Program för barnhälsa i Stockholms stad 
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