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Skrivelse fran Liberalerna angaende stadens metoder for
behandling av missbruk och beroende

Staden tillsammans med Regionen har ansvaret for att personer med missbruksproblem far
den hjélp och vard som de behdver for att komma ifrdn missbruket. I det ansvaret ingar att
anvénda sig av evidensbaserade metoder som visat pa positiva resultat. Liberalerna 1
Stockholms stad har i kontakter med forskare fatt kinnedom om en metod som uppvisat goda
resultat — CRA.

CRA (Community Reinforcement Approach) utvecklades pa 1970-talet i USA och &r en
behandlingsmetod for behandling av missbruk eller beroende av alkohol eller narkotika.
Grunden 1 metoden bygger pa inldrningspsykologi och kognitiv beteendeterapi, for att bryta
negativ vanor och monster. Skyddsfaktorer som fradmjar drogfrihet 1 personens ndrmiljo
forstarks medan riskfaktorer som framjar droganvindningen minskas. En viktig del i
behandling &r att den &r uttalat praktisk och att den delvis sker i miljoer utanfor ett terapirum.
Samtidigt som en person ges kunskap om vilka faktorer som leder till substansbruk far
personen dven hjdlp med att utveckla alternativa beteenden for att undvika detta.

Metoden CRA ingér dven i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vérd och stod vid
missbruk och beroende gillande alkohol eller narkotika.

Mot anledning av ovanstdende Onskar vi svar pa foljande fragor:

e Anvinder sig stadens verksamheter i samverkan med regionen idag av CRA vid
behandling av missbruk?

e Vad dr forvaltningen uppfattning av CRA som behandlingsmetod?

e Finns det planer pa att infora alternativt sprida CRA till samtliga stadsdelar, om
metoden inte redan anvidnds Overallt?
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