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Skrivelse angaende stadens metoder for
behandling av missbruk och beroende

Svar pa skrivelse fran Liberalerna.

Forvaltningens forslag till beslut
Socialndmnden godkénner forvaltningens tjansteutldtande som svar
pa skrivelsen.

Sammanfattning

Jan Jonsson m.fl. (L) har i en skrivelse till socialndmnden framfort
ett antal fragor rorande anvindningen av behandlingsmetoden
Community Reinforcement Approach (CRA) for personer med
skadligt bruk och beroende inom stadens socialtjdnst. I drendet
redogor forvaltningen for hur anvindningen av CRA som
behandlingsmetod ser ut i1 stadsdelsndmnderna samt hur
forvaltningen forhéller sig till behandlingsmetoden. Det pigar ett
oversynsarbete inom staden avseende insatser, med och utan
individuell behovsprovning, inom ramen for omstéllningsarbetet till
nya socialtjanstlagen. Forvaltningen ser att det &r av vikt att staden
har en kunskapsbaserad socialtjdnst och att det finns en bredd av
evidensbaserade behandlingsmetoder som kan erbjudas personer
med skadligt bruk och beroende.

Forvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner
tjdnsteutlatandet som svar pd skrivelsen.

Bakgrund

Jan Jonsson m.fl. (L) har i en skrivelse till socialnimnden 2025-02-
18 framfort ett antal fragor rorande Community Reinforcement
Approach (CRA) som behandlingsmetod for personer med skadligt
bruk och beroende inom Stockholms stads socialtjanst.

Arendet

I skrivelsen betonas att staden tillsammans med regionen har
ansvaret for att personer med missbruksproblem far den hjdlp och
vard som de behover for att komma ifrdn missbruket. I det ansvaret
ingar att anvénda sig av evidensbaserade metoder. Vidare framgér
det av skrivelsen att Liberalerna i Stockholms stad i kontakt med
forskare fatt kinnedom om en metod som uppvisat goda resultat,
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CRA. I skrivelsen ges d@ven en kort sammanfattning av CRA som
behandlingsmetod. Det framgér dven att metoden CRA ingér i
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk
och beroende! géllande alkohol eller narkotika. Skrivelsen avslutas
med tre fragor till socialndmnden;

1. Anvénder sig stadens verksamheter i samverkan med
regionen idag av CRA vid behandling av missbruk?

2. Vad ar forvaltningen uppfattning av CRA som
behandlingsmetod?

3. Finns det planer pa att infora alternativt sprida CRA till
samtliga stadsdelar, om metoden inte redan anvénds
overallt?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och utveckling.
Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 14 maj 2025. Radet
for funktionshinderfragor har haft mdjlighet att behandla drendet
den 15 maj 2025.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Anvandande av CRA vid 6ppenvardsbehandling

I staden har sju av elva stadsdelsndmnder en egen eller delad
oppenvard. Tre av dessa stadsdelsndmnder har en gemensam
Ooppenvérd. De stadsdelsndamnder som saknar tillgang till egen
oppenvard har mojlighet att kopa insatser fran andra
stadsdelsndmnder eller via stadens ramavtal. En av
stadsdelsndmndernas verksamheter dr samlokaliserad med regionen.
Samtliga stadsdelsndmnder samverkar med regionen, bland annat
genom samordnad individuell plan (SIP). Samtliga
Ooppenvardsverksamheter 1 staden som erbjuder
oppenvardsbehandling anvander CRA som behandlingsmetod.
Aven metoder som &terfallsprevention, Community Reinforcement
Approach and Family Training (CRAFT), motiverande samtal (MI)
och kognitiv beteendeterapi (KBT) anvinds frekvent.

Forvaltningens uppfattning av CRA som behandlingsmetod
Av stadens riktlinjer for handldggning av drenden géllande vuxna
med missbruks- och beroendeproblem framgér att socialtjansten ska
erbjuda insatser som bygger pa bésta tillgédngliga kunskap.?
Handldggningen ska utgé frén en evidensbaserad praktik (EBP),
vilket innebdr att den professionelle viger samman sin expertis med
bista tillgdngliga kunskap, den enskildes situation, erfarenheter och
onskemaél vid beslut om insatser. I riktlinjerna hédnvisas till

! Socialstyrelsen (2019), Nationella riktlinjer for vdrd och stod vid missbruk och
beroende — Stod for styrning och ledning. Art.nr. 2019-1-16.

2 Socialforvaltningen (2023): Riktlinjer for handldggning av drenden géllande
vuxna med missbruks- och beroendeproblem
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Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk
och beroende samt det nationella vird- och insatsprogrammet (VIP)
for missbruk och beroende? for vigledning i valet av insatser. I
staden anvinds bland annat ASI (Addiction Severity Index) for att
utreda omfattning av skadligt bruk och beroende, vilket eller vilka
preparat som den enskilde brukar samt hur det inverkar pa den
enskildes livsforing 1 6vrigt avseende boende, fysisk och psykisk
hilsa, arbete och familjesituation.

CRA ér en metod som kombinerar behandlande samtal med insatser
riktade mot boende, arbete, fritid och sociala kontakter.
Forvaltningen ser att det dr en metod som utgér fran ett
biopsykosocialt perspektiv pa skadligt bruk och beroende, det vill
sdga att orsaken till ett skadligt bruk och beroende kan bero pa savil
biologiska, psykologiska och samhélleliga faktorer.* CRA innefattar
daven anviandande av MI, som &r en samtalsmetod som anvénds
inom samtliga av socialtjdnstens verksamhetsomraden och som
betonar den enskildes sjdlvbestimmanderitt. Forvaltningen ar
positiv till CRA som behandlingsmetod utifran de
rekommendationer som aterfinns 1 Socialstyrelsens nationella
riktlinjer.

Finns det planer pa att inféra alternativt sprida CRA till
samtliga stadsdelar, om metoden inte redan anvands o6verallt?

Det pagér ett versynsarbete inom staden avseende insatser, med
och utan individuell behovsprévning, inom ramen for
omstéllningsarbetet till nya socialtjanstlagen. Forvaltningen ser
inget behov av att arbeta riktat mot enbart en metod utan betonar
vikten av att ha en kunskapsbaserad socialtjdnst som vilar mot
aktuell forskning och beprovad erfarenhet, dir Socialstyrelsens
nationella riktlinjer ger en god vigledning.

I val av behandlingsmetod ska hansyn tas till vilken substans den
enskilde har ett skadligt bruk eller beroende av, déa
rekommendationerna i Socialstyrelsens nationella riktlinjer ar
graderade utifran detta. Forvaltningen ser darfor att det dr positivt
att det i staden finns en bredd av behandlingsmetoder som kan
erbjudas utifran den enskildes behov.

Forvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd skrivelsen.

3 Nationella vard- och insatsprogram
4 Lundgren, Lena (red.) (2023). Effektiv insatsplanering vid svair
substansanvindning. Upplaga 1 Lund: Studentlitteratur AB
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1. Skrivelse frin Liberalerna angdende stadens metoder for
behandling av missbruk och beroende.
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